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●まずはワクチンの効果についてです

現在接種されているのはmRNAワクチンですが、有効率はかなり高く、接種されていないグループと比較し

て約95％の発症リスク削減効果と言われています。

実際にワクチン使用開始後のデータとしては先日、日本で主に医療従事者に対して使用されたワクチンのデータ

を元に感染研が有効性について発表されています。（国立感染症研究所HP 感染症疫学センター 新型コロナ

ワクチンBNT162b2（Pfizer/BioNTech）を接種後のCOVID-19報告率に関する検討（第１報））

ワクチンは1回目接種から3週間後に2回接種するのが基本ですが、この検証データによるとワクチン効果が出

ていない時期と比べ、1回接種では58％の発症削減効果、2回接種で86％の発症削減効果が出ています。

1回接種だけでいつまで効果があるかはわかっておりませんが、1回打つだけでも50％以上の発症削減効果があ

りますので副反応等で1回しか接種できなかった様な場合でも全くやらないよりは大分効果がありそうです。

色々と情報が出回っているので、皆さんもすでに多くの事を御存知だとは思います。

～コロナウイルスワクチンついて～

そこで今回は、

① ワクチンの効果は？

② ワクチンが終わったらマスクや手洗い等の注意はしなくてもよくなるの？

の2つの疑問について絞ってお話しますが、まとめると、

“ワクチンが終わったからといってもマスク不要で何しても安全というわけではない”というお話です。

●次に本題の“ワクチンを打ったらもうマスクもせず、何も気にせず行動してもよいか？“

という疑問についてです。

結論としては現時点では

”ワクチンを打っても行動は注意しつつ、マスクも着用、手指消毒の継続が良い“のではないかと考えます。

内科診察室 本田幹徳先生からのお話

まず、ワクチン効果については、現時点での流行しているウイルスの株については発症予防や重症化予防の

有効性が高いと言われていますが、接種したら確実に発症しないわけではありません。また、変異株に対して

は株によっては効果が落ちる可能性も言われています。

有効性は高いものの、ワクチンの効果は絶対的なものではありません。



月 火 水 木 金 土

1診 木村 本田 木村 木村 木村 －

2診 本田 酒井 本田 廣瀬 本田 －

－ － － ※１ﾊｰﾄｾﾝﾀｰ － －

1診 須原 古田 古田 古田 古田 －

2診 腫瘍外来
10時まで大野
10時から杉山

10時まで須原
10時から田中

10時まで髙野
10時から須原

10時まで杉山
10時から髙野 －

－ 古田 古田 古田 古田 －

－ 古田 古田 古田 － －

須原 － 須原 須原 － －

1診 棚橋 棚橋
棚橋

午後休診
棚橋 棚橋 棚橋

(第1・3のみ)

1診
渡邊

（午前） － －
山田

（午前） － －

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ －

－ 木村 － 本田 － －

－ 木村 － 本田 － －

○ ○ ○ ○ － －

下記のとおり診療します。第１・３土曜日の午前中は小児科と歯科のみ診療します。（ただし第１・３土曜日が祝日及び
年始にあたる場合は診療を行いません。）※急患の場合にはこの限りではありません。

検
査
等

上部内視鏡

下部内視鏡

腹部エコー

☆ 外来診察の休診日は、土曜日・日
曜日・祝日・年末年始（12月29日～
1月3日）となります。

小児科

受付　11:00まで
診察　9:00～12:00まで

☆ 受付時間と開始時間について、再
来機の受付開始は、7時50分からにな
ります。 診察券のない方、お忘れの
方、新患者さんは「①受付」で8時15分
から受付します。
※１　第２木曜日は、ハートセンターの
医師の診察となります。

内科系

 第２木曜日（予約制)

外科系

南谷
(第1・3のみ)

佐木
畠山

乳腺外来

循環器専門外来

 受付時間
 12:00まで
 診察時間
 8:45～12:00

禁煙外来

■初診 月～金
受付　11:30まで　　　診察　8:45～12:00
■再診 予約/月～土曜日
月～金　8:45～12:00　13:30～17:00
土　　　8:45～12:00

歯科口腔外科

須原医師の外科診療時間のみ

受付 午前 11:00まで 午後 15:00まで

診察 午前 8:45～12:00 午後13:30～
15:30
※水・土 受付 11:00まで 診察 12:00まで

痔核外来

区分 備　考

 予約制(午後は火・水・木のみ）

 予約制（午後のみ）

 受付時間
 12:00まで
 診察時間
 8:45～12:00

泌尿器科（人工透析）

リハビリテーション科

佐木佐木佐木

耳鼻咽喉科

佐木
南谷

令和3年7月1日現在

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●最後に

家庭内に持ち込むと生活空間を共有していればかなりの確率で感染しますし、現実防ぐ
のはかなり難しいので、感染を外部から家庭に持ち込まない様にして、他の家族に拡大

する事を防ぐ様に注意しましょう。

感染のリスクを下げるために、
ワクチン接種、同一生活者以外の複数人との会食等のハイリスクな行動は避ける、マス
クや手洗い（アルコール等での手指の消毒）をしっかりする、いわゆる密がつく行動の
回避等の事に引き続き注意して生活しましょう。
（厚労省の “新しい生活様式 ”についてもチェックしてみて下さい）

ワクチンが終わったとしても、感染リスクの高い行動について注意しつつ、それでもウイルス曝露が
あった場合にワクチンが一定効果で守ってくれる為に発症リスクが下がり、万一感染し、発症した場合
でも重症化し難いという様な、“ワクチンはお守り”の考えの方が現時点では安全ではないかと考えて
います。

大多数の人がワクチンを打ってコロナウイルスが世界から撲滅されたような事態になれば行動制限は無
くても生活できる可能性もありまずが、近日中に実現は難しそうです。

その為、ワクチンが終わったとしても、現時点ではマスク着用や手洗い、ハイリスク行動は避ける等、
引き続き注意する事が無難と考えます。


