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『広報げろお知らせ版』の次回発行は10月15日です。 下呂市メール配信サービス 登録受付中！ LINE版はコチラ
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◆
日
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９
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28
日（
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瀬
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館
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務
所
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月
５
日（
火
）下
呂
福
祉
会
館

10
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７
日（
木
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協
本
部（
萩
原
町
）

９
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22
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水
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協
本
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萩
原
町
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10
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13
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水
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振
興
事
務
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27
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水
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呂
福
祉
会
館
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交
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日

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
　発熱などの風邪の症状がある場合には、外出を避け、かかりつけ医などの身近な医療機関
に、電話で相談してください。

電「はたま」ータンセ談相・診受「、はどな合場う迷に先談相、や合場いなた持を医けつりかか　
話相談体制整備医療機関」に相談してください。

受診・相談センター

飛騨保健所　　☎0577-33-1111（内線309）　平日9時～17時
休日夜間窓口　☎058-272-8860　　　　　　   平日 17時～翌9時・土日祝日24時間

電話相談体制整備医療機関

高山赤十字病院　☎0577-32-1111　　　　　　平日21時～翌9時・土日祝日24時間
※受診・相談センターの代理的機能として、土日祝日や夜間に地域の発熱患者などからの
電話相談を受け、受診可能な医療機関を案内します。

かかりつけ医などの
身近な医療機関

対応できる場合

受　診

電話相談

かかりつけ医を
持たない場合など

「受診・相談センター」または
「電話相談体制整備医療機関」

市立金山病院・県立下呂温泉病院など
事前に電話連絡
のうえ 受　診

対応できない場合
相談案内

案内

案内

【問合先】健康医療課　☎53-2101（内線 627）　記事 ID：8389

秋

　市では、国民健康保険加入者で40～74歳の人が対象の
特定健診と後期高齢者医療保険加入者が対象のすこやか健診を
行っています。集団健診は終了しましたが、市内医療機関での
個別健診は12月27日まで受診できます。
　また、市の国民健康保険加入者で40～74歳の人が職場の健
診や市外医療機関で人間ドックを受診した場合、健診結果の写し
を市へ提出していただくことで、下呂市共通商品券（1,000円分）
を進呈します。

もう受診されましたか？
特定健診・すこやか健診

知っていますか？

下呂市国保人間ドック助成
　市の国民健康保険に加入している40～ 74歳の人は、下呂
温泉病院または金山病院で人間ドックを受診する場合、助成制
度（最大約 20,000 円の助成）を利用できます。期間は令和
4年2月28日までで、制度を利用いただくには事前に申請が
必要です。

【問合先】市民課　☎24-2222（内線122）　記事ID：14523

麻薬・覚醒
せい

剤乱用防止運動
10月1日から11月30日まで

　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物の乱用は、
脳にダメージを与え、正常な社会生活を送ることができなく
なるなど、大変危険です。
　特に大麻は、「身体への悪影響がない」「依存性がない」な
ど誤った情報が氾濫しており、ここ数年、若者の間で広がっ
ています。薬物の誘いは、きっぱり断りましょう。
　薬物の乱用は1回でも「ダメ。ゼッタイ。」
　正しい知識を身に付け、薬物乱用を根絶しましょう。

【問合先】社会福祉課　☎52-3936（内線 602）　下呂保護司会　☎20-4216

（厚生労働省の統計より）

自分の健康管理

後回しになっていませんか？
　生活習慣病は死亡原因の約６割を占めており、その予備軍は
低年齢化しています。若い時から自分の健康に関心を持ち食生
活や健康を管理する力を付けることで、生活習慣病を予防しま
しょう。市の国民健康保険に加入している20～39歳の人は、
市内の医療機関で12月27日まで健診を受診できます。

９
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㈫
〜
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理
課 

☎
２
４
・
２
２
２
２（
内
線
２
７
２
）

薬物乱用は

ダメ。ゼ
ッタイ。

発熱などの症状がある
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【問合先】農務課　☎53-2010（内線158）

　自然豊かな下呂市で生産された良食味米は、これまでも多くの賞を受賞し、各
方面から高い評価を得ています。多数の出品をお待ちしています。

水分 12.1％～15.9％の範囲　※コンクール独自の水分基準です。

米
の
提
出
方
法

玄米 個人で乾燥・調整、または委託先で生産者ごとに
個別処理できる人は、玄米で提出ください。

玄米を
1㎏提出

ライスセンターを利用される人は、ご自身の米を
区別するために、下記の方法で提出ください。

②風通しの良い日陰で、数日間乾燥
③JAなどで水分を確認して提出

乾燥済み

1.5kg提出

●日　　時　10月28日（木）　13:30～　
　　　　　　JAひだ農業管理センター（高山市）
●申込期限
●品　　種

　10月4日（月）

●申込方法
　うるち米

　　　　　　最寄りのJAひだ営農窓口へご確認ください。

入札により公用車を売却します
　市が所有する不要になった公用車を入札により売却します。
なお、公用車は「一般乗用車」と「業務用乗用車」の二つの
グループに分け、グループ単位で売却します。
　売却する公用車の詳細や詳しい手続き方法は市ホームページ
でご確認ください。 記事ID:14393

入札の申込期間 9月15日㈬～10月15日㈮

購入申込の資格 20歳以上で下呂市内に住民登録または永住資
格を有する外国人登録をしている個人および下
呂市内に法人登録をしている法人

【申込・問合先】財務課　☎ 24-2222（内線 224）

売却公用車展示会 【日　　時】　9月30日㈭　13:00～15:00
【展示場所】　下呂市森1132-3　あさぎり荘跡地

売却する公用車

№ 車名 車検 初度登録年月 走行距離
1 タウンエーストラック 令和4年7月27日 平成9年7月 175,699km
2 パジェロイオ なし 平成14年7月 213,414km

№ 車名 車検 初度登録年月 走行距離
1 エルフ なし 平成16年7月 118,855km
2 ハイエース 令和4年3月7日 平成15年3月 180,486km
3 ガーラミオ なし 平成17年2月 850,450km
4 ハイゼット 令和3年9月21日 平成13年9月 9,553km
5 ダイナ なし 平成13年1月 6,694km
6 ダイナ 令和4年1月29日 平成10年1月 5,599km

◇グループ2（業務用乗用車）

◇グループ1（一般乗用車）

【問合先】社会福祉課　☎52-3936（内線602）

場　所　下呂市民会館3階　コミュニティルーム

予約先　　　　　岐阜県土地家屋調査士会事務局 
　　　　TEL：058-245-0033
　　　　FAX：058-248-1898

日　時　9月30日（木）　13：00～16：00

土地家屋調査士による
不動産の表題に関する
登記・調査・測量・境界確認等

無料相談会のご案内

10
月
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出品募集中!!第7回
飛騨の美味しいお米・食味コンクール

①稲刈時、コンバインから生籾を3kg以上確保 籾米を籾米

●場　　所
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