
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※夏の間園児服の着用は自由でしたが、10 月からは園児

服を着用して登園するようにしてください。 

 名札を忘れないように付けてください。 

  

※運動会の参観は、ご家族2名までとさせていただきま 

 す。園児の弟、妹の参観についてはご遠慮いただきたい

ですが、無理な方はご相談ください。 

 開催時間は午前10時で、場所取りはありません。 

 詳細は、後日お知らせします。 

 

※未満児のお子さんは運動会には参加せず通常保育です。 

 保護者会からのご褒美はありますので、10 月 26 日に

持ち帰ります。 

 

※入園申込書配布について 

 来年度新しく入園を希望されるお子さん対象です。 

 未満児のお子さんには、10月 1日に「継続利用又は転

園希望調査」をお渡ししますので、必要事項を記入され

10月 15日(金)までに提出してください。 

 転園希望のお子さんには、「入園申込書」も一緒にお渡し

しますので、今月中に担任までお知らせください。 

 

※初任者研修受け入れ（10/12）について 

 下呂市内の小中学校に勤務する新任教諭の研修です。 

 コロナ対策を万全にして受け入れます。 

R3．9．24 わかばこども園 

園目標 

・げんきなこ 

・やさしいこ 

・よくかんがえるこ 

10月の目標 

・戸外遊びを楽しむ 

・自然の変化に興味を持つ 

 朝晩涼しくなり、ずいぶん過ごしやすくなりました。 運動会が延期になりましたが、散歩に出かけてバ

ッタを捕まえたり、木の実で遊んだりこの時期にしか経験できないことを満喫しました。 

いよいよ運動会への取り組みが始まります。勝って喜んだり、負けて悔しい思いをしたり、お友達を応援し

たり、助け合ったり・・・いろんな経験をして心身ともに成長できる時だと思います。お子さんが元気に活

動に参加できるよう、「早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち」ご家庭での健康管理をよろしくお願いします。 

  

 おしらせ・おねがい 
 

 

日にち：10月 1日（金） 

行き先：未満児・・・園周辺散策 

    年少児・・・小川神社 

    年中児・・・小川神社 

    年長児・・・下呂小学校 

 コロナウイルス感染症の感染予防のため

散策後園に帰ってお弁当を食べます。 

【もちもの】 

 リュックサック・弁当・水筒（お茶か水） 

 お手拭き・ごみ袋・箸（スプーン・フォー 

 ク）・レジャーシート・コップ・お便り帳 

 歯ブラシ・手拭きタオル 

 

・レジャーシートは、未満児のお子さんは必

要ないです。 

・全ての持ち物に記名をしてください。 

・持ち物は、お子さんの使いやすさが大事で

す。特に未満児、年少のお子さんはリュッ

クサックや水筒、弁当箱の開閉の仕方、レ

ジャーシートの片付け方を練習されると

いいかと思います。お弁当箱もランチクロ

スより巾着袋に入れて下さるといいです。

自分でできたということが自信に繋がっ

ていきます。 

・天候等により行き先が変更になることもあ

ります。 

・雨天でもお弁当は持たせてください。 

えんそく 

 10 月 園だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

     遠足  

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 年代集会  交通安全指導 職員園内研修 入園申込書配布 

わかばこども園 

13：30～16：00 

 

10 11 12 13 14 15 16 

  避難訓練 

初任者研修受け入れ 

9：00～11：30 

下呂小学校 

就学時健診 

入園申込書配布 

なかはらST 

10：30～11：00 

英語で遊ぼう  

17 18 19 20 21 22 23 

 発育測定 

年少・長児 

運動会総練習 

 

中原小学校 

就学時健診 

発育測定 

年中・未満児 

誕生会 

年少・長児 

バス代集金 

誕生会 

年中・未満児 

  

24 25 26 27 28 29 30 

  運動会 

10：00～ 

 内科健診 

未就園児・年中 

ハロウィン  

31 

 

10 月行事予定 

※発表会は12月 14日・15日を予定しています。未満児は参加しませんのでお願いします。 

※今年度は、園庭の畑にさつま芋ではなくスイカを作りました。豊作でスイカ割りも楽しみました。 

 そのため例年行われていました芋ほりは行いませんのでお願いします。 

見つけよう！みんなのステキなところ 

子育て中はいろいろと不安なことや心配なことがありついつい強い口調になってしまい、子育てに自信がなくなっ

て落ち込んでしまうことはありませんか？ そんな時は「言い換えてみましょう」 

★いつも走り回っちゃう⇒元気がいい 

★わがまま⇒いつも自分の考えをもっている      大人も！ 

★こだわりが強い⇒極める力がある       ★いつも怒ってしまう⇒真剣に子供と向き合っている 

★すぐ泣く⇒感情豊か             ★毎日余裕がない⇒余裕がないくらい毎日一生懸命 

★すぐ怒る⇒主張できる            ★私のしつけがいけないの？⇒子どものせいに 

★集中力がない⇒好奇心旺盛                           しないでスゴイ 

いろいろ言い換えると気持ちが楽になりますね。大丈夫！大丈夫！そのままのあなたで大丈夫！  

「ありのままの姿」を認めましょう。                             


