
 

 

 

 

 

 

 R３年１２月 宮田子育て支援センター 

 今年も残すところあと 1ヶ月となり、クリスマスからお正月準備と慌ただしい季節がやってきました。 

子どもたちにとっては、楽しいことが待っています。コロナ感染症対策の他、インフルエンザ、ノロウイルス等

の感染症にも気をつけながら健康管理には、十分気をつけていきましょう。 

 

宮田子育て支援センター 

（みやだ子育て保育ステーション内） 

電話 （０５７６）５５－０５２１ 

  子育て相談も受け付けています。 

気軽にお話しください 

 

支援センターオリジナルリトミック 

日時：12月７日（火） 

       12月９日（木） 

時間：10：15～ 

場所：みやだ子育て保育ステーション 遊戯室 

・参加を希望される方は来室の際やお電話での予約をお

願いいたします。 

・保育士によるリトミックをします。音楽を通じて運動能

力を向上させる、集中力が身につく、コミュニケーション

能力が育つ、ママのストレス解消等に効果的と言われて

います。一緒に体を動かして楽しみましょう。 

 

今月の作ってあそぼう 

☆クリスマスグッズを作ろう！ 

12月１日（水）～２２日（水） 

サンタ帽子＆プレゼントバック作り 

バックを作ってサンタさんからのプレゼント

をもらいましょう。 

☆正月飾りを作ろう！ 

12月 8日(水)～２８日 

お家で飾りましょう。 

☆みやだ乳幼児学級☆ 

クリスマス週間 

  日時：12月 21日（火） 

     12月 23日（木） 

     12月 24日（金） 

  時間：10：００～ 

  場所：宮田子育て支援センター 

内容：クリスマスの歌に合わせて楽器を鳴らそう。 

サンタさんからプレゼントをもらおう。 

保育士による出し物 

・参加を希望される方は１２/１６日（木）までに来室の

際やお電話での予約をお願いいたします。 

（宮田子育て支援センター 55-0521) 
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12月のびのびだより 

☆子育て応援メッセージ☆ 

相手と自分との間に 

境界線を引く。 

私は私でいいんだ 

この子はこの子でいいんだ。 

「子育てハッピーアドバイスより」 

 

『げろかえるねっと』 

『げろかえるねっと』のホームペー

ジにみやだ子育て支援センターの『のびのびだ

より』や『のびのびフォトだより』（写真付き）

を掲載しています。スマホで閲覧できますので

『げろかえるねっと』で検索し「地域で探す」

→「萩原」→「宮田子育て支援センター」の順

にクリックしてから『のびのびだより』『のび

のびフォトだより』をご覧ください。 

 

 

 ☆おしらせ☆ 

・12 月 29 日～1 月５日まで宮田子育て支援センタ

ーはお休みになります。ご理解、ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

1 月６日からのご利用をお待ちしております。 

 

 

生活習慣カード 

年末年始にお家で生活習慣カードの取り組み

をしたい方は、カードが準備してありますので

お持ちください。 

 

  

 

 


