
 

 

 

 

 

 

 R４年 1月  宮田子育て支援センター 

 今年も瞬く間に過ぎていき、残すところあとわずかとなりました。寒さも厳しく体調も崩しやすい時期で

す。体調管理には十分気をつけたいですね。また新しい一年が、子ども達、そして保護者の皆様にとっても

笑顔であふれる 1 年になることを祈っています。引き続き、感染対策に気をつけながら安心して過ごすこ

とができるような環境づくりをしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

宮田子育て支援センター 

（みやだ子育て保育ステーション内） 

電話 （０５７６）５５－０５２１ 

  子育て相談も受け付けています。 

気軽にお話しください 

 

      親子で体を動かしてあそぼう 

日時：1 月２８日（金） 

時間：2 部予約制 

       ① 9：45～ ② １０：４０～ 

   場所：みやだ子育て保育ステーション 遊戯室 

   講師：おさかこども園  二村 由紀保育士 

       （幼児体育インストラクター） 

・持ち物：お子さんに必要な物（水分補給等） 

     必要な方は上履きを持参ください。 

・動きやすい服装でお越しください。 

・親子で触れ合う時間を大切にしながら 

一緒に体を動かして楽しみましょう。 

 

・参加を希望される方は１/１８日（火）までに 

来室の際やお電話での予約をお願いいたします。 

 

今月の作ってあそぼう 

お正月あそびを作ろう！ 

１月６日～３１日 

・こま作り 

 折り紙で作ります。 

・くるくるたこ 

折り紙と凧糸で作ります。 

 

 

 

サーキット遊び 

日時：１月 11日～1月 27日  

   場所：みやだ子育て保育ステーション 遊戯室 

・サーキットあそびはマットや跳び箱、フープ等を使

ってさまざまな動きを組み合わせる運動あそびです。

楽しく全身を動かしながら心身の機能を高めていくこ

とができます。みんなで体を動かしてあそびましょう     

 

 

 

雪あそびについて 

園庭に雪が積もった時は、雪あそびができま

す。雪あそびをする場合、スキーウェアかジ

ャンバー・手袋・長靴・帽子等の準備をして

きてください。 

 

 

1月のびのびだより 

 

☆子育て応援メッセージ☆ 

子が宝なら、 

母親もまた宝。 

みんなで、この国の宝を、 

応援していこうではありませんか。 

「子育てハッピーアドバイスより」 

 

節分 豆まきについて 

2月 1日（火） 10：１５～ 

2月 2日（水） 10：１５～ 

2月 3日（木） 10：１５～ 

場所：みやだ子育て保育ステーション  

・豆まきをしたいと思います。悪い物を追い

出して福を呼び込みましょう。 

内容・鬼のお面に色塗り・升づくり 

・豆まき・鬼のパンツを踊りましょう。 

参加を希望される方は来室の際やお電話で

の予約をお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

       

 

 

      

  

 

・コロナ対策の為、１日４組の定員とさせていただい

ています。支援センターをご利用される前に利用状況

をご確認してからお越しくださいますようお願いい

たします。 

 


