
―「オール下呂」でオミクロン株に負けないまちに ― 
対策期間：1月 21  （ ） ２ 13日（日）

下呂市  山内 登

全国で新型コロナウイルス感染症のオミクロン株による感染が拡がり、本日 21日から、岐
阜県全域がまん延防止等重点措置の適用を受けています。年明け以降、県内全体で感染者が
急増しており、一昨日の 19日には、一日当たりの新規感染者数が過去最高を大幅に更新する
など、極めて深刻な状況にあります。下呂市も今年に入り、若年層から高齢者まで、幅広い
世代の方々にかつてない数の感染が確認されています。 
オミクロン株は重症化リスクが低い反面、非常に強い感染力が特徴で、発症までの期間も
短く、油断をすればあっという間に爆発的に感染拡大していきます。そうなれば医療提供体
制のひっ迫を招いて一般診療に影響が出るだけでなく、福祉施設、企業、学校など社会・経
済の基盤となる様々な領域で機能停止が起こり得ます。 
こうした実情を踏まえ、市も飛騨地域の近隣自治体と連携を図りながら感染の拡大阻止に
全 をあげます。市 の皆様におかれても、一人ひとりが自身や大切な人の命を守り、地域
社会・経済を維持するため、これまで以上に強い自覚をもって、今一度、感染防止対策を徹
底するようお願いします。 
オミクロン株に負けないまちにするため、「オール下呂」で頑張りましょう。 

○基本的な感染防止対策の徹底 
感染力の強いオミクロン株も、基本的な対策を徹底すれば、感染防止は十分可能
であるとの専門家の助言があります。まずは油断なく身の回りの対策の徹底をお
願いします。 
 ・マスク着用（不織布のマスクで隙間なく） 
 ・丁寧かつこまめな手洗い・手指消毒 
 ・３密の回避 
 ・こまめな換気（換気扇の常時稼働、１時間に２回以上の換気） 
 ・体調不良のときは出勤、通学、出張、旅行など全ての行動をストップ 
○移 動 
全国的に感染が拡大しています。日常の移動は細心の注意をお願いします。 
・まん延防止等重点措置区域などの感染拡大地域をはじめ、不要不急の都道府県間の
移動を極力回避、やむなく移動する場合も極力日帰り 

 ・混雑した場所や感染リスクが高い場所への外出は自粛 
○飲 食 
  数や 時間の飲食、懇親会や接待をともなう飲食、深夜のはしご酒等は、短
時間の食事に比べて感染リスクが高まります。特に注意してください。 
・「新型コロナ対策実施店舗向けステッカー取得店舗」を利用し、マスク会食を徹底 
 ・  数・ 時間を避ける（４ まで、２時間以内が 安）
 ・飲食店等では同一グループの同日テーブルでの５人以上の会食を回避 
・自宅含め、普段会わない人との会食を回避 
・20 時以降、飲食店にみだりに出入りしない 
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○営業時間短縮、酒類提供の停止（※事業者の皆様へ）
まん延防止等重点措置の適用により、飲食店等に対して営業時間の短縮、酒類提
供の停止が要請されています。ご協力をお願いします。 
 ・対象業種：◎飲食店（居酒屋含む）、喫茶店等  ※宅配、テイクアウトサービスは除く
       ◎遊興施設等（バー等で食品衛生法の飲食店営業許可を受けている店舗）
 ・対象期間：１月２１日（ ） ２月１３日（日）（２４日間） 
 ・要請内容：◎５時 ２０時までの営業時間短縮
       ◎終日、酒類の提供を行わないこと（利用者の持ち込みを含む） 
       ◎同一グループの同一テーブルでの５人以上の会食を避けること 
 ・協 力 金：全期間要請に応じた場合のみ協力金を支給 
       ただし２２日（土）及び２３日（日）からの開始についても認める 
       その場合、協力金は２３日間分ないしは２２日間分とする 
○ＢＣＰ（事業継続計画）の再確認・徹底（※事業者の皆様へ）
病院、福祉施設、学校をはじめ、公共交通等のインフラ関係を含む市内事業所様
は、組織内感染やクラスター発生等により大幅に事業活動が低下することを想定
し、BCPの再確認をお願いします。 
・感染拡大を想定したＢＣＰの再確認、必要に応じた見直し、運用の徹底 
・在宅勤務や休暇取得の促進、時差出勤による人との接触機会の低減 
○イベント等 
イベントの際には、主催者・参加者ともに以下の対策の徹底をお願いします。 
・参加者のマスク着用、手指衛生の徹底 
 ・人と人との距離（できるだけ２m、最低１m）を確保、収容定員の半分程度に制限 
 ・会場内をこまめに換気、開催時間は可能な限り短縮 
 ・会場内で大声を出さないよう徹底 
 ・各自治会の所有・管理する集会施設等の原則利用自粛・利用延期 

※市主催のイベント、講座については可能な限りオンライン開催又は中止、延期 
※市有施設については、屋内外問わず原則２０時以降閉館 

○小中学校における対策 
感染防止対策の徹底を図り、可能な限り感染リスクを回避しながら学校教育活
動を継続していきます。 
・感染リスクの高い活動は一時的に停止 
・陽性者が判明した場合は、速やかに学級閉鎖、当該部活動の停止等を実施 
・部活動は平日は２時間まで。２週間以内に次につながる大会を控えている場合を除 
き、原則土日の活動はなし 

○ワクチン３回目接種の前倒し 
現在、市としてもできる限り早期に３回目のワクチン接種を受けていただける
よう、計画を前倒して進めています。 
・すでに医療従事者への先行接種が７割終了 
・重症化リスクの高い高齢者、エッセンシャルワーカーへも２月から順次開始予定 
 ・予約用コールセンターの人員を倍増 
○無症状の方に対する無料の抗原定性検査 
ご自身が感染していないか不安を持たれる方のために、無症状の方を対象に、無
料の抗原定性検査を実施します（１月21日現在 準備中）。 
・実施場所：休日診療所（下呂市 会館） 
・実施曜日：毎週火曜・木曜・日曜 ※開始時期等の詳細は、市ホームページに掲載します 


