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オール下呂オール下呂でコロナに負けず、でコロナに負けず、
市民の皆さんが市民の皆さんが
わくわくわくわくすることのできるすることのできる
下呂市づくりを下呂市づくりを 前へ 進める 前へ 進める

施
政
方
針

下
呂
市
長

　山
内
　登

令
和
４
年
度

施政方針の全文は市ホームページで
ご覧いただけます。ＱＲコードを読
み取るかホームページで記事ＩＤ検
索すると簡単にアクセスできます。
◀【記事 ID：16976】

　
現
在
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
終
息
の
見
通
し
は
立
っ
て
お
ら
ず
、
昨
年

度
は
、
市
内
医
療
機
関
へ
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
機

器
の
導
入
や
、
市
民
の
皆
さ
ま
へ
の
地
元
応

援
商
品
券
の
配
布
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ
の

給
付
金
支
援
な
ど
、
市
と
し
て
も
可
能
な
限

り
の
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　
現
在
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
鋭
意
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
う
し
た
コ
ロ

ナ
対
策
に
つ
い
て
は
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く

継
続
し
な
が
ら
も
、
同
時
に
市
に
山
積
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
も
全
力
で
対
応
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
本
年
度
は
、
組
織
再
編
を
し
た
市
役
所

新
体
制
の
も
と
、
私
が
市
長
と
し
て
掲
げ

る
３
つ
の
方
針
、「
活
力
と
魅
力
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
」、「
安
全
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
」、「
市
民
本
位
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

柱
に
、
市
が
抱
え
る
重
要
な
課
題
で
あ
る

人
口
減
少
へ
の
対
策
や
、
行
財
政
改
革
の

推
進
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
て

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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まちづくり３つの方針
令和４年度

１ 活力と魅力のまちづくり
～住んでいる人たちの笑顔あふれる下呂市づくり～

  ５年後に迫ったリニア中央新幹線岐阜県駅
の開業や、本年７月に予定されているワイド
ビューひだの新型車両運行開始など、近い将
来期待される都市部からの新たな人の流入、
観光誘客効果は、市の経済的発展の追い風と
なることに疑いの余地はありません。こうし

た絶好の機会をとらえた観光事業のさらなる
推進、企業支援に加え、本市の温泉や森林、
清流などの豊かな自然環境を活かした農林水
産業の活性化、あるいは人口減少対策にも直
結する移住定住施策など、活力と魅力あるま
ちづくりを推進していきます。

２ 安心安全なまちづくり
～市民を守るまちづくり～

  全国的な異常気象による集中豪雨や、地震
などによる大規模な災害が相次ぐなか、下呂
市においても、近年の甚大な豪雨災害の経験
などから、市民の皆さまの防災意識は高まっ
ています。洪水や土砂などの自然災害の脅威
から皆さまの生命・財産を守るために、まち

の強靭化を推進する一方で、少子高齢化の進
展に対応した高齢福祉施策の充実、医療需要
の増加を見越した医師招へい・看護師確保、
健康づくりなど、お住まいの地域で不安や不
便を感じることなく、安心して、健やかに暮
らせるまちづくりを進めます。

３ 市民本位のまちづくり
～「市民参加」「市民目線」をキーワードとしたまちづくり～

　お住まいの地域によって、行政サービスに
格差が生じることがあってはならない一方
で、市内それぞれの地域の特色、資源、魅力
を最大限に生かした活力あるまちづくりをし
ていく必要があります。
　新年度は、新たに立ち上げた地域振興部の
迅速、確実な舵取りのもと、各地域の振興事

務所において、市民の皆さまの声がより反映
される行政を目指していきます。また、日常
に関わるごみ処理などの環境問題、子育て支
援や教育といった分野に加え、公園などの憩
いの場の整備に向けた検討など、いつまでも
下呂市に住み続けたいと思っていただけるよ
うなまちづくりに取り組みます。
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令和４年度下呂市の予算
令和４年度
一 般 会 計 237億0,000万円

合併後３番目の規模

水道事業 18 億 2,547 万円 1.4％
下水道事業 30 億 7,733 万円 △ 8.0％
下呂温泉合掌村事業 2 億 2,229 万円 △ 8.9％
金山病院事業 16 億 7,252 万円 0.8％
合計 67億 9,761 万円 △ 3.6％

公営企業会計

合計 387 億 6,715 万円 △0.5％
令和４年度予算総額

国民健康保険事業（事業勘定） 33 億 1,230 万円 △ 2.3％

後期高齢者医療 5 億 9,198 万円 7.5％

介護保険（介護サービス事業勘定） 2 億 6,060 万円 12.3％

介護保険（保険事業勘定） 36 億　815 万円 3.5％

国民健康保険事業（診療施設勘定） 3 億 4,700 万円 13.5％

下呂財産区 570 万円 128.0％

学校給食費 1 億 4,381 万円 0.0％

歳出合計 82億 6,954 万円 2.0％

特別会計

歳 入

その他　1 億 4,160 万円　0.6％
地方譲与税　3 億 5,287 万円　1.5%

諸収入　5 億 7,478 万円　2.4%

繰入金　14 億 482 万円　5.9%

地方交付税　87 億 4,992 万円　36.9%

使用料・手数料
4 億 1,873 万円　1.7%

分担金・負担金
6,917 万円　0.3%

国・県支出金
34 億 3,251 万円
14.5%

市債
30 億 9,918 万円
13.1%

繰越金　4 億円　1.7%

財産収入　3,465 万円　 0.2%

地方消費税交付金
7 億 9,900 万円　3.4%

市税　42 億 2,277 万円　17.8%

一般会計
歳入（収入）

自主財源
30.0％

依存財源
70.0％

・

・

・

対前年度
増減率

対前年度
増減率

対前年度
増減率

【％は構成比】
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歳 出

人件費　41 億 5,754 万円　17.5%

公債費
26 億 627 万円　11.0%

普通建設事業費　33 億 9,209 万円　14.3%

災害復旧事業費　5 億 118 万円　2.1%

維持補修費
2 億 9,755 万円　1.3%

繰出金　16 億 6,333 万円　7.0%

積立金　
12 億 920 万円 5.1%

投資および出資金　30 億 7,090 万円　6.4%

その他　30 億 7,090 万円 13.0%

物件費
40 億 7,568 万円　17.2%

補助費等
21 億 5,852 万円　9.1%

扶助費　17 億 7,694 万円　7.5%

一般会計（性質別分類）
歳出（支出）

義務的経費
36.0％

投資的経費
16.4％

その他経費
47.6％

　
一
般
会
計
の
予
算
額
は
令
和
３
年

度
に
次
い
で
合
併
後
で
は
３
番
目
の

予
算
規
模
と
な
る
２
３
７
億
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
主
な
要
因
と
し
て
、
大
型
建
設
事

業
な
ど
の
完
了
に
よ
り
普
通
建
設
事

業
費
が
９
億
９
７
５
６
万
２
千
円
減

額
と
な
る
一
方
で
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
や
地
域
振
興
の
た
め
の
計
画

的
な
基
金
積
立
に
よ
り
積
立
金
が

９
億
３
６
０
万
９
千
円
増
額
と
な
っ

た
た
め
で
す
。

　
下
呂
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第

二
次
総
合
計
画
の
積
極
的
な
推
進

と
、
市
民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、

『
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
』

を
基
本
理
念
に
、「
若
い
人
や
女
性

が
輝
き
高
齢
者
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま

ち
」、「
地
域
間
の
融
和
と
伝
統
あ
る

ま
ち
」、「
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
活
気

あ
る
ま
ち
」、「
防
災
力
で
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
」
の
４
つ
の
基
本
政
策

を
柱
と
し
、
今
必
要
な
事
業
を
着
実

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
次
頁
で
こ
れ
ら
令
和
４
年
度
の
主

要
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
４
年
度

予
算
の
ポ
イ
ン
ト

議会費 1 億 2,047 万円 0.4％
総務費 39 億 4,918 万円 34.2％
民生費 52 億 6,330 万円 0.6％
衛生費 23 億 7,926 万円 △ 25.1％
労働費 1,155 万円 △ 10.2％
農林水産業費 17 億 3,217 万円 5.8％
商工費 8 億　864 万円 △ 5.6％

対前年度
増減率

土木費 29 億 7,713 万円 △ 7.1％
消防費 14 億　357 万円 32.6％
教育費 19 億 1,728 万円 △ 14.7％
災害復旧費 5 億　118 万円 △ 1.2％
公債費 26 億　627 万円 △ 5.4％
予備費 3,000 万円 △ 25.0％
歳出合計 237 億 0,000 万円 △ 0.4％

対前年度
増減率一般会計（目的別分類）

■会計別予算額

・

・

・

・

・

・

【％は構成比】



5 GERO 2022. 4

歳 出

人件費　41 億 5,754 万円　17.5%

公債費
26 億 627 万円　11.0%

普通建設事業費　33 億 9,209 万円　14.3%

災害復旧事業費　5 億 118 万円　2.1%

維持補修費
2 億 9,755 万円　1.3%

繰出金　16 億 6,333 万円　7.0%

積立金　
12 億 920 万円 5.1%

投資および出資金　30 億 7,090 万円　6.4%

その他　30 億 7,090 万円 13.0%

物件費
40 億 7,568 万円　17.2%

補助費等
21 億 5,852 万円　9.1%

扶助費　17 億 7,694 万円　7.5%

一般会計（性質別分類）
歳出（支出）

義務的経費
36.0％

投資的経費
16.4％

その他経費
47.6％

　
一
般
会
計
の
予
算
額
は
令
和
３
年

度
に
次
い
で
合
併
後
で
は
３
番
目
の

予
算
規
模
と
な
る
２
３
７
億
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
主
な
要
因
と
し
て
、
大
型
建
設
事

業
な
ど
の
完
了
に
よ
り
普
通
建
設
事

業
費
が
９
億
９
７
５
６
万
２
千
円
減

額
と
な
る
一
方
で
、
将
来
の
ま
ち
づ

く
り
や
地
域
振
興
の
た
め
の
計
画

的
な
基
金
積
立
に
よ
り
積
立
金
が

９
億
３
６
０
万
９
千
円
増
額
と
な
っ

た
た
め
で
す
。

　
下
呂
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る
第

二
次
総
合
計
画
の
積
極
的
な
推
進

と
、
市
民
の
安
心
・
安
全
の
た
め
、

『
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
』

を
基
本
理
念
に
、「
若
い
人
や
女
性

が
輝
き
高
齢
者
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま

ち
」、「
地
域
間
の
融
和
と
伝
統
あ
る

ま
ち
」、「
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
活
気

あ
る
ま
ち
」、「
防
災
力
で
安
心
し
て

住
め
る
ま
ち
」
の
４
つ
の
基
本
政
策

を
柱
と
し
、
今
必
要
な
事
業
を
着
実

に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
次
頁
で
こ
れ
ら
令
和
４
年
度
の
主

要
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

令
和
４
年
度

予
算
の
ポ
イ
ン
ト
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商工費 8 億　864 万円 △ 5.6％

対前年度
増減率
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■会計別予算額

・

・

・

・

・

・

【％は構成比】
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医療対策事業　　　　　　205 万円

岐阜大学の医学生が市内医療機関で
の体験研修等を行う下呂市独自のへ
き地医療セミナーを開催するなど、
医師招へいに向けた取り組みを実施

地域医療体制の確保

子育て支援施設整備事業
 1,786 万円

萩原南子育て広場の跡地に新たな子
育て支援施設を整備するため、萩原
南子育て広場の解体、新施設の詳細
設計を実施

子育て支援の充実

小学校長寿命化改良事業
5 億 3,543 万円

子どもたちの安心・安全な教育環境
を確保するため、長寿命化改良工事
を実施。令和４年度は萩原小学校長
寿命化改良工事（３年目）を施工

快適な学校環境の整備

観光交流センター管理運営事業
1,903 万円

観光交流センターなどを有効活用
し、街歩きや市内５地域全体への周
遊のしくみを関係団体協力のもとに
展開

観光客の受入体制強化

高機能消防指令システム更新事業
3 億 9,106 万円

火災や救急など、緊急時における情
報伝達の要となる消防指令システム
の老朽化に伴う機器の更新

消防設備の機能向上

ふるさと寄附金推進事業
2 億 3,945 万円

商工事業者との連携を強化し、特産
品（返礼品）の発掘や魅力発信を行
い、産業の活性化と安定的な財源確
保を図る

ふるさと納税の
取り組み推進

主
要
事
業
の
紹
介

◆
令
和
４
年
度
　施
政
方
針

令
和
４
年
度
に
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
る

主
要
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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清掃対策事業　　　　　　   95 万円

廃棄物減量等推進審議会において、
生活ごみの分別収集方法やリサイク
ルの取り組み強化などを検討し、ご
みの減量化・資源化を推進

廃棄物の減量化
・資源化の推進

アグリチャレンジサポート事業
4,796 万円

新規就農者の確保に向け、就農希望
者の募集から就農後のファローアッ
プまで、一貫した支援を実施

新規就農者の
育成・確保

生 産 性 向 上 人 材 育 成 支 援 事 業
1,078 万円

企業立地促進支援事業　　322 万円

企業立地促進制度の活用による企業
誘致・市内事業所の支援、及び生産性
向上の取り組みを支援するため、トヨ
タ生産方式「カイゼン」の普及を促進

地域経済の活性化

森林経営管理事業　1 億 5,469 万円
谷沿倒木処理事業　　　 2,310 万円

森林経営管理制度により、市に管理
を任された山林の間伐を行うほか、
災害の原因となる谷沿いの倒木を除
去し、森林の適正管理を推進

森林管理の適正化

移住定住促進事業　　　 1,941 万円

関係人口の増加と移住定住促進の
一つとして、ふるさとワーキング
ホリデーを推進し、訪れた若者と
地域との交流を促進

関係人口・
移住人口の増加

結婚新生活支援事業　　　450 万円

新婚世帯に対し、結婚に伴う新生活
のスタートアップに必要な住宅取得
費用や家賃、引っ越し費用、リフォー
ム費用などを支援

新婚世帯への支援

公園緑地整備事業　　　　   46 万円

公園の整備に向け、市民も参画する
検討会議を立ち上げ、子どもから大
人まで幅広い世代が交流できる公園
整備を推進

公園整備の推進

自然災害防止対策事業（河川）
7,770 万円

自然災害を事前に防止することを
目的に、長洞谷バイパス整備設計、
及び黒戸谷改修設計を実施

事前防災対策

デジタルトランスフォーメーション
推進事業　　　　　　　　729 万円

令和４年度から市に新たに設置され
る「デジタル課」を中心に、市民の
利便性向上に向けた行政手続きのオ
ンライン化などデジタル化を推進

行政サービスの
オンライン化の推進
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が
予
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事
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こ
れ
ま
で
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
は
、
か
か
っ
た
医
療
費
の
１
割
ま

た
は
３
割
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
現
役
並

み
所
得
者
（
窓
口
負
担
３
割
）
を
除

き
、
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り

ま
す
。

後
期
高
齢
者
で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
は

医
療
費
窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

国民皆保険制度を未来につないでいくため、
令和４年 10月から、一定以上の所得がある
後期高齢者の医療費の窓口負担割合が２割になります

10 月 1 日
　  変更

　
令
和
４
年
以
降
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
始
め
る
こ
と
か
ら
、
医

療
費
の
増
大
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う

ち
、
窓
口
負
担
を
除
い
て
約
４
割
は

現
役
世
代
の
負
担
（
支
援
金
）
で
ま

か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
医
療
費

の
増
加
に
伴
い
、
現
役
世
代
の
負
担

は
ま
す
ま
す
拡
大
し
て
い
く
見
通
し

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
窓
口
負
担
の
見
直
し
は
、

現
役
世
代
の
負
担
を
抑
え
、
国
民
皆

保
険
制
度
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
の
見
直
し
で
す
。

令和 4年 9月 30 日まで

区分
医療費

自己負担割合

現役並み所得者 ３割

一般所得者 １割

区分
医療費

自己負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上所得が
ある人

２割

一般所得者 １割

令和 4年 10 月 1日から

後期高齢者（75歳以上）の窓口負担割合の変化

【
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
】
２
４・２
２
２
２

｛被保
険
者
全
体
の
約
20
％

9 GERO 2022. 4

窓口負担 2割の対象となる人
窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、75 歳以上の人の令和 3年分課税所得や年収をもとに、世帯単位で判定します。

令和 4年度は後期高齢者医療被保険者証を 2回お届けします
　現在お手元にある後期高齢者医療被保険者証の有効期限は、令和 4年 7月 31 日までとなっています。
　8月以降に使用していただく保険証は、下記のとおり 2回（7月・9月）お届けします。
　お手数をおかけしますが、2回の保険証の受け取りにご協力をお願いします。※それぞれ簡易書留郵便で発送予定

1 回目：7月にお届けする保険証 2回目：9月にお届けする保険証
・有効期間が短い保険証です。（令和 4年 9月 30日まで）
・この保険証には 2割負担の記載はありません。
※令和 4年 10 月 1 日以降、2割負担に該当する人でも
　1割負担の保険証を交付します。

・有効期間は令和 5年 7月 31 日です。
・2割負担に該当する人は、「一部負担の割合 2割」と
　記された保険証をお届けします。
・1割負担、3割負担の人に対しても再度、有効期間を
　更新した保険証をお届けします。

　施行から 3年間（令和 7年 9月 30 日まで）は、2割負担となる人について 1か月の外来医療の窓口負担割合

の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに抑える配慮措置があります。※入院の医療費は対象外です。

負担を抑えるための配慮措置
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が
ん
患
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

と
と
も
に
、
治
療
と
就
労
や
社
会
参
加
等

と
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
医
療
用

補
正
具
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
の
手
続
き
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
電
話
で
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
医
療
課
（
☎

０
５
７
６
・
２
４
・
２
２
２
２
２
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
対
象
と
な
る
経
費

・
が
ん
患
者
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
全
頭

用
）
お
よ
び
装
着
に
必
要
な
頭
皮
保

護
用
の
ネ
ッ
ト
の
購
入
費
用

・
が
ん
患
者
の
乳
房
補
正
パ
ッ
ド
ま
た
は

人
工
乳
房
（
そ
れ
ら
を
固
定
す
る
下

着
を
含
む
）
の
購
入
費
用

◆
助
成
金
額

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具
で
、

そ
れ
ぞ
れ
購
入
費
用
の
１
／
２
の
額

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

上
限
額
は
２
０
，０
０
０
円

　

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
産
後
１
年
未
満
の
母
子
に
対
し

て
、
心
身
の
安
定
や
育
児
不
安
の
解
消
を

図
り
、
出
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
心
身
の
ケ
ア

や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
６
・
５
２
・
１
２
３
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
２
種
類
の
支
援
体
制

・
宿
泊
型　
下
呂
温
泉
病
院
へ
入
院
し
、

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

・
訪
問
型　
助
産
師
等
が
家
庭
訪
問
し
、

ご
自
宅
で
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

◆
利
用
方
法

・
ま
ず
は
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
、
利
用

に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
支
援
内
容
や
方
法
な
ど
の
説
明
を
聞

き
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請
書
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

・
市
か
ら
決
定
通
知
書
を
受
け
取
り
、
利

用
開
始
と
な
り
ま
す
。

◆
利
用
料

・
宿
泊
型　
１
泊
２
日
４
０
，０
０
０
円

の
う
ち
、
利
用
者
の
自
己
負
担
金
は

１
２
，０
０
０
円 

（
１
泊
延
長
毎
に

６
，０
０
０
円
追
加
）

・
訪
問
型　

１
回 

９
，０
０
０
円
の
う
ち
、

利
用
者
の
自
己
負
担
金
は
２
，７
０
０
円

※
い
ず
れ
も
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
、
利
用
者
の
自
己
負

担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

が
ん
患
者
の
医
療
用
補
正
具
購
入
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す

産
後
ケ
ア
事
業
の
お
知
ら
せ

　

骨の話

　

身
体
を
支
え
、
内
臓
を
守
り
、
血
液
を
作
り
出

し
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
と
な
っ
て
い
る
骨
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
（
た
ん
ぱ
く
質
）
か

ら
な
る
単
な
る
固
い
塊
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
も

生
き
て
お
り
、
骨
代
謝
（
古
い
骨
を
破
壊
し
新
し

く
作
り
な
お
す
）
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
古
い

骨
は
作
り
直
さ
れ
、
全
身
の
骨
は
10
年
ほ
ど
で
新

し
い
骨
に
生
ま
れ
変
わ
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
分
解
・
吸
収
す

る
破
骨
（
は
こ
つ
）
細
胞
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
、

骨
が
壊
さ
れ
る
こ
と
を
骨
吸
収
と
い
い
ま
す
。
骨

の
表
面
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
り
、
そ
こ
に
血
液

か
ら
運
ば
れ
た
カ

ル
シ
ウ
ム
を
付

着
さ
せ
る
は
た

ら
き
を
持
つ
骨

芽
（
こ
つ
が
）
細
胞
に
よ
っ
て
、
新
し
い
骨
が
つ

く
ら
れ
る
こ
と
を
骨
形
成
と
い
い
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
で
は
骨
吸
収
と
骨
形
成
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
行
わ
れ
て
正
常
な
骨
形
成
が
す
す
み
ま

す
。
20
歳
か
ら
40
歳
ご
ろ
ま
で
に
骨
量
が
最
大
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
後
は
骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上

回
る
様
に
な
り
徐
々
に
骨
量
が
減
少
し
、
最
大
骨

量
（
骨
密
度
が
最
も
多
い
29
・
１
歳
の
骨
密
度
を

１
０
０
％
と
し
た
場
合
）
の
70
％
未
満
に
な
る
と

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
に
は
多
く
の
要
因
が
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
最
も
大
き
な
要
因
は
ホ
ル

モ
ン
環
境
で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
、
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
な
ど
）、
男
性
ホ
ル
モ

ン
（
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
な
ど
）

は
男
性
、
女
性
共
に
体
内
で
作
ら
れ
て
お
り
、
骨

吸
収
、
骨
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
女
性
で
は
閉
経
期
以
降
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌

の
低
下
と
と
も
に
骨
代
謝
が
減
少
し
、
骨
密
度

が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
卵
巣
で
作
ら
れ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
閉
経
と
と
も
に
大
き
く
減
少
し
ま
す

が
、
閉
経
後
は
脂
肪
組
織
の
中
で
男
性
ホ
ル
モ
ン

か
ら
作
ら
れ
て
お
り
一
生
を
通
し
て
乳
癌
の
発
生

に
も
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
男
性
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
男
性
に
お
け
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
男
性
ホ

ル
モ
ン
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
は

加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、

男
性
は
女
性
の
様
な
急
激
な
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低

下
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
も

ゆ
っ
く
り
で
高
齢
者
で
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
の
男
女
比
は
１
対
３
程
度
で
女
性
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
男
性
の
骨
粗
し
ょ
う

症
の
原
因
は
ホ
ル
モ
ン
よ
り
も
飲
酒
や
喫
煙
、
運

動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
、
服
用
し
て
い
る
薬
剤

な
ど
に
よ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
の
強
さ
は
骨
密
度
と
骨
質
が
関
係
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
骨
密
度
は
骨
の
中
に
含
ま
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
を
測
定
す
る
も

の
で
す
。
骨
質
は
骨
を
構
成
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
と
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
量
と
質
で
決
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
質
に
つ
い
て
は
現
在
の
と
こ
ろ
直
接
測
定
は
で

き
ま
せ
ん
。
骨
密
度
は
充
分
だ
っ
た
の
に
骨
折
し

た
と
い
う
場
合
、
骨
質
の
劣
化
が
関
係
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
骨
質
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
食
生
活
の
改
善
、
適
度
の
運
動
、
禁
煙
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　

金
山
病
院
で
は
骨
密
度
を
測
定
し
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
、
治
療
に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。（「
図
」
の
答
え
《
大
腿
骨
》）

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問　

古
田
智
彦

クイズ「図」は
どこの骨でしょう？
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4
・
5
月
の
担
当
医

4 月
3
日
（
日
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

10
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

17
日
（
日
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

24
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

29
日
（

　）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

5 月
1
日
（
日
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

3
日
（

　）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

4
日
（

　）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

5
日
（

　）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

8
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

15
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

22
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

29
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　
24
‐‐
１
２
０
０

　診
療
科
目

　　内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　診
療
日
　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　診
療
時
間
　

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

火
・休

水
・休

木
・休

金
・休

健康医療課

萩原保健センター

☎︎53-2101

☎︎52-1230

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
C
T
検
査
で
調
べ
ら

れ
ま
す
が
、
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
検
査
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
（
腹
囲
）

の
測
定
は
、
自
宅
で
簡
単
に
行
え
ま
す
。
へ

そ
の
高
さ
で
正
し
く
測
定
す
る
こ
と
で
、
男

性
は
85
㎝
以
上
、女
性
は
90
㎝
以
上
の
場
合
、

へ
そ
の
位
置
の
内
臓
脂
肪
が
１
０
０
㎠
以
上

蓄
積
し
て
い
る
と
推
測
で
き
、
つ
き
過
ぎ
た

内
臓
脂
肪
を
確
認
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
腹
囲

を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
の
と
り
方

　

遅
い
時
間
の
食
事
、
食
後
か
ら
就
寝
ま
で

の
時
間
が
短
い
と
、
活
動
に
よ
る
消
費
が

す
く
な
い
た
め
、
糖
は
脂
肪
に
変
わ
り
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
遅

く
に
量
の
多
い
食
事
や
デ
ザ
ー
ト
、
夜
食

は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
運
動
を
始
め
る
こ

と
に
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
内

臓
脂
肪
は
溜
ま
り
や
す
く
消
費
さ
れ
や
す

い
脂
肪
で
す
。
運
動
以
外
で
も
、
座
位
時

間
を
減
ら
し
た
り
、
階
段
を
使
っ
て
み
た

り
、
少
し
だ
け
で
も
活
動
量
を
増
や
す
こ

と
で
消
費
量
を
増
加
さ
せ
ま
す
。

と
き
は
、
中
性
脂
肪
の
か
た
ち
に
変
え
て
、

皮
下
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
と
し
て
か
ら
だ
に
蓄

え
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
同
じ
脂
肪
で
す
が
、

皮
下
脂
肪
は
、
体
温
保
持
や
臓
器
の
位
置
を

適
正
に
保
っ
て
外
部
の
衝
撃
か
ら
臓
器
を
守

る
な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

つ
き
過
ぎ
た
内
臓
脂
肪
は
様
々
な
生
活
習
慣

病
を
発
症
さ
せ
ま
す
。
糖
尿
病
も
そ
の
一
つ
で

す
。
つ
き
過
ぎ
た
内
臓
脂
肪
か
ら
分
泌
さ
れ

る
物
質
（
遊
離
脂
肪
酸
）
が
、
血
糖
値
を
下

げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
の
効
き
を
悪
く

し
て
、
血
糖
値
の
上
昇
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
中
の
方
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
の

に
高
血
糖
が
な
か
な
か
改
善
し
な
い
こ
と
に

も
、
内
臓
脂
肪
の
過
剰
蓄
積
に
よ
る
影
響
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
、

も
し
く
は
正
常
に
保
つ
こ
と
は
糖
尿
病
の
発

症
予
防
、
重
症
化
予
防
に
重
要
な
の
で
す
。

内
臓
脂
肪
は
ど
の
よ
う
に
気
を
付

け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か

①
自
分
の
状
態
を
知
ろ
う

下
呂
市
で
は
若
い
世
代
か
ら
の

糖
尿
病
が
増
え
て
き
て
い
ま
す

　

下
呂
市
国
保
の
健
康
診
断
の
結
果
で
、
糖
代

謝
の
項
目HbA1c

が
基
準
値
5.6
％
以
上
の
割

合
が
増
え
て
い
ま
す
。40
～
64
歳
の
男
性
で
は
、

平
成
28
年
度
に
37
％
で
あ
っ
た
の
が
、
令
和
２

年
度
に
は
48
％
に
増
加
し
て
お
り
、
お
よ
そ
２

人
に
１
人
が
健
康
診
断
で
高
血
糖
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
高
血
糖
の
方
の
実
態
を
調

べ
る
と
、
B
M
I
や
腹
囲
が
基
準
値
以
上
の

肥
満
状
態
の
方
が
多
く
、
若
者
の
糖
尿
病
が
下

呂
市
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
き
過
ぎ
た
内
臓
脂
肪
が
血
糖
値
へ
影
響

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
予
防
の
カ
ギ
と
な
る
内
臓
脂
肪
、
ど
の
よ

う
に
注
意
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
も
そ
も
内
臓
脂
肪
と
は
？

　

か
ら
だ
の
脂
肪
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え

る
役
割
が
あ
り
、
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め

に
必
要
な
も
の
で
す
。
食
事
に
含
ま
れ
る
糖

や
油
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
な
い

糖
尿
病
を
予
防
す
る
カ
ギ
は
内
臓
脂
肪
で
す
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が
ん
患
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

と
と
も
に
、
治
療
と
就
労
や
社
会
参
加
等

と
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
、
医
療
用

補
正
具
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
の
手
続
き
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
電
話
で
の

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
医
療
課
（
☎

０
５
７
６
・
２
４
・
２
２
２
２
２
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
対
象
と
な
る
経
費

・
が
ん
患
者
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
全
頭

用
）
お
よ
び
装
着
に
必
要
な
頭
皮
保

護
用
の
ネ
ッ
ト
の
購
入
費
用

・
が
ん
患
者
の
乳
房
補
正
パ
ッ
ド
ま
た
は

人
工
乳
房
（
そ
れ
ら
を
固
定
す
る
下

着
を
含
む
）
の
購
入
費
用

◆
助
成
金
額

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具
で
、

そ
れ
ぞ
れ
購
入
費
用
の
１
／
２
の
額

（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

上
限
額
は
２
０
，０
０
０
円

　

産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
産
後
１
年
未
満
の
母
子
に
対
し

て
、
心
身
の
安
定
や
育
児
不
安
の
解
消
を

図
り
、
出
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
心
身
の
ケ
ア

や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
６
・
５
２
・
１
２
３
０
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
２
種
類
の
支
援
体
制

・
宿
泊
型　
下
呂
温
泉
病
院
へ
入
院
し
、

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

・
訪
問
型　
助
産
師
等
が
家
庭
訪
問
し
、

ご
自
宅
で
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

◆
利
用
方
法

・
ま
ず
は
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
、
利
用

に
つ
い
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

・
支
援
内
容
や
方
法
な
ど
の
説
明
を
聞

き
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請
書
を
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

・
市
か
ら
決
定
通
知
書
を
受
け
取
り
、
利

用
開
始
と
な
り
ま
す
。

◆
利
用
料

・
宿
泊
型　
１
泊
２
日
４
０
，０
０
０
円

の
う
ち
、
利
用
者
の
自
己
負
担
金
は

１
２
，０
０
０
円 

（
１
泊
延
長
毎
に

６
，０
０
０
円
追
加
）

・
訪
問
型　

１
回 

９
，０
０
０
円
の
う
ち
、

利
用
者
の
自
己
負
担
金
は
２
，７
０
０
円

※
い
ず
れ
も
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活

保
護
世
帯
の
方
は
、
利
用
者
の
自
己
負

担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　 　　　　　　毎月 17 日は「減塩の日」

が
ん
患
者
の
医
療
用
補
正
具
購
入
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す

産
後
ケ
ア
事
業
の
お
知
ら
せ

　

骨の話

　

身
体
を
支
え
、
内
臓
を
守
り
、
血
液
を
作
り
出

し
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
と
な
っ
て
い
る
骨
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
（
た
ん
ぱ
く
質
）
か

ら
な
る
単
な
る
固
い
塊
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
も

生
き
て
お
り
、
骨
代
謝
（
古
い
骨
を
破
壊
し
新
し

く
作
り
な
お
す
）
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
古
い

骨
は
作
り
直
さ
れ
、
全
身
の
骨
は
10
年
ほ
ど
で
新

し
い
骨
に
生
ま
れ
変
わ
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
分
解
・
吸
収
す

る
破
骨
（
は
こ
つ
）
細
胞
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
、

骨
が
壊
さ
れ
る
こ
と
を
骨
吸
収
と
い
い
ま
す
。
骨

の
表
面
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
り
、
そ
こ
に
血
液

か
ら
運
ば
れ
た
カ

ル
シ
ウ
ム
を
付

着
さ
せ
る
は
た

ら
き
を
持
つ
骨

芽
（
こ
つ
が
）
細
胞
に
よ
っ
て
、
新
し
い
骨
が
つ

く
ら
れ
る
こ
と
を
骨
形
成
と
い
い
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
で
は
骨
吸
収
と
骨
形
成
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
行
わ
れ
て
正
常
な
骨
形
成
が
す
す
み
ま

す
。
20
歳
か
ら
40
歳
ご
ろ
ま
で
に
骨
量
が
最
大
と

な
り
ま
す
が
、
そ
の
後
は
骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上

回
る
様
に
な
り
徐
々
に
骨
量
が
減
少
し
、
最
大
骨

量
（
骨
密
度
が
最
も
多
い
29
・
１
歳
の
骨
密
度
を

１
０
０
％
と
し
た
場
合
）
の
70
％
未
満
に
な
る
と

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
に
は
多
く
の
要
因
が
か

か
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
最
も
大
き
な
要
因
は
ホ
ル

モ
ン
環
境
で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
、
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
な
ど
）、
男
性
ホ
ル
モ

ン
（
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
な
ど
）

は
男
性
、
女
性
共
に
体
内
で
作
ら
れ
て
お
り
、
骨

吸
収
、
骨
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。
女
性
で
は
閉
経
期
以
降
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌

の
低
下
と
と
も
に
骨
代
謝
が
減
少
し
、
骨
密
度

が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
卵
巣
で
作
ら
れ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
閉
経
と
と
も
に
大
き
く
減
少
し
ま
す

が
、
閉
経
後
は
脂
肪
組
織
の
中
で
男
性
ホ
ル
モ
ン

か
ら
作
ら
れ
て
お
り
一
生
を
通
し
て
乳
癌
の
発
生

に
も
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
男
性
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
男
性
に
お
け
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
男
性
ホ

ル
モ
ン
か
ら
作
ら
れ
て
お
り
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
は

加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、

男
性
は
女
性
の
様
な
急
激
な
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低

下
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
も

ゆ
っ
く
り
で
高
齢
者
で
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
の
男
女
比
は
１
対
３
程
度
で
女
性
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
男
性
の
骨
粗
し
ょ
う

症
の
原
因
は
ホ
ル
モ
ン
よ
り
も
飲
酒
や
喫
煙
、
運

動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
、
服
用
し
て
い
る
薬
剤

な
ど
に
よ
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
の
強
さ
は
骨
密
度
と
骨
質
が
関
係
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
骨
密
度
は
骨
の
中
に
含
ま
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
量
を
測
定
す
る
も

の
で
す
。
骨
質
は
骨
を
構
成
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
と
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
量
と
質
で
決
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
質
に
つ
い
て
は
現
在
の
と
こ
ろ
直
接
測
定
は
で

き
ま
せ
ん
。
骨
密
度
は
充
分
だ
っ
た
の
に
骨
折
し

た
と
い
う
場
合
、
骨
質
の
劣
化
が
関
係
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
骨
質
の
劣
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
食
生
活
の
改
善
、
適
度
の
運
動
、
禁
煙
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　

金
山
病
院
で
は
骨
密
度
を
測
定
し
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
、
治
療
に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。（「
図
」
の
答
え
《
大
腿
骨
》）

　
下
呂
市
立
金
山
病
院
　
顧
問　

古
田
智
彦

クイズ「図」は
どこの骨でしょう？



お 知 ら せ

2022. 4 GERO 12

啓発 案内 募集 報告 住宅 ※ ID番号は市ホームページ「記事 ID検索」に使用できます。

　県管理道または市道沿いの樹木伐採
に係る経費の一部を補助します。ぜひ
ご活用ください。詳しい内容は、建設
総務課までお問い合わせください。
◆補助対象者
　土地所有者、自治会など
◆補助対象経費　　
　立木伐採費、立木調査費など
◆補助額　　　　　
　補助対象経費の 3/4 以内の額
※上限 75 万円
※予算の都合上、要望どおり採択でき
ない場合がありますのでご了承くださ
い。
◆申込方法　
市ホームページに掲載の要望書に必要
な書類を添えて、5月 6日㈮までに建
設総務課へ提出してください。

建設総務課　☎ 53-2010　

道路沿いの樹木伐採
補助事業

問

ID：11424

　建物損壊や屋根の損傷による瓦の飛
散などの危険を及ぼす可能性がある不
良空き家の除却に係る経費の一部を補
助します。ぜひご活用ください。詳し
い内容は、建設総務課までお問い合せ
ください。
◆補助対象者　　　
　空き家の所有者または相続人
◆補助対象経費　　
　除却工事費、廃材処理費など
◆補助額　　　　　
　補助対象経費の 1/3 以内の額
※上限 100 万円
※予算の都合上、要望どおり採択でき
ない場合がありますのでご了承くださ
い。
◆申込方法
　市ホームページに掲載の要望書に必
要な書類を添えて 6月 30 日㈭までに
建設総務課へ提出してください。

建設総務課　☎ 53-2010　

不良空き家除却補助事業

問

ID：17075

◆令和 4年度国民年金保険料　
16,590 円（月額）※付加保険料 400
円（月額）を納めることもできます。
◆納付方法　納付書、口座振替、クレ
ジットカード振替
・納付書納付の人は、４月上旬に１年
分の納付書が送付されます。保険料の
一部免除を受けている人は、納付書が
４月と７月に送付されます。
・口座振替納付の人は、月の下旬頃に
振替日が通知されますのでご確認くだ
さい。
※一定期間の保険料をまとめて納める
ことで割引になる前納制度があります。
◆保険料免除・納付猶予制度
納付が経済的に困難な場合、申請によ
り保険料の免除または猶予が受けられ
ます。
・申請は毎年度行う必要があります。
（7月～ 6月で 1年度）
・令和 4年度分は７月１日から申請で
きます。
・年金基礎番号またはマイナンバーの
わかるものが必要です。
※失業による申請の場合は、雇用保険
受給資格者証または雇用保険被保険者
離職票も必要です。
◆学生納付特例制度
20 歳以上の学生で保険料を納めるこ
とが困難な場合、申請により在学期間
中に限り納付の猶予が受けられます。
・申請は毎年度行う必要があります。
（4月～ 3月で 1年度）
・令和 4年度分は４月１日から申請で
きます。
・年金基礎番号またはマイナンバーの
分かるもの、在学証（原本）または学
生証（両面の写し）が必要です。
※免除や猶予を受けた期間は、10 年
以内なら後から保険料を納めること
（追納）が可能です。
◆産前産後期間の免除制度
出産予定日または出産日の前月から４
か月間の保険料が免除されます。
※平成 31 年 2 月１日以降に出産され
た方は遡って免除の対象となります。
※出生届を提出する時に申請ができま
す。マイナンバーが分かるものをお持
ちください。

市民サービス課　☎ 24-2222

令和 4年度
国民年金のご案内

問

ID：238

　身体障害者手帳などをお持ちで基準
に該当する人は、軽自動車税の減免を
受けることができます。
◆申請期間　
4月 4日㈪～ 5月 31 日㈫
8：30 ～ 17：15（土日祝日を除く）
◆申請窓口　
税務課、萩原・小坂・金山・馬瀬振興
事務所
◆必要な物　
減免対象にする軽自動車の自動車検査
証（コピー可）、身体障害者手帳など
（コピー可）、運転する人の運転免許証
（両面コピー可）、納税義務者（申請者）
となる人の個人番号確認書類（マイナ
ンバーカードまたは通知カード）。
詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。

税務課　☎ 24-2222　

軽自動車税（種別割）
減免申請

問

ID：381

　東京大会で実際に使用された表彰台
を大会組織委員会より譲り受けまし
た。一人でも多くの人に見たり、触れ
たりしていただくため、各地域や学校
などで展示を行います。　レプリカの
メダルも用意していますので、ぜひ表
彰台にのぼり選手の気分を味わってみ
てください。
　展示場所や展示期間は、市ホーム
ページまたは、市民メールにてお知ら
せします。

まちづくり推進課　☎ 24-2222　

オリンピックの表彰台で
写真撮影をしよう

問

ID：17129

お
知
ら
せ
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下呂市へのお問い合わせで、担当部署が不明な場合は、秘書広報課へご相談ください。
問合先／秘書広報課　☎24-2222

◆対象者　
　助産師や看護師の学校などに在学中
の学生で、将来、下呂市立病院等（市
立金山病院・市立小坂診療所・県立下
呂温泉病院・南ひだせせらぎ病院）に
従事する意思があり、学校長が推薦す
る人
◆貸付期間　
　学校などの正規の修学期間
◆貸付金額　月額 7万円
◆申込期限　5月 10 日㈫
◆選考　５月 29 日㈰予定　
　申請書類、小論文、面接により選考
※看護師など免許を取得後、直ちに下
呂市立病院等（市立金山病院・市立小
坂診療所・県立下呂温泉病院・南ひだ
せせらぎ病院）に就職し業務に従事す
る期間が、貸与期間の 2 分の 3 に達
した場合、貸与金額の返済が免除とな
ります。
※詳しくは、健康医療課へお問い合わ
せください。申請書等は市ホームペー
ジからダウンロードできます。

健康医療課　☎ 53-2101

助産師・看護師の修学資金
貸与

問

ID：9257

　下呂市では、認知症になっても住み
慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるよう、下呂市認知症高齢者等あん
きにおでかけ支援事業を開始しており
ます。
◆支援の内容
①認知症の人の情報を市に登録してい
ただき、登録された人の認知症の個人
賠償保険に市が加入します。
②万が一徘徊による捜索が必要になっ
た場合に、事前に登録された内容を警
察へ情報提供し、捜索の協力をします。
③希望者には、事業の対象者と分かる
ように衣類に貼れる見守りシールを交
付します。
◆対象者
①下呂市内に住所があり、下呂市内に
居住されている 40 歳以上の人
②認知症の症状があり、徘徊のおそれ
がある人
③在宅で生活している人
◆個人賠償責任保険の内容（例）
・踏切や線路に誤って侵入し、列車運
行の遅延が発生し、振替輸送などの賠
償を求められた。
・自転車に乗っていて、他人と接触し
てけがをさせてしまった。
・店頭の商品を誤って落とし、壊して
しまった。
など

高齢福祉課　☎ 53-0153　

認知症高齢者等あんきに
おでかけ支援事業

問

ID：13575

下呂市では、ひとり親家庭の保護者に
児童福祉給付金を支給しています。
◆対象者　令和４年４月１日現在にお
いて市内に在住し、４月に小学校また
は中学校に入学する児童・生徒と生計
を共にしている、ひとり親家庭の保護
者。
◆支給額　35,000 円
◆申請期間　4月 1日㈮～ 15 日㈮
◆申請方法　
印鑑、通帳を持参し、星雲会館（こど
も家庭課）、下呂庁舎（市民サービス
課）、小坂・金山・馬瀬振興事務所の
いずれかで申請書をご記入ください。

子ども家庭課　☎ 52-2882

ひとり親家庭へ児童福祉給
付金を支給

問

ID：1007

　令和４年４月１日から、民法の成年
年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げら
れることにより、マイナンバーカード
と旅券（パスポート）の取り扱いが次
のように変わります。下線部分がこれ
まで20歳と規定されていた個所です。
◆マイナンバーカードの有効期間
　カードの発行日において 18 歳以上
の者は 10 年間（発行日後 10 回目の
誕生日まで）、18 歳未満の者は５年間
（発行後５回目の誕生日まで）となり
ます。※４月１日より前に発行されて
いるカードの有効期間は従前のままで
す。
◆パスポートの申請
　有効期間 10 年のパスポートが申請
できる年齢が 18 歳以上となります。
パスポートの発給申請にあたり親権者
の同意が不要となる年齢も 18 歳とな
ります。

市民サービス課　☎ 24-2222　

マイナンバー・パスポート
取り扱い変更

問

ID：16296・263

　下呂市内で就職した新規採用者を対
象に、社会人としての門出を祝福・激
励するとともに、ビジネスマナーや
ワークライフバランスの研修会を行
い、参加者同士による幅広い交友関係
を作ることを目的とした激励会を開催
します。
◆日時　4月 27 日㈬　
　　　　13：30 ～ 16：30
◆場所　星雲会館（天慶の間）
◆参加料　無料
◆申込方法
参加を希望する事業所は商工課までお
申込みください。　
◆申込期限　4月 20 日㈬

商工課　☎ 24-2222

令和 4年度
新規就職者激励会

問

ID：17041

　令和 4年 3 月 10 日に消防用小型動
力ポンプ積載車 1 台が納車され、下
呂市消防団小坂方面隊第１分団第１部
（大垣内）に更新配備されました。

消防総務課　☎ 25-6177

下呂市消防団小型動力ポ
ンプ積載車更新

問

ID：16916
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下呂市へのお問い合わせで、担当部署が不明な場合は、秘書広報課へご相談ください。
問合先／秘書広報課　☎24-2222

◆対象者　
　助産師や看護師の学校などに在学中
の学生で、将来、下呂市立病院等（市
立金山病院・市立小坂診療所・県立下
呂温泉病院・南ひだせせらぎ病院）に
従事する意思があり、学校長が推薦す
る人
◆貸付期間　
　学校などの正規の修学期間
◆貸付金額　月額 7万円
◆申込期限　5月 10 日㈫
◆選考　５月 29 日㈰予定　
　申請書類、小論文、面接により選考
※看護師など免許を取得後、直ちに下
呂市立病院等（市立金山病院・市立小
坂診療所・県立下呂温泉病院・南ひだ
せせらぎ病院）に就職し業務に従事す
る期間が、貸与期間の 2 分の 3 に達
した場合、貸与金額の返済が免除とな
ります。
※詳しくは、健康医療課へお問い合わ
せください。申請書等は市ホームペー
ジからダウンロードできます。

健康医療課　☎ 53-2101

助産師・看護師の修学資金
貸与

問

ID：9257

　下呂市では、認知症になっても住み
慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるよう、下呂市認知症高齢者等あん
きにおでかけ支援事業を開始しており
ます。
◆支援の内容
①認知症の人の情報を市に登録してい
ただき、登録された人の認知症の個人
賠償保険に市が加入します。
②万が一徘徊による捜索が必要になっ
た場合に、事前に登録された内容を警
察へ情報提供し、捜索の協力をします。
③希望者には、事業の対象者と分かる
ように衣類に貼れる見守りシールを交
付します。
◆対象者
①下呂市内に住所があり、下呂市内に
居住されている 40 歳以上の人
②認知症の症状があり、徘徊のおそれ
がある人
③在宅で生活している人
◆個人賠償責任保険の内容（例）
・踏切や線路に誤って侵入し、列車運
行の遅延が発生し、振替輸送などの賠
償を求められた。
・自転車に乗っていて、他人と接触し
てけがをさせてしまった。
・店頭の商品を誤って落とし、壊して
しまった。
など

高齢福祉課　☎ 53-0153　

認知症高齢者等あんきに
おでかけ支援事業

問

ID：13575

下呂市では、ひとり親家庭の保護者に
児童福祉給付金を支給しています。
◆対象者　令和４年４月１日現在にお
いて市内に在住し、４月に小学校また
は中学校に入学する児童・生徒と生計
を共にしている、ひとり親家庭の保護
者。
◆支給額　35,000 円
◆申請期間　4月 1日㈮～ 15 日㈮
◆申請方法　
印鑑、通帳を持参し、星雲会館（こど
も家庭課）、下呂庁舎（市民サービス
課）、小坂・金山・馬瀬振興事務所の
いずれかで申請書をご記入ください。

子ども家庭課　☎ 52-2882

ひとり親家庭へ児童福祉給
付金を支給

問

ID：1007

　令和４年４月１日から、民法の成年
年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げら
れることにより、マイナンバーカード
と旅券（パスポート）の取り扱いが次
のように変わります。下線部分がこれ
まで20歳と規定されていた個所です。
◆マイナンバーカードの有効期間
　カードの発行日において 18 歳以上
の者は 10 年間（発行日後 10 回目の
誕生日まで）、18 歳未満の者は５年間
（発行後５回目の誕生日まで）となり
ます。※４月１日より前に発行されて
いるカードの有効期間は従前のままで
す。
◆パスポートの申請
　有効期間 10 年のパスポートが申請
できる年齢が 18 歳以上となります。
パスポートの発給申請にあたり親権者
の同意が不要となる年齢も 18 歳とな
ります。

市民サービス課　☎ 24-2222　

マイナンバー・パスポート
取り扱い変更

問

ID：16296・263

　下呂市内で就職した新規採用者を対
象に、社会人としての門出を祝福・激
励するとともに、ビジネスマナーや
ワークライフバランスの研修会を行
い、参加者同士による幅広い交友関係
を作ることを目的とした激励会を開催
します。
◆日時　4月 27 日㈬　
　　　　13：30 ～ 16：30
◆場所　星雲会館（天慶の間）
◆参加料　無料
◆申込方法
参加を希望する事業所は商工課までお
申込みください。　
◆申込期限　4月 20 日㈬

商工課　☎ 24-2222

令和 4年度
新規就職者激励会

問

ID：17041

　令和 4年 3 月 10 日に消防用小型動
力ポンプ積載車 1 台が納車され、下
呂市消防団小坂方面隊第１分団第１部
（大垣内）に更新配備されました。

消防総務課　☎ 25-6177

下呂市消防団小型動力ポ
ンプ積載車更新

問

ID：16916
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啓発 案内 募集 報告 住宅 ※ ID番号は市ホームページ「記事 ID検索」に使用できます。

◆新規募集の住宅
　募集期間　4 月 1 日～ 25 日
　入居予定　6 月 1 日
▷一般・宮田団地（萩原町宮田）
　築 H10 年　耐火 4 階
　204 号室　3DK（単身可）
　家賃 39,100 円
▷一般・奥金山団地（金山町金山）
　築 S62 年　耐火 3 階
　103 号室　3DK（単身可）
　家賃 29,720 円

まちづくり推進課  ☎ 24-2222  　

市営住宅の入居者募集

問

ID：8824

◆市役所下呂庁舎・萩原振興事務所
　4 月 24 日㈰　　9：00 ～ 12：00　
　マイナンバーカードの受け取りや申
請、電子証明書の更新、マイナポイン
トや保険証利用の申し込みなどの手続
きができます。
　カードの受け取りや申請の際は、本
人確認書類と個人番号通知カード（お
持ちの人のみ）をお持ちください。
※上記の窓口開設日・時間に、お住ま
いの地域以外の窓口でカードの受け取
りを希望する人は、開設日の 5 日前ま
でに市民サービス課まで必ずご連絡く
ださい。
※休日窓口以外でも、市民サービス課と萩
原振興事務所では、開庁日（木曜日を除く）
にカード申請のサポートを行っています。

市民サービス課 ☎ 24-2222  

4 月のマイナンバーカード
休日窓口

問

ID：296

　下呂市民会館展示スペースにて、下
呂中学校美術部生徒の作品を展示しま
す。「新しいことにチャレンジ」を目
標に、今までの自分にはなかったアイ
デアを大切に、使う画材にこだわって
表現したい作品の雰囲気を大切に制作
しました。
　一人一人の個性が輝く作品をこの機
会にぜひご覧ください。　
◆展示期間　
　4月 5日㈫～ 4月 28 日㈭
◆場所　下呂市民会館展示スペース
◆開館時間　9：00 ～ 22：00
◆休館日　第3日曜日（臨時休館あり）

下呂振興事務所　☎ 25-2252

下呂中学校美術部
作品展

問

ID：9148

　市内から民間路線バスで通学する高
校生に定期代の一部を補助します。
◆補助額　定期券購入金額から、控除
額を差し引いた残額の 2 分の 1

（100 円未満は切り捨て）
◆控除額（１カ月当たり）
▷市内への通学　7,400 円
▷市外への通学　11,200 円
◆受付期間　4 月 1 日～ 3 月 31 日
※げろバスの定期券は対象外です。
※補助金額の限度額は、生徒１人当た
　り年間 80,000 円です。
※購入金額が控除額を下回る場合は、
補助対象となりません。
◆申請方法　
まちづくり推進課、萩原・小坂・金山・
馬瀬振興事務所、濃飛バス下呂営業所
に備え付けの申請書へ記入・押印し、
定期券と領収書の写しを添えて、まち
づくり推進課または萩原・小坂・金山・
馬瀬振興事務所へ提出してください。

まちづくり推進課　☎ 24-2222

バス通学の高校生に定期代
の一部を補助

問

ID：1671

　地域ぐるみで結婚支援に取り組んで
いくため、市民のための婚活応援団（団
体の活動）を支援します。詳しくは社
会福祉課へお尋ねください。
◆補助金の交付
市民のための結婚支援活動費用の５分
の４以内の額（20 万円限度）
※補助対象とならない経費もあります。
◆受付期間
4 月 1 日㈮～ 6 月 30 日㈭まで【必着】
※募集要領及び申請書類などは市ホー
ムページにも掲載しています。

社会福祉課　☎ 52-3936

結婚支援に取り組む団体へ
補助金を交付

問

ID：8948

切符・定期券の購入は、
萩原駅・金山駅を
ご利用ください。

◆営業日　通年営業（365 日）
◆営業時間
飛騨萩原駅▷ 7:00 ～ 14:30
4/8 は 18:00 まで延長
問合先▷萩原町観光協会
☎ 52-2880（平日 10:00 ～ 15:00）
飛騨金山駅▷ 7:15 ～ 15:35
4/8 は 19:00 まで延長
問合先▷金山町商工会
☎ 32-3370（平日 8:30 ～ 17:00）

　市では「下呂市犯罪被害者等支援条
例」を制定し、相談窓口の設置や見舞
金の支給など、犯罪被害者やその遺族
に支援を行う体制を整えています。ま
た、県および市では、犯罪や交通事故
により遺児となった人に対して、5 月
5 日を基準日として毎年、激励金を支
給しています。制度の詳細については
危機管理課へお問い合わせください。
　被害に遭われた際は家族やひとりで
抱え込まず、市役所や警察、専門機関
などにご相談ください。

危機管理課　☎ 24-2222 

犯罪や交通事故被害者への
支援

問

ID：421・422

4 月は 20 歳未満
飲酒防止強化月間

20 歳未満の人の飲酒は法律で
禁止されています。4月から成
年年齢は 18 歳に引き下げられ
ますが、お酒に関する年齢制限
は 20 歳のままです。
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Vol. ４

観光交流センター完成 【観光課】情報

市内各地域や市外広域の観光や特産品などの情報を発信
します。

①観光案内コーナー

観光体験やワークショップを開催し、市民と観光客が交
流することで一緒に楽しむことができる空間を作ります。

③地域交流室

市内各地域の情報を提供します。

②観光案内窓口

下呂温泉の名板・万里集九像・手湯が敷地入口に設置さ
れ、下呂温泉街の新たな象徴となります。

④名板・万里集九像・手湯

　下呂市観光交流センター「湯めぐり館」が完成し、令和 4年 3月 28 日
に関係者により、完成式が執り行われました。
　観光の拠点、観光客と市民との交流の場として、多くの人にご利用い
ただける施設を目指します。4月オープンとなりますので、ぜひ足を運
んでいただき下呂市の新たな魅力を発見してください。

◇湯めぐり館外観

① ③

④

②

湯めぐり館
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啓発 案内 募集 報告 住宅 ※ ID番号は市ホームページ「記事 ID検索」に使用できます。

◆新規募集の住宅
　募集期間　4 月 1 日～ 25 日
　入居予定　6 月 1 日
▷一般・宮田団地（萩原町宮田）
　築 H10 年　耐火 4 階
　204 号室　3DK（単身可）
　家賃 39,100 円
▷一般・奥金山団地（金山町金山）
　築 S62 年　耐火 3 階
　103 号室　3DK（単身可）
　家賃 29,720 円

まちづくり推進課  ☎ 24-2222  　

市営住宅の入居者募集

問

ID：8824

◆市役所下呂庁舎・萩原振興事務所
　4 月 24 日㈰　　9：00 ～ 12：00　
　マイナンバーカードの受け取りや申
請、電子証明書の更新、マイナポイン
トや保険証利用の申し込みなどの手続
きができます。
　カードの受け取りや申請の際は、本
人確認書類と個人番号通知カード（お
持ちの人のみ）をお持ちください。
※上記の窓口開設日・時間に、お住ま
いの地域以外の窓口でカードの受け取
りを希望する人は、開設日の 5 日前ま
でに市民サービス課まで必ずご連絡く
ださい。
※休日窓口以外でも、市民サービス課と萩
原振興事務所では、開庁日（木曜日を除く）
にカード申請のサポートを行っています。

市民サービス課 ☎ 24-2222  

4 月のマイナンバーカード
休日窓口

問

ID：296

　下呂市民会館展示スペースにて、下
呂中学校美術部生徒の作品を展示しま
す。「新しいことにチャレンジ」を目
標に、今までの自分にはなかったアイ
デアを大切に、使う画材にこだわって
表現したい作品の雰囲気を大切に制作
しました。
　一人一人の個性が輝く作品をこの機
会にぜひご覧ください。　
◆展示期間　
　4月 5日㈫～ 4月 28 日㈭
◆場所　下呂市民会館展示スペース
◆開館時間　9：00 ～ 22：00
◆休館日　第3日曜日（臨時休館あり）

下呂振興事務所　☎ 25-2252

下呂中学校美術部
作品展

問

ID：9148

　市内から民間路線バスで通学する高
校生に定期代の一部を補助します。
◆補助額　定期券購入金額から、控除
額を差し引いた残額の 2 分の 1

（100 円未満は切り捨て）
◆控除額（１カ月当たり）
▷市内への通学　7,400 円
▷市外への通学　11,200 円
◆受付期間　4 月 1 日～ 3 月 31 日
※げろバスの定期券は対象外です。
※補助金額の限度額は、生徒１人当た
　り年間 80,000 円です。
※購入金額が控除額を下回る場合は、
補助対象となりません。
◆申請方法　
まちづくり推進課、萩原・小坂・金山・
馬瀬振興事務所、濃飛バス下呂営業所
に備え付けの申請書へ記入・押印し、
定期券と領収書の写しを添えて、まち
づくり推進課または萩原・小坂・金山・
馬瀬振興事務所へ提出してください。

まちづくり推進課　☎ 24-2222

バス通学の高校生に定期代
の一部を補助

問

ID：1671

　地域ぐるみで結婚支援に取り組んで
いくため、市民のための婚活応援団（団
体の活動）を支援します。詳しくは社
会福祉課へお尋ねください。
◆補助金の交付
市民のための結婚支援活動費用の５分
の４以内の額（20 万円限度）
※補助対象とならない経費もあります。
◆受付期間
4 月 1 日㈮～ 6 月 30 日㈭まで【必着】
※募集要領及び申請書類などは市ホー
ムページにも掲載しています。

社会福祉課　☎ 52-3936

結婚支援に取り組む団体へ
補助金を交付

問

ID：8948

切符・定期券の購入は、
萩原駅・金山駅を
ご利用ください。

◆営業日　通年営業（365 日）
◆営業時間
飛騨萩原駅▷ 7:00 ～ 14:30
4/8 は 18:00 まで延長
問合先▷萩原町観光協会
☎ 52-2880（平日 10:00 ～ 15:00）
飛騨金山駅▷ 7:15 ～ 15:35
4/8 は 19:00 まで延長
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ID：421・422
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飲酒防止強化月間
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ますが、お酒に関する年齢制限
は 20 歳のままです。
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観光交流センター完成 【観光課】情報
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① ③

④

②

湯めぐり館



▲学校生活での安全を祈願する新入学児童＝萩原町上村

楽しい学校生活を願って
3/13　上村区新入学児童安全祈願

　上村区では、毎年 3月に新入学児童の交通安全・身体健康などを
願って安全祈願が行われています。今回は児童 9人が参加。神事が
始まる前には、神職の方から玉串の供え方を教わり、真剣な表情で
説明を聞いていました。お祓いを受け、一人一人玉串を供え、これ
からの学校生活での安全を祈願しました。お祈りの後には記念品を
もらい、緊張気味の表情も和らいでいました。新年度からも地域児
童の見守りをよろしくお願いします。

イベント情報イベント情報

■下呂温泉夜桜らいとあっぷ
日時▷ 4月上旬～中旬
　　　18：30 ～ 21：00
場所▷しらさぎ緑地公園内（下呂大
橋上流側）
※桜の開花時期・天候により変更と
なる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の影響
により、中止または点灯時間の短縮
を行う場合があります。
※新型コロナウイルス感染症予防の
ためにマスクの着用、飲食を伴う宴
会の自粛等にご配慮いただきお楽し
みください。
問合先▷下呂商工会☎ 25-5522
■歯のなんでも電話相談
歯科医師が歯や口の悩みをお聞き
し、アドバイスします。（無料）
日時▷ 4月 17 日㈰
　　　10：00 ～ 15：00
受付電話番号▷☎ 058-267-0711
問合先▷岐阜県保険医協会

▲移設され新しくなった榧原バス停留所＝小坂町門坂

新しいバス停が完成
3/15　新・榧原バス停留所完成

　小坂町門坂地内の旧国道 41 号線沿いにあった榧原バス停留所が
新しくなり、4月 1日より運用を開始することになりました。高山
方面行き、岐阜方面行きともに国道 41 号沿いに新設され、高山方
面行きの榧原バス停留所は高山国道事務所下呂維持出張所で、岐阜
方面行きは下呂市で施工しました。また岐阜方面行きの停留所の用
地は、大森雅弥様から寄付していただきました。交通安全に留意し
てご利用ください。

おめでとう（敬称略）

※スポーツ・文化活動で全国大会などに
出場する選手・団体に対して、激励金を
交付しています。詳細は、市ホームペー
ジまたは市民活動推進課までお問い合わ
せください。

令和 3年度水防功労者国土交通大臣表彰　
下呂市消防団
第 34回全国高等学校選抜スキー大会【3月 8日～ 11 日　長野県】
スキー（スーパー大回転・大回転・回転）▷二村柊羽（飛騨高山高1年）
JOC ジュニアオリンピックカップ 2022 全日本ジュニアスキー選手
権大会【3月 23 日～ 29 日　長野県】スキー（大回転）▷二村柊羽
（飛騨高山高 1年）、小田若菜（尾崎小 6年）
第 40回全国高等学校男子選抜ソフトボール大会
【3月 25 日～ 28 日　岐阜県】澤田純之介（加茂高 2年）
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４月開業に向けて
3/9　旧馬瀬中学校の校舎活用

　馬瀬中切にある旧馬瀬中学校舎が企業誘致により、従来の金属
メッキに変わる環境に優しい新技術エリン（六価クロムフリー）の
工場に生まれ変わります。これは、岐阜県富加町に本社がある豊実
精工株式会社が手掛けるものです。校舎の外壁や内装にレンガが使
用されており、漆喰の壁、トイレのタイルも新しく、新築のような
装いになっています。旧中学校校舎の利活用によって新たな雇用も
生まれ、地域からも期待されています。

▲外壁のレンガ造り＝旧馬瀬中学校（馬瀬中切）

春を告げる福寿草
3/9　乗政の福寿草

　乗政地区の永田光由さん宅で、今年も福寿草がきれいに咲きまし
た。福寿草は別名「元日草」とも呼ばれ、「幸せを招く」「永久の幸福」
といった花言葉を持つ縁起のいい花です。早春になると綺麗な黄色
の花を咲かせます。永田さんのお宅では、お亡くなりになったご両
親が 40 年ほど前から株分けして増やし、今では４つの畑で咲いて
います。福寿草からは春の訪れを感じることができ、多くの人が訪
れました。

▲昨年より遅い開花となった福寿草＝乗政

ボルダリングで銅メダリストと交流
3/4　金山小ボルダリング壁設置記念・体験交流会

　金山小学校にボルダリングウォールが常設されたことを記念し
て、東京オリンピックスポーツクライミング女子複合・銅メダリス
トの野口啓代さんと日本代表の渡部桂太さんを講師に迎え、体験会・
交流会が行われました。この壁は閉館した「ゆったり館」に設置さ
れていたもので、保護者や地域住民らの寄付を受けて移設されまし
た。ボルダリングを体験した 6年生の児童たちは、積極的に難易度
の高いコースに挑戦し、野口さんは「最後まで諦めずにやりきる気
持ちを大切にしてほしい」とメッセージを送りました。 ▲ 6年生の児童に指導する野口選手＝金山小学校

▲寺院の入り口に建つ山門＝長福寺

江戸時代後期の遺構
3/10　長福寺の山門

　長福寺の山門は、1813（文化 10）年、超山智越和尚の時代、大
工木曽福島伝右衛門によって建てられたものです。木造瓦葺き、破
風造りの荘重な建築で寺全体を引き締める調和の美しさを感じさせ
ます。階上には、1816（文化 13）年に作られた、十六羅漢と、そ
の左右に迦葉尊者、阿難尊者が安置されています。昭和 44 年 12 月
15 日、当時の金山町により文化財建造物に指定されました。
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web ▷ https://geronet.jp　メール▷ chgero@ccn-catv.co.jp　FAX ▷ 20-4003　ハガキ▷〒 509-2202　下呂市森 793-15　CCN 下呂ネットサービス
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。依頼内容実施日（取材日）の 2 週間前までにご連絡ください。

▷取材依頼については、website、メ ール、FAX、ハガキで募集しています 。

開催日▷ 4/23（土）
時間▷① 10:00 ～　② 11:00 ～　③ 13:00 ～　④ 14:00 ～
　　　⑤ 15:00 ～　⑥ 16:00 ～　※各時間一人 50 分間
会場▷ CCN 下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）

申込・問合先▷ CCN 下呂ネットサービス　☎ 25-5553
　　　　　　　 受付　9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

《参加申込について》
　参加者は抽選とさせていただきます。
　4/4 から 4/8 までに電話でご応募ください。

個別レッスンだから初心者の方も安心です！パソコン、
タブレット、スマートフォンの操作をお教えします。

CCN 下呂ネットサービスのインターネットご加入者限定！

◆個別無料パソコン教室のお知らせ◆個別無料パソコン教室のお知らせ

〈4 月のコーナー〉
■ 4/6 ～ 4/19 　こんにちは！市長です
　山内市長に「令和 4 年度の主な市政の取り組み」
　について伺います。
■ 4/6 ～ 4/19 　やろまいか体操
　市内の中学生と下呂看護専門学校の学生が、
　体操や健康に関するミニ情報をお届 けします。
■【再放送】 2021 年度版まめちゅう
　4/20 ～ 4/26　 金山中学校
　4/27 ～ 5/3 　  萩原南中学校　
※番組内容は予告なく変更となる場合があります。

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）

チャンネル下呂のお知らせ ◆ 地 上 デ ジ タ ル 放 送
チ ャ ン ネ ル 番 号 …12

※チャンネル下呂の番組表につきましては、EPG（電子番組表）をご確認ください。

新●着●図●書
【実用書・その他】

◆なるほど「色」の心理学　　　都外川八恵
◆ちょうどいい孤独　　　　　　　鎌田　實
◆ヒトの壁　　　　　　　　　　　養老孟司
◆母のトリセツ　　　　　　　　黒川伊保子
◆小学生の勉強は習慣が９割　　　菊池洋匡
◆火星の歩き方　　　　　　　　　臼井寛裕
◆年をとったら食べなさい　　　　佐々木淳
◆マニキュアでネイルアート　　　出井朋佳
◆週末猟師　　　　　　　　　　　原田祐介
◆ステキに魅せる写真ワザ　　　今井しのぶ

【小説・エッセイ】
◆ミチクサ先生　上・下　　　　　伊集院静
◆パラソルでパラシュート　　　　一穂ミチ
◆残月記　　　　　　　　　　　小田雅久仁
◆ロミオとジュリエットと三人の魔女　門井慶喜
◆神曲　　　　　　　　　　　　　川村元気
◆倉橋惣三物語　　　　　　　　　倉橋燿子
◆四十過ぎたら出世が仕事　　　　本城雅人
◆教養としての芥川賞　　　　　　重里徹也
◆にっこり、洋食　　　　　　　　江國香織
◆ただいま見直し中　　　　　　　小川奈緒
※掲載は新着本の一部です。

「ぼく・わたしのすきなほん」イラスト募集「ぼく・わたしのすきなほん」イラスト募集

　子どもたちの好きな本のイラストを募集していま
す。イラストは、本の一場面でも登場人物でもなんで
もＯＫ。応募用紙は各図書館、またはホームページで
配布しています。（４月末まで募集）応募者には描い
た自分の絵をしおりにしてプレゼントします！

◆下呂市図書館ホームページ
　http://lib.city.gero.lg.jp
　貸出・予約状況のほか、新
　着情報なども検索できます

はぎわら図書館
下呂図書館
金山図書館
小坂図書室

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

◆小坂図書室
【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】土曜・日曜・祝日

◆はぎわら・下呂・金山図書館
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休館日】月曜
※第３日曜日は休館

◆馬瀬移動図書館
4月 28 日㈭ 12：00 ～ 13：00
馬瀬中央公民館
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我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）
右記QRコードから応募フォームに必要事項を入力し、お子さんの写真を添えてご応募ください。
※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます。

【問合先】秘書広報課　☎ 24-2222（内線 261）

応募フォーム

田口 湊
み な と

斗ちゃん（１歳）

#1 歳になりました

進藤 みことちゃん（３歳）

# スノボ大好き　# 走るの大好き
# 元気一杯な女の子

@ge r o c i t y 
下呂市公式アカウント
LINE で下呂市メールを受信できます！

LINE の友だち追加から ID 検索
またはQRコードをスキャンし
てください！

ID 検索

お子さんの
写真
大募集‼

わくわくわくわく

Kid'sKid'stagramtagram

Pasya!
 Pasya!

春野菜で免疫力アップ！下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ

春野菜のオイル蒸し 【1 人分】73kcal , 塩分 0.5g材　料（２人分）

ワンポイント☝
春に成長する春野菜には、元気なパワーが
ぎっしり詰まっています。春野菜の苦みや
渋みは「ファイトケミカル（植物化学物質）」
と呼ばれ、炎症を抑える抗酸化作用、免疫
力向上、脳機能の低下を防ぐ効果などがあ
るといわれています。小松菜やブロッコリー
などほかの野菜でもおいしくできます。

菜の花は４～５cmの長さに、春キャベツは食べやすい大きさのざく
切りに、カリフラワーは小房にわけ、シメジは石づきをとっておく。

①

作り方

ニンニクは芯をとり薄くスライス、唐辛子は種をとり輪切りにする。②

鍋にしらす干し以外の材料を全て入れ、ざっくりと混ぜ合わせ、ふた
をして中火で約２分蒸し煮にする。

③

しらす干しを加え、さらに１分程蒸し煮にする。野菜に火が通ってい
れば出来上がり。

④

菜の花（おりな）………150 ｇ
カリフラワー……………80 ｇ
春キャベツ………………100 ｇ
シメジ……………………40 ｇ
しらす干し………………40 ｇ

オリーブ油…………大さじ 2
ニンニク……………１片
唐辛子………………1本
塩……………………小さじ 1/4
コショウ……………適宜


