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ストップコロナ !!　　こまめな手洗い・手指消毒、換気　会話時はマスクの着用　食事は小人数・短時間で大声は避けて

　

冬の水分不足

　

水
分
不
足
に
季

節
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脳
梗
塞
や
心
筋
梗

塞
は
季
節
に
関
係

な
く
発
症
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
は
水
分
不
足
も
関
係
し

て
い
ま
す
。
成
人
男
性
で
は
体
重
の
60
％
を

水
分
が
占
め
て
お
り
、
比
較
的
安
静
に
し
て

い
る
と
き
に
は
体
か
ら
一
日
に
約
2.5
リ
ッ
ト

ル
の
水
分
の
出
入
り
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
事
1.0
リ
ッ
ト
ル
、
体
内
で
作
ら
れ
る

水
0.3
リ
ッ
ト
ル
、
飲
み
水
1.2
リ
ッ
ト
ル
が
入

り
で
、
尿
、
便
、
呼
吸
や
汗
に
よ
る
2.5
リ
ッ

ト
ル
が
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
や
性

別
、
活
動
状
態
に
よ
る
差
も
あ
り
、
日
本
人

に
と
っ
て
確
か
な
水
分
必
要
量
の
研
究
結

果
は
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
水
分
出
入
り

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
体
調
不
良
か
ら

様
々
な
病
気
の
誘
因
と
な
る
こ
と
は
確
か
な

よ
う
で
す
。

◎
冬
季
に
お
け
る
水
分
不
足
の
原
因

・
冬
場
の
乾
燥
に
対
し
て
は
夏
季
に
比
し
て

水
分
不
足
に
陥
る
と
い
う
自
覚
に
乏
し
く

飲
水
習
慣
が
少
な
い
。

・
冬
は
湿
度
が
低
く
室
内
で
過
ご
す
こ
と
が

多
く
、
暖
房
機
使
用
に
よ
り
さ
ら
な
る
湿

度
の
低
下
を
き
た
し
や
す
い
。

・
乾
燥
し
た
環
境
で
は
自
覚
が
な
い
ま
ま
水

分
が
失
わ
れ
る
不
感
蒸
泄
が
多
く
な
る
。

・
冬
季
は
発
汗
が
少
な
く
、
こ
ま
め
な
飲
水

の
意
識
が
低
い
。

・
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
こ
と
か
ら
水
分
摂
取

を
控
え
て
し
ま
う
。

・
季
節
が
ら
マ
ス
ク
は
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
の
機
会
が
失
わ
れ
る
。

・
飲
酒
機
会
が
多
い
こ
と
や
コ
ー
ヒ
ー
の
多

飲
は
利
尿
作
用
に
よ
る
脱
水
を
招
く
。

・
冬
の
乾
燥
な
ど
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
風
邪
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
に
よ
る
発
熱
、
下
痢
、
嘔
吐
な

ど
で
脱
水
症
を
お
こ
し
や
す
い
。

◎
水
分
不
足
（
脱
水
症
）
の
症
状

・
皮
膚
が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る
。

・
尿
の
色
が
濃
く
な
る
。

・
便
が
固
く
な
る
。

・
口
の
中
が
ね
ば
る
。

・
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い
。

・
頭
痛
、
め
ま
い
や
立
ち
眩
み
、
強
い
眠
気

・
食
欲
不
振
、
胃
部
不
快
感
な
ど
の
消
化
器

症
状

・
筋
肉
痛
、
足
が
つ
る
（
こ
む
ら
返
り
）

◎
健
康
の
た
め
水
を
飲
も
う

　

厚
労
省
で
は
「
健
康
の
た
め
に
水
を
飲
も

う
」
推
進
運
動
を
後
援
し
、
脱
水
に
よ
る
健

康
障
害
や
重
大
な
事
故
な
ど
の
予
防
に
は
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
効
果
的
で
あ
り
、
寝

る
前
、
起
床
時
、
ス
ポ
ー
ツ
中
及
び
そ
の
前

後
、
入
浴
の
前
後
、
そ
し
て
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
心
が
け
る
こ
と
が

重
要
と
し
て
い
ま
す
。
飲
水
し
な
が
ら
食
事

を
と
る
こ
と
も
、
水
分
が
摂
取
で
き
る
だ
け

で
な
く
、
早
食
い
を
抑
え
、
満
腹
感
が
得
ら

れ
て
、
過
食
を
抑
え
る
効
果
も
あ
る
と
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

上
記
の
よ
う
な
水
分
不
足
の
原
因
、
症
状

で
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
今
一
度
飲

水
習
慣
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問　

古
田
智
彦

　

体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
の
生
殖
補

助
医
療
は
、
高
度
な
医
療
で
あ
り
、
治
療

で
き
る
指
定
医
療
機
関
が
下
呂
市
か
ら
遠

方
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
下
呂
市
に
お
住
ま
い
の
人

は
、
治
療
費
だ
け
で
な
く
通
院
の
た
め
の

交
通
費
も
か
か
り
ま
す
。

　

下
呂
市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
保
険

診
療
に
よ
る
生
殖
補
助
医
療
を
受
け
て
い

る
ご
夫
婦
を
対
象
に
、
通
院
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

対
象
者
は
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
ご

夫
婦
と
し
ま
す
。

⑴
保
険
診
療
に
よ
る
生
殖
補
助
医
療
を
開

始
し
た
時
点
で
法
律
上
の
婚
姻
又
は
事

実
婚
関
係
に
あ
る
夫
婦

⑵
保
険
診
療
に
よ
る
生
殖
補
助
医
療
を
受

け
て
い
る
期
間
か
つ
申
請
時
に
市
内
に

住
所
を
有
す
る
妻

⑶
同
一
の
生
殖
補
助
医
療
に
関
し
て
、
他

の
市
町
村
か
ら
の
通
院
交
通
費
の
助
成

を
受
け
て
お
ら
ず
、
今
後
も
受
け
る
見

込
み
が
な
い
人

　

年
齢
及
び
回
数
に
つ
い
て
は
、
保
険
診

療
の
年
齢
・
回
数
要
件
と
同
じ
に
な
り
ま

す
。
１
回
の
治
療
に
か
か
る
通
院
日
数
に

応
じ
て
、交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

書
類
を
添
え
て
、
治
療
が
終
了
し
た
日
か

ら
起
算
し
て
６
か
月
以
内
に
必
ず
市
役
所

健
康
医
療
課
（
萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー
）
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
類
等
に
つ

い
て
は
、
下
呂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
令
和
４
年
度
に
お
い
て
は
、

治
療
が
終
了
し
た
日
が
９
月
30
日
ま
で
の

場
合
は
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ
先

　

市
民
保
健
部
健
康
医
療
課
（
萩
原
保
健

　

セ
ン
タ
ー
）　

☎︎
52
・
１
２
３
０（
直
通
）

　

精
神
科
医
師
に
よ
る「
こ
こ
ろ
の
相
談
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

12
月
13
日
（
火
）

　
　
　
　

14
時
30
分
〜
16
時

◇
会
場　

下
呂
市
民
会
館

◇
料
金　

無
料

◇
申
込　
予
約
制（
必
ず
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　
☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

下
呂
市
生
殖
補
助
医
療
通
院
交
通
費

助
成
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た

【
12
月
】
こ
こ
ろ
の
相
談
の
ご
案
内
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お
知
ら
せ

市営住宅の入居者募集

問 まちづくり推進課   ☎ 24-2222  内線 254

◆新規募集の住宅
　募集期間　12 月 1 日～ 26 日
　入居予定　令和 5 年 2 月 1 日

▷公営・愛宕団地（少ヶ野）
　H21 年建設　耐火 2 階
　A 棟 104 号室　2DK（単身可）
　家賃 24,000 円～ 47,100 円

▷公営・森住宅 C 棟（森）
　H4 年建設　耐火 4 階
　405 号室　2K（単身可）
　家賃 12,500 円～ 24,600 円

▷一般・宮田団地（萩原町宮田）
　H10 年建設　耐火 5 階
　202 号室　3DK（単身可）
　家賃 39,100 円

16989ID

国民健康保険加入者の
医療費自己負担額の減免

問 市民サービス課  ☎ 24-2222 内線 110

　不慮の災害、本人の意思に反した失
業、疾病または負傷などで一時的に生
活が困難になり、医療費の支払いがで
きない場合に、受診時の自己負担額が
減額、免除、または猶予される制度が
あります。
　この制度を利用するには事前の申請
が必要で、預金などの資産を審査して
決定します。受診する前に、市民サー
ビス課国保係までお問い合わせくださ
い。

年末年始地域安全運動

 ・年末年始に特に警戒を要する犯罪の防止
 ・特殊詐欺（ニセ電話詐欺）の被害防止
 ・子どもと女性の犯罪被害防止

12 月 9 日 ㈮ ～ 1 月 ５ 日 ㈭

249ID

下呂市育英資金（奨学金制度）

問 教育総務課  ☎ 52-4800 内線 522

　下呂市では、育英資金の「給付」や「貸与」により、学びたい意欲や能力があ
る学生への修学支援を行っています。

◆支援の対象者
・経済的理由の基準や成績などの審査要件を満たす人
【給付型】高等学校、高等専門学校に在学中、または進学予定の人
【貸与型】大学、大学院、短大、高卒を資格とする専門学校に在学中、または進
学予定の人、高等専門学校４年生以上の人

◆申請書類　募集要項、申請様式は、市ホームページにてダウンロードしていた
　　　　　　だくか、教育総務課でお受け取りください。

◆申請書提出先　教育総務課

◆受付期間　令和５年１月４日（水）～３月３１日（金）

◆金額
【給付型】返済不要
・月額 8,000 円の給付
【貸与型】返済必要（返済額の減額制度もあります）
・月額 2 万円または 3 万円
・入学一時貸付金 20 万円または 30 万円

1989ID

おむつ代に係る医療費控除

問 高齢福祉課  ☎ 53-0153 内線 655

　傷病によりおおむね６カ月以上にわ
たり寝たきり状態にあると認められる
人は、継続して診療を受けている医師
の意見書により、おむつ代が医療費控
除の対象になります。

※ご不明な点がありましたら、高齢福
　祉課へお問い合せください。

　医療費控除を受けるためには、対象
者の治療を行っている医師が発行した

「おむつ使用証明書」と支出したおむ
つ代の領収書を確定申告書に添付する
か、確定申告書を提出する際に提示す
ることが必要です。

15580ID

令和 5 年「二十歳のつどい」

問 地域振興課  ☎ 24-2222 内線 507

　成人年齢が 18 歳に引き下げられま
したが、市では、引き続き今年度 20
歳を迎える人を対象に式典を行いま
す。これに伴い、名称を「成人式」か
ら「二十歳のつどい」に変更します。
　また、馬瀬地域の対象者は、萩原南
中学校への学校統合後の卒業生となる
ため萩原地域と合同で行います。

19900ID

◆開催日・場所
▷ 1 月 7 日㈯
　下呂交流会館（萩原・馬瀬地域）
　金山市民会館（金山地域）
▷ 1 月 8 日㈰　
　小坂きこりセンター（小坂地域）
　下呂交流会館（下呂地域）

◆日程　　受付　　　12:30 ～
　　　　　記念撮影　13:00 ～
　　　　　式典　　　13:30 ～
※記念撮影の時間により、式典の開始
　時間が早まる場合があります
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年末年始に向けて
今一度、感染防止対策の徹底を！

新型コロナウイルス感染症の感染経路は、せき、くしゃみ、会話などのときに排出される飛沫
やエアロゾルの吸入、接触感染などと考えられていることから、基本的な感染対策が重要です。

もしもの感染に備えて日頃から準備を！
□ 2 週間分程度の食料・飲料・日用品　□ 体温計
□ 抗原検査キット　□ 市販の解熱鎮痛剤　□ 常備薬
□ マスク　□ 消毒用品　□ ごみ袋　□ ビニール手袋
□ ミルクやおむつなど（乳幼児や高齢者用）

※実際に備えがあるかチェックしてみましょう
※ペットがいる場合は、もしもの時の預かり先を決めて
　おきましょう

検査キットは国が承認した【体外診断用医薬品】
または【第１類医薬品】と表示されているものを
購入しましょう。【研究用】と表示されたものは
国で承認されたものではなく、性能等が確認され
ていません。

【検査キットを選ぶ際の注意点】

◆こまめな手洗い手指消毒！
こまめに手洗い・手指消毒をしてウイルス
のついた手で目・鼻・口を触らない！

◆三つの密の回避！
①密閉空間　②密集場所　③密接場面

◆こまめな換気！
こまめな換気でウイルスを滞留させない。
30 分に１回、窓とドアなど２カ所を開放。

◆もしもの時の医療機関を確認！
発熱や体調が悪い家族がいる場合に受診で
きる医療機関を確認しておきましょう！

◆体調不良時は行動ストップ！
体調不良時は出勤、出張、通学、部活、旅行、
レジャーを含むすべての行動をストップ !!

◆飲食は短時間少人数でマスク会食！
短時間少人数のマスク会食を心掛け、大皿料理
を避けてできるだけ小分けにしましょう！

◆毎朝、家族の体温測定・健康チェック！
毎朝、家族全員の発熱や咽頭痛、咳、鼻水、下痢、
だるさなどがないかチェックしましょう！

◆ワクチン接種の積極的な検討を！
重症化リスクの高い高齢者はもとより、若い人もオミ
クロン株対応２価ワクチンの接種をオススメします！

◆会話時は必ずマスク着用！
屋外で人との距離が２ｍ以上確保できてい
る場合は不要！　正しいマスクの着用を！

旅行、レジャーの出発前、高齢者や基礎疾患の
ある人と会うときは事前に無料検査を受けましょう！

◆事前に無料検査の活用を！

これまで２年間、新型コロナは
年末年始の後に流行しています。
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から
ん
ころ

ん
　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
下
呂
温
泉

公
務
員
舞
妓
の
ま
り
華
で
す
。

　
10
月
23
日
㈰
に
、
３
年
ぶ
り
と
な
る

「
下
呂
温
泉
謝
肉
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
ね
！
実
は
旅
館
組
合
さ
ん
に
お
声

が
け
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に

芸
妓
の
お
姐
さ
ん
た
ち
と『
下
呂
音
頭
』

を
踊
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
月

号
で
は
そ
の
時
の
様
子
を
皆
さ
ま
へ
お

届
け
し
ま
す
♪

　
謝
肉
祭
で
は
、
合
計
２
０
０
０
名
様

分
の
「
飛
騨
牛
豪
快
焼
き
＆
飛
騨
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
＆
き
の
こ
汁
」
が
販
売
さ
れ

て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
開
始
の
９
時
30
分

よ
り
前
か
ら
幸
田
河
川
敷
に
は
行
列

が
！
私
は
支
度
の
た
め
に
美
容
室
へ
向

か
う
途
中
で
し
た
が
、
下
呂
大
橋
か
ら

で
も
謝
肉
祭
の
熱
気
を
間
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
大
盛
況
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
残
念
な
が
ら
私
が
会
場

に
向
か
っ
た
頃
に
は
売
り
切
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
…( 

泣)

　
出
番
ま
で
は
受
付
付
近
で
待
機
し
て

い
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
お

声
が
け
い
た
だ
き
、小
さ
い
子
か
ら「
舞

妓
さ
ん
！
」
と
手
を
振
っ
て
も
ら
え
た

り
、
お
写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
姐
さ
ん
た

ち
と
合
流
し
て
か
ら
ス
テ
ー
ジ
の
前
へ

移
動
し
、
い
ざ
本
番
。
ま
ず
は
私
た
ち

３
人
で
輪
と
な
っ
て
『
下
呂
音
頭
』
を

踊
り
ま
し
た
が
、
下
呂
温
泉
ま
つ
り
以

来
で
振
り
を
忘
れ
て
な
い
か
な
…
と
不

安
に
思
っ
て
い
た
の
も
束
の
間
、
心
地

良
い
秋
晴
れ
と
お
客
さ
ん
の
手
拍
子

で
、
自
然
と
体
が
動
い
て
い
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。
２
回
目
以
降
は
お
客
さ
ん

も
交
え
て
踊
り
、
大
き
な
輪
の
中
で
一

人
一
人
の
笑
顔
を
見
な
が
ら
改
め
て
み

ん
な
で
踊
る
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
謝
肉
祭
の
様
子
は
、
ま
り

華
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（
＠gero_

m
aiko

）で
も
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
♪地

域
お
こ
し
協
力
隊

ま
り
華
／
竹
元
磨
理
華

月
刊
下
呂
舞
妓

Instagram
更新中

 gero_maiko を
フォローしよう！

下呂温泉合掌村かなうわバット名入れサービス下呂温泉合掌村かなうわバット名入れサービス かなうわバットを購入
された人に、名入れを
サービスします！

1 本＝ 3,100 円
「合格・夢・幸せ・健康・

恋・夫婦円満」
開催日▷ 12 月 3 日㈯、12 月 18 日㈰、1 月 7 日㈯、1 月 14 日㈯
時　間▷ 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
場　所▷下呂温泉合掌村　合掌の里休憩処
問合先▷下呂温泉合掌村　☎ 25-2239
　　　　 8:30 ～ 17:00（12/31 ～ 1/2 は 9:00 ～ 16:00）
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web ▷ https://geronet.jp　メール▷ chgero@ccn-catv.co.jp　FAX ▷ 20-4003　ハガキ▷〒 509-2202　下呂市森 793-15　CCN 下呂ネットサービス
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。依頼内容実施日（取材日）の 2 週間前までにご連絡ください。

▷取材依頼については、website、メ ール、FAX、ハガキで募集しています 。

開催日▷ 12/17 ㈯
時間▷① 10:00 ～　② 11:00 ～　③ 13:00 ～　④ 14:00 ～

⑤ 15:00 ～　⑥ 16:00 ～　※各時間一人 50 分間
会場▷ CCN 下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）

申込・問合先▷ CCN 下呂ネットサービス　☎ 25-5553
受付　9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

《参加申込について》
　12/5 から 12/9 までに電話でご応募ください。

※定員になり次第締め切り

個別レッスンだから初心者の方も安心です！パソコン、
タブレット、スマートフォンの操作をお教えします。

CCN 下呂ネットサービスのインターネットご加入者限定！

◆個別無料パソコン教室のお知らせ◆個別無料パソコン教室のお知らせ

〈12 月のコーナー〉
■ 12/7 ～ 12/20 こんにちは！市役所です

下呂市役所のお仕事を各課の職員が紹介します。
今回は「環境施設課」です。

■ 12/7 ～ 12/20 やろまいか体操
市内の中学生と下呂看護専門学校の学生が、体操や健

康に関するミニ情報をお届けします。
　今回は「足首体操」です。
★特別番組　金山中学校 地域貢献動画 2022

12/3㈯,4㈰,10㈯,11㈰,17㈯,18㈰,24㈯,25㈰,29㈭,
30 ㈮ ,31 ㈯　木・土曜 20:30 ～ / 金・日曜 14:30 ～
※番組内容は予告なく変更となる場合があります。

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）

チャンネル下呂のお知らせ ◆地上デジタル放送
チャンネル番号…12

※チャンネル下呂の番組表につきましては、EPG（電子番組表）をご確認ください。

新●着●図●書

◆下呂市図書館ホームページ
http://lib.city.gero.lg.jp
貸出・予約状況のほか、新着
情報なども検索できます

はぎわら図書館
下呂図書館
金山図書館
小坂図書室

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

◆小坂図書室
【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】土曜・日曜・祝日

◆はぎわら・下呂・金山図書館
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休館日】月曜日・第 3 日曜日・
毎月最終金曜日

◆馬瀬移動図書館
冬季期間は休止します。

ＳＮＳ別最新著作権入門
悩んだら、先人に聞け！
原爆ドーム再生の奇跡　
人間関係を半分降りる
おしゃれなラッピングレッスン　
いくつになっても「骨」は育つ！　
身のまわりの水のはなし　
ハラヘリ読書
けなげな野菜図鑑
映画を早送りで観る人たち

井上　拓
相澤　理
古川修文
鶴見　済
宮岡宏会
今泉久美
斎藤恭一
宮田ナノ
稲垣栄洋
稲田豊史

【実用書・その他】

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

※掲載は新着本の一部です。

夜の道標　
アナベル・リイ
あの子とＱ
その本は
クリ粥
流れる星をつかまえに　
そして誰もゆとらなくなった　
小さなひとり暮らしのものがたり
うつには祖母がよく効きます　
毒の恋

芦沢　央
小池真理子

万城目学
又吉直樹、ヨシタケシンスケ

山本一力
吉川トリコ
朝井リョウ

みつはしちかこ
こうのみさと

井出智香恵

【小説・エッセイ】

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

左
記
の
通
り
休
館
い
た
し
ま
す
。
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
返

却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ・Ｃ
Ｄ・

紙
芝
居
な
ど
は
開
館
時
に
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ

い
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

◆
市
内
全
図
書
館
・
図
書
室

　
12
月
29
日
㈭
～
1
月
3
日
㈫



我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
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応募フォーム

冷凍野菜を使って簡単調理！下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ
マグカップシチュー

ワンポイント☝
包丁を使わず、簡単に作ることができます。
具材をかえて、いろいろなスープにアレン
ジも可能です。手軽にできる栄養満点の
スープで体の中から温まりましょう。

【1 人分】137kcal , 塩分 1.2g材　料（1人分）

お子さんの
写真

大募集‼

わくわくわくわく

Kid'sKid'stagramtagram

Pasya!
 Pasya!

参加無料

【開催日・場所】
12 月 12 日㈪　 星雲会館
  1 月 17 日㈫　 金山市民会館 
  1 月 23 日㈪　 下呂市民会館

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

対象：およそ 3 ～ 12 カ月のお子さんと保護者、妊婦さん

akachan.cafe@gmail.com

▼申込フォーム

参加無料●子育てカフェ●赤ちゃんカフェ

gero.shien@gmail.com

▼申込フォーム

対象：令和元年度から 4 年度生まれのお子さんと保護者

【開催日・場所】
12 月 19 日㈪　小川集会所
  2 月   6 日㈪　星雲会館

【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507） 【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507）

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

# もうすぐ一年生 　# 運動会 
# 舌長い 

今井 励
れい

 ちゃん（5 歳）

10言語対応「広報げろ」
カタログポケットで配信中

下呂市役所
公式 LINE

シチュールウ  ………１/ ２かけ（大さじ１）
冷凍ブロッコリー  …３０ｇ
サラダチキン  ………４０ｇ（１/ ３パック）
熱湯  …………………８０ｍｌ
牛乳  …………………５０ｍｌ

作り方
① サラダチキンをほぐしておく。
② マグカップにシチュールウを入れ、熱湯で溶く。
③ ①のサラダチキン、冷凍ブロッコリー、牛乳を入れラップをかけずに電子
レンジ（６００Ｗ）で 2分加熱する。

④ 取り出してよくかき混ぜて、再び電子レンジで１分３０秒加熱する。
※マグカップは大きめのものを準備し、加熱中のふきこぼれに注意してくださ
い。また、マグカップは熱くなりますので、取り出す際は気をつけてください。

みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　毎月 17 日は「減塩の日」

小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。
※市内在住者のみ
QRコードから応募フォームに必要事項を入力し、
お子さんの写真を添えてご応募ください。

【問合先】秘書広報課
☎24-2222（内線 261）

※過去に掲載したお子
さんも、掲載後１年経
過していれば掲載でき
ます。

#2 歳差兄弟 　# ニューアコ 
# キャンプでもぐもぐ

中村 絃
げ ん と

十 ちゃん（6 歳）

環
か ん た

太 ちゃん（4 歳）
# ６歳お誕生日おめでとう 
# 仲良し兄妹   ♯にぃにぃ大好き

藤澤 幸
こうだい

大 ちゃん（6 歳）

和
あ ず み

澄 ちゃん（2 歳）




