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啓発 案内 募集 報告 住宅
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

下呂市消防団の小型動力ポ
ンプ積載車の更新

問 消防総務課  ☎ 25-6177 内線 212

16916ID

　飛騨地域の企業が学生の UIJ ターン
のきっかけをサポートします！

◆問合先
高山商工会議所ユーターンシップサ
ポーターズ事務局
☎ 0577-32-0380
8：30 ～ 17：15（土日祝日年末年始除く）

飛騨地域ユーターンシップ
の募集

問 商工課  ☎ 24-2222 内線 162

21142ID

　令和 5 年 3 月 4 日㈯に市内の企業
が集結するオンライン合同企業説明会
を開催します。
　また農業をやりたい人を対象とした
就農相談会を同時開催します。

　対象者は、学生（高校生や大学生な
ど学年問わず）やその保護者、また転
職を考えている人など、どなたでも参
加可能です。参加は事前予約制となっ
ていますので、市ホームページから予
約をお願いします。

　なお、出展企業につき
ましても随時募集をして
おりますので、お問い合
わせください。

下 呂 市 WEB 合 同 企 業 説
明会・就農相談会を開催

問 商工課  ☎ 24-2222 内線 162

21166ID

◆日時　令和 5 年 3 月 4 日㈯

◆場所　オンライン（Zoom ミーティング）

◆参加費　無料

◆募集期限　令和 5 年 2 月 26 日まで

　令和４年 11 月 21 日に小型動力ポ
ンプ積載車が納車され、下呂市消防団
下呂方面隊第 1 分団第 1 部（東上田）
に更新配備されました。

　インターンシップ×就業体験のユー
ターンシップは希望や専攻に応じた

「体験型・対話型のインターンシップ」
に参加することができます。ぜひ、地
元飛騨に戻りたいお子様やお孫さん
に、このインターンシップをご紹介く
ださい。

　飛騨にはまだまだ皆
さんが知らない魅力あ
ふれる企業がたくさん
あります！

◆対象　ＵＩＪターン就職希望者

広報げろ様
https://u-turn-ship.jp/?utm_source=flyer&utm_medium=koho-gero&utm_campaign=u-turn-ship-qrcode
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から
ん
ころ

ん　
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
下
呂
温
泉
公
務
員
舞
妓

の
ま
り
華
で
す
。

　
新
年
一
発
目
の
月
刊
下
呂
舞
妓
は
、

10
月
29
日
㈯
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
「
第
36
回
飛
騨
地
区
I
A
C
合
同

研
修
会
」
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
♪

　
今
回
の
研
修
会
は
下
呂
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
様
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
い
た

の
で
す
が
、
恐
れ
多
い
こ
と
に
『
特
別

講
師
』
を
務
め
ま
し
て
…
！
斐
太
高
校

イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
と
益
田
清
風

高
校
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
の
生
徒

さ
ん
に
向
け
、
芸
妓
・
舞
妓
の
世
界
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
内
容

で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
前
半
は
ス
ラ

イ
ド
に
て
、
簡
単
な
自
己
紹
介
や
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容
、
芸
妓
・

舞
妓
の
世
界
の
奥
深
さ
な
ど
を
伝
え
、

後
半
で
は
実
際
に
舞
台
で
使
用
す
る
扇

子
に
触
れ
な
が
ら
「
日
本
舞
踊
」
に
つ

い
て
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
日
本
舞
踊
」
の
体
験
で
は
、
ま
ず

扇
子
を
開
く
所
作
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
が
、
片
手
の
親
指
で
一
間
開
け
る

作
業
か
ら
さ
っ
そ
く
扇
子
の
固
さ
に
阻

ま
れ
、
皆
さ
ま
四
苦
八
苦
。
そ
の
後
も

基
本
技
に
取
り
組
み
、
慣
れ
な
い
指
の

動
き
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
と
て
も
楽

し
そ
う
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
扇
子
を
持
つ
と
い
う
動
作
だ
け
で

も
何
通
り
も
あ
り
、
ま
た
扇
子
１
つ
で

「
傘
」
に
も
「
山
」
に
も
「
短
冊
」
に

も
な
る
表
現
方
法
の
奥
深
さ
…
。
少
し

で
も
知
っ
て
い
た
だ
き
、
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
た
の
な
ら
講
演
は
大
成
功

だ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
合
掌
村

し
ら
さ
ぎ
座
で
も
、「
日
本
舞
踊
体
験
」

で
観
光
客
の
皆
さ
ま
と
楽
し
み
な
が
ら

学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
良
い
か

も
…
？
ま
す
ま
す
夢
が
広
が
る
、
と
て

も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。

　
今
回
の
内
容
は
、
ま
り
華
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
（
＠gero_m

aiko

）
で

も
発
信
し
て
お
り
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

地
域
お
こ
し
協
力
隊

ま
り
華
／
竹
元
磨
理
華

月
刊
下
呂
舞
妓

Instagram
　更新中

 gero_maiko を
フォローしよう！

※スポーツ・文化活動で全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金を交付して
います。詳細は、市ホームページまたはまちづくり推進課までお問い合わせください。おめでとう（敬称略）

令和 4 年度優秀施行者国土交通大臣顕彰（建設マスター）
▷片田好直（少ヶ野）
第 50 回マーチングバンド全国大会

【12 月 10 日～ 12 月 11 日　埼玉県】
▷足立真里奈（美濃加茂高校 3 年）
第 50 回バトントワーリング全国大会

【12 月 10 日～ 12 月 11 日　千葉県】
▷加藤那奈子（美濃加茂高校 1 年）、笹俣百花（同 1 年）
高円宮杯 JFA 第 34 回全日本 U-15 サッカー選手権大会出場

【12 月 10 日～ 27 日　群馬県　東京都】
▷二村斗弥（FCV 可児所属、下呂中 3 年）

皇后盃 第 41 回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会出場
【1 月 15 日　京都府】
▷今井梨稜（下呂中 3 年生）
天皇盃 第 28 回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会出場

【1 月 22 日　広島県】
▷長尾優汰（金山中 3 年）、中島叶夢（同 2 年）
JMA リレーフェス 2022　2 位

【11 月 23 日　東京都】M55　４× 100 ｍリレー
▷古田茂（御厩野）





あったかい温泉を配達
11/27　馬瀬民生委員児童委員による温泉宅配

　馬瀬民生委員児童委員協議会による温泉宅配を行われました。馬瀬
では例年、春と秋の年２回を継続して行っています。この日も道の駅

「馬瀬美輝の里」の温泉スタンドから温かい温泉を汲み、希望された
16 人の一人暮らし高齢者宅へお届けしました。各委員は配達の際に
高齢者の様子や近況について把握することにも努めています。「楽し
みにしていた、ありがとう」という感謝の声にやりがいを感じながら
活動していました。▲タンクから浴槽に温泉を入れる様子＝馬瀬地内

白い息を弾ませ快走！
11/27　益田駅伝・下呂市ジュニア駅伝

　第 68 回益田駅伝・第 49 回下呂市ジュニア駅伝が羽根中央公民館
を発着点に飛騨川公園周辺を周回するコースで行われました。一般男
女の部、ジュニア男女の部、計 4 部門に 41 チームが参加し、男子は
6 区 18km、女子は 5 区 12km を競いました。大会当日は寒空の下、
多くの観客が声援を送る中おこなわれ、選手らは日頃の練習の成果を
発揮すべく、懸命にタスキをつなぎました。

▲スタートの合図とともに走り出す選手たち＝萩原町羽根

イベント情報イベント情報
■無料スマホ教室開催のお知らせ
日時▷ 1 月 26 日㈭

（午前の部）10:30 ～ 12:00
（午後の部）13:00 ～ 14:30

場所▷下呂市民会館　大会議室
日時▷ 1 月 27 日㈮

（午前の部）10:30 ～ 12:00
（午後の部）13:00 ～ 14:30

場所▷下原公民館　ホール
料金▷無料
対象▷下呂地域、金山地域在住でス
マホの基本操作を学びたい人
定員▷各回 15 人
申込期間▷ 1 月 13 日㈮まで
問合先▷ CCN 下呂ネットサービス
　　　　  ☎ 0576-25-5553

■県職業訓練「IT ・Web 初級科」
　受講生募集
日時▷ 2 月 8 日㈬～ 5 月 2 日㈫
平日9 :20～16:00（休日：土日祝日） 
対象▷県内離職者など（年齢制限なし）
　　※選考会があります
場所▷ラーニングスクールエニウェイ
　　　（高山市岡本町 3-206）
受講料▷無料（別途教材費 14,806 円、
保険料 3,100 円任意加入、 駐車場利
用者 月 1,000 円）
申込締切▷ 1 月 13 日㈮までに
　　　　　ハローワーク高山へ
問合先▷㈱エニウェイ 
　　　　☎ 0577-37-7636

※掲載情報は、新型コロナウイルスの感染状況などにより変更となる場合があります。

■下呂市スキー大会参加者募集
日時▷ 2 月 26 日㈰ 12：45 ～受付
場所▷モンデウス飛騨位山スノーパーク
種目▷ジャイアントスラローム
部門▷一般男子の各部、一般女子の
部、小学校低学年の部（1 ～ 3 年）・
高学年の部（4 ～ 6 年）、中学生の部
参加料▷無料（要別途リフト券代）
申込締切▷ 2 月 8 日㈬
　　　　※当日の申込はできません
問合先▷下呂市スポーツ協会
　　　　☎ 52-1514
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最低賃金改正の最低賃金改正の
お知らせお知らせ

◆岐阜県最低賃金【10/1 ～】
　時間額　910 円

・電機　　時間額　929 円
・自動車　時間額　972 円
・航空機　時間額　991 円

◆岐阜県の特定（産業別）
　最低賃金【12/21 ～】

問合先▷岐阜労働局賃金室　☎ 058-245-8104
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web ▷ https://geronet.jp　メール▷ chgero@ccn-catv.co.jp　FAX ▷ 20-4003　ハガキ▷〒 509-2202　下呂市森 793-15　CCN 下呂ネットサービス
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。依頼内容実施日（取材日）の 2 週間前までにご連絡ください。

▷取材依頼については、website、メ ール、FAX、ハガキで募集しています 。

開催日▷ 1/19 ㈭
時間▷① 10:00 ～　② 11:00 ～　③ 13:00 ～　④ 14:00 ～
　　　⑤ 15:00 ～　⑥ 16:00 ～　※各時間一人 50 分間
会場▷ CCN下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）

申込・問合先▷ CCN下呂ネットサービス　☎ 25-5553
　　　受付　9:00 ～ 18:00（年末年始・日曜・祝日除く）

《参加申込について》
　1/10 から 1/13 までに電話でご応募ください。
　※定員になり次第締め切り

個別レッスンだから初心者の方も安心です！パソコン、
タブレット、スマートフォンの操作をお教えします。

CCN 下呂ネットサービスのインターネットご加入者限定！

◆個別無料パソコン教室のお知らせ◆個別無料パソコン教室のお知らせ

〈1 月のコーナー〉
■ 1/1 ～ 1/4 市長・議長 新年のご挨拶
■ 1/5 ～ 1/17 こんにちは！市役所です
　下呂市役所のお仕事を各課の職員が紹介します。
　今回は「上下水道課」です。
■ 1/18 ～ 1/31 なかよしこども園
　市内の元気いっぱいのこども園のお友だちから
　「かなやまこども園」の年長さんを紹介します。
★特別番組　下呂市中学校音楽会
　1/3 ㈫ , 7 ㈯ , 14 ㈯ , 21 ㈯ , 28 ㈯　14:00 ～
　    8 ㈰ , 9 (月 ･ 祝), 15 ㈰ , 22 ㈰ , 29 ㈰　20:00 ～
　※番組内容は予告なく変更となる場合があります。

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）

チャンネル下呂のお知らせ ◆地上デジタル放送
チャンネル番号…12

※チャンネル下呂の番組表につきましては、EPG（電子番組表）をご確認ください。

新●着●図●書

◆下呂市図書館ホームページ
http://lib.city.gero.lg.jp
貸出・予約状況のほか、新着
情報なども検索できます

はぎわら図書館
下呂図書館
金山図書館
小坂図書室

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

◆小坂図書室
【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】土曜・日曜・祝日

◆はぎわら・下呂・金山図書館
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休館日】月曜日・第 3 日曜日・
毎月最終金曜日

◆馬瀬移動図書館
冬季期間は休止します。

考える人のメモの技術
日本の仏様ご利益事典
雑学で日本全史
社会保障のトリセツ
発達障害の人が見ている世界　
古着で作るぬいぐるみ　
おいしい絵本レシピ　
まちづくり仕組み図鑑
ステンドグラス切り絵
心を伝える実用書道

下地寛也
塩入法道

歴史の謎研究会
山下慎一
岩瀬利郎

金森美也子
野口真紀
佐藤将之
大橋　忍
中室舟水

【実用書・その他】

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

※掲載は新着本の一部です。

ハヤブサ消防団　
浅草ルンタッタ　
裂けた明日　
素晴らしき国　
われ去りしとも美は朽ちず　
噓つきジェンガ　
レッドゾーン　
家裁調査官・庵原かのん　
歩きながら考える
おばあさんが帰ってきた　

池井戸潤
劇団ひとり

佐々木譲
小路幸也

玉岡かおる
辻村深月
夏川草介
乃南アサ

ヤマザキマリ
キムボム

【小説・エッセイ】

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

左
記
の
と
お
り
休
館
い
た
し
ま
す
。
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、

返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ

Ｄ
・
紙
芝
居
な
ど
は
開
館
時
に
直
接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く

だ
さ
い
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

◆
市
内
全
図
書
館
・
図
書
室
　
12
月
29
日
㈭
～
1
月
3
日
㈫
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災害非常食にもなる簡単おやつ下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ
紙コップ蒸しパン

ワンポイント☝
調理器具などの洗い物が出ないため災害時
でも簡単に作れるおやつです。ホットケー
キミックスの種類によっては卵や乳成分が
含まれないものもあります。成分表示を確
認の上使用すれば食物アレルギーのある方
も安心して食べることができます。

【1 個分】72kcal , 塩分 0.2g材　料（12個分）

お子さんの
写真

大募集‼

わくわくわくわく

Kid'sKid'stagramtagram

Pasya!
 Pasya!

参加無料

【開催日・場所】
  1 月  17 日㈫　金山市民会館 
  1 月  23 日㈪　下呂市民会館
  2 月  13 日㈪　星雲会館

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

対象：およそ 3 ～ 12 カ月のお子さんと保護者、妊婦さん

akachan.cafe@gmail.com

▼申込フォーム

参加無料●子育てカフェ●赤ちゃんカフェ

gero.shien@gmail.com

▼申込フォーム

対象：令和元年度から 4 年度生まれのお子さんと保護者

【開催日・場所】
  2 月  6 日㈪　星雲会館

【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507） 【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507）

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

＃笑顔いっぱい # ムチムチ body 
＃ハーフバースデー 

林 那
な の は

芭 ちゃん（0 歳）

10言語対応「広報げろ」
カタログポケットで配信中

下呂市役所
公式 LINE

ホットケーキミックス……200 ｇ
野菜ジュース………………200㏄
レーズン……………………大さじ２

みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　毎月17日は「減塩の日」

＃かわいいもの大好き＃誕生日に
もらった服 ＃トマト食べ過ぎ 

小池 峰
み つ き

月ちゃん（4 歳）

＃年長さん　＃七五三　
＃いつも癒しをありがとう！

秦 里
り お

桜ちゃん（6 歳）

＃七五三 
＃優しいお兄ちゃんとお茶目な弟

日置 弘
ひ ろ と

都 ちゃん（5 歳）

　　 遥
は る と

都 ちゃん（2 歳）

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）
右記QRコードから応募フォームに必要事項を入力し、
お子さんの写真を添えてご応募ください。
※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過してい
　れば掲載できます。
　　　　【問合先】秘書広報課　☎24-2222（内線 261）

応募フォーム

作り方
①　小さめの紙コップを用意する。小さいものがなければ、紙コップを半分の
　　高さに切っておく。
②　丈夫なビニール袋にすべての材料を入れ、よく混ぜ合わせる。
③　ビニール袋の端をはさみで切り、紙コップの 1/2 量くらいになるように
　　しぼり出す。
④　深めのフライパン（なければ鍋でも可）に 2㎝ほど湯を沸かし、紙コップ
　　を並べ入れふたをして中火で約10分蒸す。
⑤　つまようじを刺してみて、くっついてこなければ火を止め、フライパンか
　　ら出してあら熱をとる。

野菜が苦手な
子どもでもおいしく
食べることが
できます！




