
見
据
え
る
先
に

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

令
和
５
年

二
十
歳
の
つ
ど
い

１
月
７
日

金
山
地
域（
金
山
市
民
会
館
）

金山地域 二十歳のつどい実行委員の皆さん
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二十歳のつどい楽しかった

令和５年１月７日　　　　　　　
萩原・馬瀬地域（下呂交流会館）
金山地域（金山市民会館）

令和５年１月8日　　　　　　　
下呂地域（下呂交流会館）
小坂地域（小坂きこりセンター）

　成人年齢が18歳に引き下げられましたが、下呂市では、今年度20歳を迎える人を対象として
「成人式」から「二十歳のつどい」に名称を変更し市内4会場で開催しました。
　各会場では、晴れやかに着飾った参加者が、久しぶりの再会を喜び合う姿が見られました。
　20歳代表者からは、「人との関わりを大切にし、自分も誰かの支えになるような社会人になれ
るように日々精進してまいります。」と、これまで支えてくれた人たちへの感謝が述べられました。

令和５年 二十歳のつどい二十歳のつどい

※写真は二十歳の皆さんから送っていただいた、とっておきの写真を中心に掲載しています。
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恩師との思い出話も

実行委員でよかったな！

地元最高！

無事成功して良かった！

受付でついつい長話し！
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私たちの ２０２３夢

金
山
地
域
　
実
行
委
員
長

小
林
　
早
桜  

さ
ん

小
坂
地
域
　
実
行
委
員
長

永
田
　
こ
と
ね  

さ
ん

私
の
夢
は
、一
生
懸
命
働
き
、

家
を
建
て
、
素
敵
な
家
庭
を

築
く
こ
と
で
す
。

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、

自
分
も
誰
か
の
支
え
に
な
れ
る

よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

下
呂
地
域
　
実
行
委
員
長

加
納
　
祥  

さ
ん

萩
原
馬
瀬
地
域
　
実
行
委
員
長

二
村
　
美
羽  

さ
ん

誰
か
ひ
と
り
で
も
助
け
ら
れ
る

そ
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

私
の
夢
は
、
結
婚
し
て
、

地
元
で
暮
ら
す
こ
と
！
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下
呂
市
消
防
出
初
式

　
1
月
8
日
に
下
呂
交
流
会
館
・
泉
ホ
ー
ル
で

下
呂
市
消
防
出
初
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
3
年
ぶ
り
に
来
賓
の
ご
列
席
を
い

た
だ
き
、
消
防
活
動
へ
の
功
績
と
そ
の
労
を
た

た
え
る
表
彰
伝
達
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

◆
内
閣
総
理
大
臣
表
彰

　
令
和
4
年
防
災
功
労
者

　 
・
下
呂
市
消
防
団

主
な
表
彰

◆
安
全
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰

　 

・
下
呂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

◆
下
呂
市
消
防
協
会
長
表
彰

　
功
績
章
…
…
…
…
…
…
…
…
47
人

　
勤
続
章
（
10
年
）
…
…
…
…
36
人

◆
下
呂
市
長
表
彰

　
功
労
章
…
…
…
…
…
…
…
…
45
人

◆
岐
阜
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

運
営
協
議
会
長
表
彰

　
感
謝
状

　 

・
下
呂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

　
下
呂
支
部
　
田
口
　
美
津
子

◆
岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
勤
労
章
（
20
年
）
…
…
…
…
31
人

　
勤
労
章
（
15
年
）
…
…
…
…
18
人

　
功
績
章
…
…
…
…
…
…
…
…
59
人

◆
岐
阜
県
知
事
表
彰

　
特
別
功
労
章

　 

・
下
呂
市
消
防
本
部

　
消
防
長
　
遠
藤
　
英
幸

　
永
年
勤
続
功
労
章
…
…
…
…
7
人

　
勤
続
功
労
章
…
…
…
…
…
…
16
人

　
功
労
章
…
…
…
…
…
…
…
…
57
人

　
消
防
団
員
優
秀
家
族
賞
…
…
2
人

　
感
謝
状

　 

・
社
会
貢
献
事
業
所

　
　
は
ぎ
わ
ら
e
株
式
会
社

　 

・火
災
予
防（
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
）

　
　
下
呂
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

　
　
会
長
　
二
村
　
チ
ズ
子

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

す
べ
て
の
表
彰
受
章
者
　
　

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

消防団員募集中 !
消防団にはあなたのチカラが必要です。
ぜひ消防団員として地域のために活動してみませんか？

　18 歳以上で下呂市に居住または勤務している人なら、
性別を問わずだれでも入団できます。
　入団したい、関心があるという人は、消防本部・各振興
事務所の消防団担当まで、お問い合わせください。

【問合先】
■消防本部
　消防総務課　　　☎ 25-6177　
■各振興事務所　
　萩原振興事務所　☎ 52-2000　
　小坂振興事務所　☎ 62-3111　
　下呂振興事務所　☎ 25-2252　
　金山振興事務所　☎ 32-2201　
　馬瀬振興事務所　☎ 47-2111
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2
・
3
月
の
担
当
医

2月
5
日
（
日
）
後
藤
貴
宏
（
小
坂
診
療
所
）

11
日
（
　
）
奥
村
昇
司
（
お
く
む
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

12
日
（
日
）
村
瀬
寛
紀
（
村
瀬
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

19
日
（
日
）
大
林
秀
成
（
萩
原
北
醫
院
）

23
日
（
　
）
阿
部
慎
太
朗
（
阿
部
医
院
）

26
日
（
日
）
中
田
宗
彦
（
中
田
医
院
）

3月
5
日
（
日
）
近
藤
史
郎
（
近
藤
医
院
）

12
日
（
日
）
大
塚
正
議
（
大
塚
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
）

19
日
（
日
）
小
池
利
幸
（
小
池
医
院
）

21
日
（
　
）
小
林
源
博
（
こ
ば
や
し
整
形
外
科
）

26
日
（
日
）
今
井
直
人
（
花
田
医
院
）

※
都
合
に
よ
り
担
当
医
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
呂
市
森
８
０
１
‐
10（
下
呂
市
民
会
館
内
）

　

24
‐‐
１
２
０
０

　

診
療
科
目
　　
内
科
、
小
児
科

　
　
　
　
　
　
（
急
病
患
者
に
限
り
ま
す
）

　

診
療
日　
　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

　

診
療
時
間　　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
受
診
の
際
は
、
必
ず
保
険
証
や
お
薬
手

帳
（
あ
る
場
合
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
急
病
患
者
専
用
の
た
め
、
平
常
継
続
し

て
受
け
て
い
る
治
療
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
事
前
電
話
の
方
の
診
察
を
優
先
に
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

※
事
前
に
電
話
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

　
さ
い
。（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※休日診療所の担当医は、地上デジタル放送ぎふチャン（8ch）のデータ放送でもご覧いただけます。

土
・休

火
・休

木
・休

健康医療課

萩原保健センター

☎︎24-2222

☎︎52-1230

下
呂
市
の
中
学
３
年
生
を
含
む
15
～
39
歳
ま
で
の
方
へ

受
け
よ
う
！
若
者
健
診
！！

　

若
者
健
診
と
は
？

　

下
呂
市
で
は
平
成
30
年
度
よ
り
、
若
い

世
代
か
ら
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
力
を
身
に
付
け

ら
れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
中
学
３
年
生
を

含
む
15
～
39
歳
ま
で
の
健
診
を
受
け
る
機

会
の
な
い
若
者
を
対
象
に
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
中
学
３
年
生
健
診
は
、
市
内

全
て
の
中
学
校
で
行
わ
れ
て
お
り
、
高
校

生
健
診
は
、
通
学
先
が
益
田
清
風
高
等
学

校
、
高
山
工
業
高
等
学
校
、
高
山
西
高
等

学
校
の
人
は
各
高
校
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。通
学
先
が
こ
れ
ら
の
３
校
以
外
の
人
、

高
校
で
の
日
程
が
合
わ
な
い
人
は
、
集
団

健
診
会
場
に
て
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
19
～
39
歳
の
人
に
つ
い
て
は
市

の
集
団
健
診
会
場
で
の
健
診
が
可
能
で

す
。

　

若
者
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
実
際
に

ど
ん
な
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
か
？

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
益
田
清
風
高
校
健
診
受
診
者
に

対
し
、「
体
内
リ
ズ
ム
」
を
テ
ー
マ
に
結

果
相
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
生

徒
か
ら
は
、「
通
学
時
間
の
変
化
や
部
活

動
に
よ
り
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
っ
た
」

な
ど
、
実
際
の
生
活
と
健
診
結
果
を
結
び

付
け
た
発
言
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
朝
食
欠

食
や
遅
い
時
間
の
食
事
な
ど
、
若
い
時
期

か
ら
の
生
活
習
慣
が
今
後
健
診
結
果
に
ど

う
影
響
し
て
い
く
か
一
緒
に
考
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

今
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、
生
活
習
慣

病
は
長
年
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
進
学
や
就
職
な
ど

生
活
の
変
化
が
、
健
診
結
果
に
表
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
若
者
健
診

の
機
会
を
利
用
し
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状

態
を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

令
和
５
年
度

　
　

健
診
の
お
申
し
込
み
に
つ
い
て

①
中
学
３
年
生
：
学
校
を
通
じ
て
ご
案
内

し
ま
す
。

②
Ｈ
17
～
19
年
度
生
ま
れ
の
方
：
４
月

頃
に
、
個
別
に
各
ご
家
庭
へ
ご
案
内
し

ま
す
（
一
部
高
校
よ
り
案
内
が
あ
り
ま

す
）。

③
19
～
39
歳
ま
で
の
方
：
世
帯
ご
と
に
配

布
さ
れ
る
申
込
調
査
票
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

若
者
健
診
の
実
態

　

若
い
世
代
の
方
は
結
果
に
異
常
の
な
い

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
に
、

中
学
３
年
生
健
診
の
結
果
、
L
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
、「
家
族
性
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
と
い
う
病
気
が

早
期
に
わ
か
っ
た
人
が
い
ま
し
た
。
家
族

性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
と
は
、
遺
伝

的
に
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
、

若
い
時
か
ら
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
血
管

が
狭
ま
っ
た
り
つ
ま
っ
た
り
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
に
よ
り
、
食
習

慣
の
見
直
し
や
服
薬
な
ど
の
治
療
が
開
始

さ
れ
れ
ば
将
来
の
心
筋
梗
塞
の
発
症
を
予

防
で
き
ま
す
。

　

中
学
３
年
生
の
時
は
異
常
が
み
ら
れ
な

く
て
も
、
高
校
生
頃
か
ら
中
性
脂
肪
や
肝

機
能
（
A
L
T
値
）
が
基
準
値
を
超
え

る
方
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
中
学
卒
業
後
の
生
活
変
化
が
影
響
し
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ストップコロナ !!　　こまめな手洗い・手指消毒、換気　会話時はマスクの着用　食事は小人数・短時間で大声は避けて

　

冬、脚力を保つために

　

冬
は
活
動
量
の
低
下
の
た
め
に
下
半
身
の
筋
力

低
下
が
進
む
季
節
で
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
は
加
齢

と
と
も
に
減
少
し
て
く
る
の
が
普
通
で
す
。
特
に

高
齢
者
で
は
一
冬
の
過
ご
し
方
に
よ
っ
て
は
歩
行

能
力
が
大
き
く
低
下
し
ま
す
。
今
回
は
筋
肉
量
の

減
少
を
抑
え
る
冬
の
過
ご
し
方
を
考
え
ま
す
。

　

筋
肉
は
使
わ
な
い
と
衰
え
ま
す
。
衰
え
を
少
な

く
す
る
た
め
に
は
、
機
会
が
あ
れ
ば
筋
肉
を
動
か

す
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。
お
し
り
を
床

に
下
し
て
こ
た
つ
に
入
る
と
、
も
う
動
き
た
く
な

く
な
り
ま
す
。
こ
た
つ
は
、
す
ぐ
に
立
ち
上
が
っ

て
動
け
る
よ
う
に
、
い
す
に
座
っ
て
入
る
と
い
う

意
識
も
必
要
で
し
ょ
う
。
外
は
寒
い
か
ら
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
や
め
よ
う
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
毎

日
室
内
で
も
出
来
る
運
動
の
習
慣
を
身
に
付
け
、

体
力
温
存
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
出
来

る
簡
単
で
効
果
的
な
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
開
眼
片
足
立
ち
運
動

　

開
眼
で
（
目
を
閉
じ
る
と

危
な
い
）
片
足
立
ち
を 

１

分
間
ず
つ
、 

一
日
に
３
回
、

左
右
で
計
６
回
行
う
と
、
50

分
歩
く
の
と
同
等
の
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
転
倒
し
な
い
よ
う
に
、
安
定
し
た
も
の
に
手

を
つ
い
て
、
片
足
を
床
に
つ
か
な
い
程
度
に
上
げ

ま
す
。（
広
報
げ
ろ2022.2

に
掲
載
）。

◎
ゆ
っ
く
り
足
踏
み
運
動

　

両
腕
を
前
に
伸
ば
し
て
椅
子
の
背
も
た
れ
な
ど

安
定
し
た
も
の
に
つ
か
ま
り
、
ひ
ざ
を
ゆ
っ
く
り
高

く
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
ま
す
。
ひ
ざ
は
胸
に
出

来
る
だ
け
近
づ
け
る
つ
も
り
で
、
足
首
は
起
こ
し

ま
す
。
こ
れ
を
足
踏
み
の
よ
う
に
繰
り
返
し
ま
す
。

ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
20
回
、
徐
々
に
回
数
を
増
や
し
ま

す
。
つ
ま
づ
き
を
予
防
し
歩
幅
が
広
が
り
ま
す
。

◎
つ
か
ま
り
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

転
倒
防
止
の
た
め
に
、

足
を
肩
幅
に
開
き
、
机
や
、

椅
子
の
背
も
た
れ
を
両
手

で
つ
か
ん
で
立
ち
ま
す
。
後
ろ
に
置
い
た
椅
子
に

座
る
よ
う
な
姿
勢
で
出
来
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
お
し

り
を
下
ろ
し
、
ゆ
っ
く
り
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。

こ
れ
を
一
日
15
回
を
目
安
と
し
ま
す
。
尿
漏
れ
予

防
、
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◎
ひ
ざ
伸
ば
し
運
動

　

背
も
た
れ
、
ひ
じ
掛
け

が
あ
っ
て
足
が
床
に
つ
く

高
さ
の
椅
子
に
深
く
腰
掛

け
ま
す
。
片
脚
を
伸
ば
し
足
首
を
起
こ
し
て
10
秒
、

右
左
10
回
、
一
日
３
回
を
目
安
と
し
ま
す
。
太
も
も

の
筋
力
を
高
め
ひ
ざ
の
痛
み
を
予
防
し
ま
す
。
歩
行

時
、
ひ
ざ
に
痛
み
の
あ
る
時
の
最
適
な
運
動
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
運
動
は
、
室
内
で
、
テ
レ
ビ
な
ど
を

見
な
が
ら
で
き
る
“
な
が
ら
運
動
”
で
す
。
し
っ

か
り
と
転
倒
予
防
対
策
を
と
っ
た
う
え
で
、
背
す

じ
を
伸
ば
し
、
ま
っ
す
ぐ
前
を
向
い
て
、
ゆ
っ
く

り
と
息
を
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
な
ら
、
ま
た
運
動
後
に
痛
み
が
出
る
よ
う
な

ら
運
動
量
を
減
ら
し
ま
す
。

　

運
動
量
は
自
分
の
体
力
と
相
談
し
な
が
ら
徐
々

に
増
や
し
、
毎
日
続
け
る
と
３
か
月
ほ
ど
で
効
果
を

感
じ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
各
運
動
は
回
数
よ

り
も
ゆ
っ
く
り
確
実
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
回
数
は
一
度
に
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
３
分
割
な
ど
し
て
で
き
る
と
き
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
運
動
の
詳
し
い
方
法
は
病
院
で
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。

　

下
呂
市
立
金
山
病
院　

顧
問

　
　

日
本
医
師
会
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医　

古
田
智
彦

　

下
呂
市
で
は
地
域
医
療
に
お
け
る
人
材
確
保

を
目
的
に
、
助
産
師
ま
た
は
看
護
師
の
学
科
を

修
学
し
て
い
る
学
生
に
対
し
て
修
学
資
金
を
貸

し
付
け
し
ま
す
。卒
業
後
、「
下
呂
市
立
病
院
等
」

に
勤
務
す
る
な
ど
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場

合
は
修
学
資
金
の
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
決
ま
り

次
第
、
広
報
誌
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
下
呂
市
看
護
師
等
修
学
資
金
の
概
要
】

■
対
象
者　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
こ

と
が
必
要
で
す
。

１
．
次
の
い
ず
れ
か
の
学
校
等
に
在
学
し
て
い
る
こ
と

①
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
第
20
条
第
１
号

若
し
く
は
第
21
条
第
２
号
の
規
定
に
基
づ

き
、
文
部
科
学
大
臣
が
指
定
す
る
学
校

②
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
第
21
条
第
１
号
の
規

定
に
基
づ
き
、
文
部
科
学
大
臣
が
指
定
す
る
学

校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）

③
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
第
20
条
第
２
号

若
し
く
は
第
21
条
第
３
号
の
規
定
に
基
づ

き
、
都
道
府
県
知
事
が
指
定
す
る
助
産
師

養
成
所
若
し
く
は
看
護
師
養
成
所

　
（
①
②
③
の
学
校
等
を
以
下
「
看
護
師
等
養

成
所
」
と
い
う
。）

２
．
看
護
師
等
養
成
所
長
な
ど
の
推
薦
が
あ
る
こ
と

３
．
看
護
師
等
養
成
所
を
卒
業
後
、「
下
呂
市

立
病
院
等
」
に
お
い
て
、
助
産
師
又
は
看

護
師
と
し
て
一
定
期
間
業
務
に
従
事
す
る

意
思
が
あ
る
こ
と

（
注
）
た
だ
し
、
修
学
に
関
し
他
の
同
種
の
資
金
の
貸
与

を
受
け
て
い
る
人
は
貸
与
の
対
象
と
し
ま
せ
ん
。

※
同
種
の
資
金
と
は
、
日
本
学
生
支
援
機
構

の
奨
学
金
、
他
市
町
村
の
修
学
資
金
、
下

呂
市
育
英
資
金
な
ど

■
貸
付
金
額

　

月
額　
７
０
，０
０
０
円

　
　
　
　
（
年
額
８
４
０
，
０
０
０
円
）

　
　

在
学
中
は
、
正
規
の
修
学
期
間
で
あ
れ

ば
継
続
し
て
貸
与
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
貸
与
期
間

　

原
則
と
し
て
、
看
護
師
等
養
成
所
の
正
規

の
修
学
期
間

■
下
呂
市
立
病
院
等
と
は

　

・
下
呂
市
立
金
山
病
院

　

・
下
呂
市
立
小
坂
診
療
所

　

・
地
方
独
立
行
政
法
人　

岐
阜
県
立
下
呂
温
泉
病
院

　

・
特
定
医
療
法
人
隆
湶
会　

南
ひ
だ
せ
せ
ら
ぎ
病
院

■
償
還
免
除

　
　

看
護
師
等
養
成
所
を
卒
業
後
、
直
ち
に

「
下
呂
市
立
病
院
等
」
に
就
職
し
業
務
に
従

事
す
る
期
間
が
、
貸
与
期
間
の
２
分
の
３

に
達
し
た
場
合
、
償
還
免
除
と
な
り
ま
す
。

　

精
神
科
医
師
に
よ
る「
こ
こ
ろ
の
相
談
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

２
月
14
日
㈫　

14
時
30
分
〜
16
時

◇
会
場　

萩
原
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
料
金　

無
料

◇
申
込　

予
約
制
（
必
ず
事
前
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
）

◇
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

飛
騨
保
健
所
健
康
増
進
課

　

☎
０
５
７
７
・
33
・
１
１
１
１
（
内
線
３
１
２
）

下
呂
市
看
護
師
等
修
学
資
金
に
つ
い
て

【
2
月
】
こ
こ
ろ
の
相
談
の
ご
案
内
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啓発 案内 募集 報告 住宅
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

煙突火災に注意！

問 予防課  ☎ 25-6188

　薪ストーブによる煙突火災が各地で
発生しています。

　原因の多くは、「煙突貫通部の施工
不良」ですが、薪ストーブを設置して
いる方は、一度施工方法に問題が無い
かをご確認ください。

　分からない場合は、専門業者または、
最寄りの消防署へご相談ください。

　また、煙突内に煤（スス）が溜まって
いる場合も、煙突火災が発生する恐れも
ありますので、煙突掃除は１年に１回以
上実施するよう心掛けましょう！

21452ID

　マイナンバーカードの受け取りや
申請、電子証明書の更新、マイナポ
イントや保険証利用、公金受取口座
登録の申し込みなどの手続きができ
ます。
　カードの受け取りや申請の際は、
本人確認書類と個人番号通知カード

（お持ちの人のみ）をお持ちください。

※上記の窓口開設日・時間に、お住ま
いの地域以外の窓口でカードの受け取
りを希望する人は、開設日の 5 日前
までに市民サービス課まで必ずご連絡
ください。

※休日窓口以外でも、市民サービス課
と萩原振興事務所では、開庁日（木曜
日を除く）にカード申請のサポートを
行っています。

◆市役所下呂庁舎・萩原振興事務所
　2 月 26 日㈰	    9：00 ～ 12：00
		  13：00 ～ 15：00

マイナンバーカード
2月の休日窓口

問 市民サービス課  ☎ 24-2222 内線 111 

296ID

ストーブの熱はどう伝わるのか

①主に輻射で暖めるタイプ

5

火事を起こさないように安全に使う

②主に対流で暖めるタイプ

火災になるのはどんなとき？

低低温温炭炭化化
可燃物は、100℃程度の低温であっても、

長時間にわたって熱にさらされると炭化し、
熱を蓄積して発火することがあります。柱
や梁が壁内部に隠れている場合、炭化から
発火に至るまでの経緯が分からず、事故が
拡大することがあります。

ストーブから発生する熱の伝わり方には、ストーブの表面から赤外線が発せられ到達した
ものを直接暖める輻射と、熱せられた空気の移動である対流があります。
主に輻射で暖めるタイプのストーブはストーブ本体の外壁が熱くなり、主に対流で暖める

タイプはストーブ本体の外壁はあまり熱くなりません。火災につながるケースが多いのは、
外壁が熱くなるタイプのストーブです。

ストーブメーカーが指定する可燃物との離隔距離の多くは、低温炭化や煙道火災を考慮して距
離を設定しています。離隔距離を守り、火事を起こさないよう注意しましょう。

煙煙道道火火災災
煙突の掃除を怠ると、タールが溜まり、

ストーブが過熱したときに煙道内部で火災
が起こることがあります。このとき、煙道
内部の温度は1,000℃を超えることもあり、
煙道周囲に可燃物があると燃焼するおそれ
があります。

ストーブの熱はどう伝わるのか

①主に輻射で暖めるタイプ

5

火事を起こさないように安全に使う

②主に対流で暖めるタイプ

火災になるのはどんなとき？

低低温温炭炭化化
可燃物は、100℃程度の低温であっても、

長時間にわたって熱にさらされると炭化し、
熱を蓄積して発火することがあります。柱
や梁が壁内部に隠れている場合、炭化から
発火に至るまでの経緯が分からず、事故が
拡大することがあります。

ストーブから発生する熱の伝わり方には、ストーブの表面から赤外線が発せられ到達した
ものを直接暖める輻射と、熱せられた空気の移動である対流があります。
主に輻射で暖めるタイプのストーブはストーブ本体の外壁が熱くなり、主に対流で暖める

タイプはストーブ本体の外壁はあまり熱くなりません。火災につながるケースが多いのは、
外壁が熱くなるタイプのストーブです。

ストーブメーカーが指定する可燃物との離隔距離の多くは、低温炭化や煙道火災を考慮して距
離を設定しています。離隔距離を守り、火事を起こさないよう注意しましょう。

煙煙道道火火災災
煙突の掃除を怠ると、タールが溜まり、

ストーブが過熱したときに煙道内部で火災
が起こることがあります。このとき、煙道
内部の温度は1,000℃を超えることもあり、
煙道周囲に可燃物があると燃焼するおそれ
があります。

　下呂ネットサービスは、デジタル放
送と通信サービスを市内の隅々まで提
供することを目的に設置し、15 年が
経過しました。
　現在は、シーシーエヌ株式会社の
サービスを併用して事業を行っていま
すが、今後の更なる技術革新への対応
や、さまざまなサービス提供の実現に
向けて、令和５年４月から “ シーシー
エヌ株式会社 ”（現在の指定管理者）
に事業を譲渡して運営していただくこ
とになります。

　今後とも、当サービスのご利用をよ
ろしくお願いします。

　なお、基本的なサービス内容や利用
料金に変更はありません。
　事業主はシーシーエヌ株式会社に変
わりますが、今まで通りチャンネル下
呂など市政の情報発信のツールとして
連携しています。

下呂ネットサービス
譲渡民営化

問 デジタル課  ☎ 24-2222 内線 231

20205ID

　ふるさとハローワーク下呂（下呂地
域職業相談室）はハローワーク（国）
と下呂市が共同運営する施設です。

◆こんなことをしています！
・職業相談、職業紹介
・求人情報の検索や提供
・求人情報誌の発行（毎週木曜日）
・履歴書・職務経歴書の添削
・キャリアコンサルティングによる
　適職相談
・各種イベントやセミナーへのご案内

【問合先】
ふるさとハローワーク下呂
星雲会館４階　　☎ 52-1365

など、就職に関するご相談を無料で
行っています。

　３人の専門相談員があなたをお待ち
しています。ぜひ、お気軽にご利用く
ださい。

ふるさとハローワーク下呂
のご案内

問 商工課  ☎ 24-2222 内線 162

16791ID

　人工透析療養を受けるために医療機
関へ通院された人に対して、交通費を
助成します。

　知的・精神障がい者の通所、通勤およ
び障がいに起因する通院（精神障がい者
のみ）にかかる交通費を助成します。

◆対象者　市内に居住し、じん臓機能
障がいによる身体障害者手帳所持者で
人工透析療法を受けている人

◆対象者　市内に居住する在宅の人
で、療育手帳（知的障がい者 1 人に
対し付添人 1 人）または精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている人　
※所得制限があります。

人工透析療養者
通院交通費助成事業

問 社会福祉課  ☎ 52-3936 内線 608

知的・精神障がい者
交通費助成事業

問 社会福祉課  ☎ 52-3936 内線 608

21494ID21495ID

◆持ち物
①交付申請書
②通院証明書または診療明細書
③印鑑
④口座番号のわかるもの
　（新規または口座を変更する人）

◆持ち物
①交付申請書
②通所等証明書・診療明細書（通院）
③印鑑　④交通機関の領収書
⑤口座番号のわかるもの
　（新規または口座を変更する人）

◆申請期限　3 月 15 日㈬◆申請期限　3 月 15 日㈬
◆提出先　社会福祉課、市民サービス
課または金山・馬瀬・小坂振興事務所
障がい福祉係

◆提出先　社会福祉課、市民サービス
課または金山・馬瀬・小坂振興事務所
障がい福祉係

◆対象期間
令和 4 年 12 月〜令和 5 年 2 月通院分◆対象期間

令和 4 年 11 月〜令和 5 年 2 月分
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お
知
ら
せ

市営住宅の入居者募集

問 まちづくり推進課   ☎ 24-2222  内線 254

◆新規募集の住宅
　募集期間　2 月 1 日～ 27 日
　入居予定　4 月 1 日

▷公営・塚田住宅（森）	
　S51 年建設　耐火 5 階
　301 号室　3 Ｋ（単身可）
　家賃 13,000 円～ 25,500 円

▷公営・愛宕団地B棟 (少ヶ野）	
　H21 年建設　耐火 2 階
　202 号室　2DK（単身可）
　家賃 24,000 円～ 47,100 円

▷定額・保井戸団地（保井戸）	
　Ｈ 14 年建設　木造 2 階
　2 号棟　5 ＤＫ（単身可）
　家賃 51,320 円

8824ID

　75 歳未満の人で
次のような場合、国
民健康保険の異動手
続きが必要です。

　市民サービス課または最寄りの振興
事務所（下呂地域を除く）で手続きし
てください。

・退職などで職場の保険証を返還した人

・他の市区町村から転入して、保険証
　のない人

・子どもが生まれたとき（職場の健康
　保険に加入している人を除く）

・下呂市を転出するとき

・国民健康保険に加入している人が死
　亡したとき

※手続きには必要なものがありますの
で、市民課サービスまでお問い合わせ
ください。

　下呂市では創業を考えている人、創
業から５年以内の人を対象に、創業に
必要な基礎知識などを習得するための
セミナーを実施します。
◆日程
時間　19:00 ～ 21:00（受付 18:30）
　第 1 回　2 月 15 日㈬
　第 2 回　2 月 22 日㈬
　第 3 回　3 月　1 日㈬
　第 4 回　3 月　8 日㈬

◆期限　2 月 13 日㈪　17:00 まで

国民健康保険の
異動手続きをお忘れなく

問 市民サービス課  ☎ 24-2222 内線 124・127

247ID21521ID

　弁護士・税理士・司法書士による労
働相談や生活相談・金融・保障など「無
料なんでも相談会」を開催します。

　下呂市民会館展示スペースにて、
下呂中学校３年生の作品「旅立ちの詩」
を展示します。

　卒業を目前に迎え、今だからこそ感
じる思いや伝えたい気持ちを、詩とイ
ラストで表現して色紙に描きました。

　未来の自分に、後輩に、お世話になっ
た人たちに…中学校生活３年分の思い
を込めて描き上げた個性豊かな作品の
数々をぜひご覧ください。

・ローンの借換え見直し相談
・税金関係の相談
・保険料や保障内容の見直し相談
・土地建物の登記
・債務整理
・成年後見制度 など
　お気軽にご相談ください。

無料なんでも相談会

問 商工課  ☎ 24-2222 内線 162

下呂中学校３年生の
色紙作品展「旅立ちの詩」

問 下呂振興事務所  ☎ 25-2252

16245ID9148ID

◆職種・人数
　図書館長・１人
　移住定住推進専門員・１人

◆雇用期間
　４月１日～令和６年３月 31 日
　（評価により最長３年まで更新有）

◆申込期限　２月 28 日（火）必着
　※応募が無い場合は決まるまで

◆選考方法　書類選考、面接試験

◆申込方法
　申込書とハローワーク（地域職業相
談室）の紹介状を併せて総務課（人事
係）へ提出。
※詳しくは、市ホームページまたは
　ハローワークにてご確認ください。

会計年度任用職員募集！

問 地域振興課  ☎ 24-2222 内線 503

21675ID

◆場所　下呂市民会館３階

◆料金　無料

◆申し込み
　事前の申し込みが必要です。
　（当日受付は 11 時 20 分まで）

◆申し込み先　労福協飛騨支部
　　　　　　　☎ 0577-57-7211

◆日時
　2 月 4 日㈯　9：00 ～ 12：00

◆場所（どちらかを選択）
・現地会場
　いで湯の里ふれあいセンター 3 階
・Web 会場（Zoom）
◆申し込み（定員 20 人）
・Web 申し込み
・商工課に電話
※その他、詳しくは市ホームページを
ご覧ください

創業を考えている人
集まれ‼

問 商工課  ☎ 24-2222 内線 162

◆展示期間　２月６日㈪～ 28 日㈫

※写真は令和 3 年度の展示作品です

　図書館サービスの充実のため、専任
の図書館長を、移住定住支援体制強化
のため、新たに移住定住推進専門員を
募集します。

「
下
呂
市
地
元
応
援
商
品
券
」
の
利
用
期
限
は
2
月
15
日
ま
で
で
す
！

お
知
ら
せ
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啓発 案内 募集 報告 住宅
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

宝くじ助成金整備事業

問 危機管理課  ☎ 24-2222 内線 271
地域振興課  ☎ 24-2222 内線 505

16916・21363ID

　宝くじの受託事業収入を財源とする
一般社団法人自治統合センターの社会
貢献事業の助成を受け、下記の備品を
整備しました。

監査の実施と結果報告

問 監査課  ☎ 24-2222 内線 304

8829・8709ID

　財政援助団体等監査および定期監査
を実施し、12 月 22 日に監査委員か
ら市長へ監査結果を報告しました。

監査結果報告書は、市ホームページで
ご覧いただけます。

◆財政援助団体等監査
　（10 月 11 日、20 日実施）
　令和３年度の事務事業の執行状況に
ついて以下の４団体を対象に実施しま
した。
・一般財団法人下呂ふるさと文化財団
・スポーツマックス・三幸共同企業体
・NPO 法人サン・はぎわら
・NPO 法人ふるさと金山

◆定期監査（11 月 7 日～ 15 日実施）
　令和４年度の財務に関する事務の執
行と経営に係る事業の管理について、
各部課などを対象に実施しました。

◆地域防災組織育成助成
 ・上村区自主防災隊
　AED、テント、発電機
 ・幸田区
　折りたたみリヤカー、担架、
　デジタル簡易無線機
 ・中津原区
　車いす、折りたたみリヤカー、
　テント

◆地域コミュニティ助成
 ・御厩野区
　除雪機、
　シートカバー

下呂市の情報をいち早くお届け！

下呂市メール

※メールと LINE の配信内容は同じです。

▼登録は下記ＱＲコードから！▼

【メール】 【 L I N E 】

　人権擁護委員は法務大臣から委嘱さ
れた民間の人で、法務局の職員と一緒
に人権相談や人権啓発活動を行ってい
ます。市内では、現在 12 人が活躍さ
れています。

人権擁護委員の委嘱を行いました。

【新任】1 期目　黒木節子さん（萩原）
1 月 1 日～令和 7 年 12 月 31 日まで

人権擁護委員の委嘱

問 地域振興課  ☎ 24-2222 内線 505

19169ID
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から
ん
ころ

ん　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！
下
呂
温
泉

公
務
員
舞
妓
の
ま
り
華
で
す
。

　

ま
ず
は
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し

て
、
昨
年
12
月
４
日
㈰
に
開
催
い
た
し

ま
し
た
『
し
ら
さ
ぎ
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
』
へ
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
月
号
で
は
当

日
の
様
子
を
皆
さ
ま
へ
ち
ょ
っ
ぴ
り
お

届
け
し
ま
す
♪

　
『
し
ら
さ
ぎ
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
』
に

は
、
な
ん
と
４
名
の
学
生
さ
ん
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
！
み
ん
な
デ
ザ
イ

ン
や
模
型
を
作
る
こ
と
に
興
味
を
持
っ

て
自
ら
応
募
し
て
く
れ
た
と
か
…
！
当

日
は
、
初
め
ま
し
て
の
人
が
多
い
た
め

緊
張
し
た
面
持
ち
で
集
合
し
ま
し
た

が
、
明
る
く
元
気
は
つ
ら
つ
な
女
子
美

術
大
学
の
学
生
さ
ん
た
ち
の
テ
ン
シ
ョ

ン
に
つ
ら
れ
て
次
第
に
笑
顔
に
な
っ
て

い
き
、
参
加
者
同
士
で
仲
良
く
交
流
す

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
実
際
に
し

ら
さ
ぎ
座
の
1
0
0
分
の
１
ス
ケ
ー

ル
の
模
型
を
使
い
、
デ
ザ
イ
ン
出
し
か

ら
完
成
ま
で
を
少
な
い
時
間
で
こ
な
す

と
い
う
O‌

G
の
私
で
も
恐
ろ
し
い
ほ
ど

の
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
…
！
大
丈

夫
か
な
と
い
う
私
た
ち
の
心
配
を
よ
そ

月
刊
下
呂
舞
妓

Instagram
更新中

 gero_maiko を
フォローしよう！

※スポーツ・文化活動で全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金を交付し
ています。詳細は、市ホームページまたはまちづくり推進課までお問い合わせください。おめでとう（敬称略）

第 24 回米・食味分析鑑定コンクール国際大会 in 小諸
【12 月 2 日　長野県小諸市】◇小学校部門
▷特別優秀賞・馬瀬小学校
第 19 回お米日本一コンテスト in しずおか

【12 月 10 日・11 日　静岡県】
▷特別最高金賞：河村秀樹（有限会社　源丸屋）
▷入賞：曽我康弘（合資会社　源丸屋ファーム）
第 75 回全日本バレーボール高等学校選手権大会出場

【1 月 4 日～ 8 日　東京都】
▷遠藤裕世（県立岐阜商業高校 2 年）

第 11 回米－１グランプリ in らんこし
【11 月 20 日　北海道蘭越町】
▷グランプリ　：成田　茂（龍の瞳生産組合）
▷準グランプリ：曽我眞由美（合同会社　まん丸屋）
第 16 回あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト in 庄内町

【11 月 26 日　山形県庄内町】◇プレミアム部門
▷優秀金賞：銀の朏生産組合
　曽我典弘、河村千之、桂川益美、曽我和夫
▷優良金賞：銀の朏生産組合
　今井勉、島田好雅、曽我博男

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
と
て
も
楽

し
そ
う
に
体
験
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
最
後
の
プ
レ

ゼ
ン
大
会
で
は
、
自
分
の
作
品
の
テ
ー

マ
や
こ
だ
わ
っ
た
部
分
な
ど
を
話
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
新
た
な
視
点
に
は
女

子
美
術
大
学
の
学
生
さ
ん
た
ち
も
真
剣

に
メ
モ
を
取
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

か
ら
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
是
非
や
り

た
い
」
と
い
っ
た
言
葉
が
聞
け
た
の
が

何
よ
り
も
嬉
し
く
て
「
良
か
っ
た
」
と

感
じ
ら
れ
る
経
験
で
し
た
。

　

今
回
、
学
生
さ
ん
た
ち
に
作
っ
て
い

た
だ
い
た
作
品
は
、
今
年
開
催
を
計
画

し
て
い
る
【
巡
回
展
】
に
て
一
緒
に
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
り
華
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
（
＠gero_m

aiko

）
で
も
告
知
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

地域おこし協力隊
まり華／竹元磨理華



年の初めに大自然のパワー
1/1　がんだて詣

　落合にあるがんだて公園で 1 月 1 日に「がんだて詣」が開催さ
れました。この日は冬季閉鎖しているがんだて公園が特別開放さ
れ、三ツ滝に飾られた約 7 メートルの大しめ縄を見ることができ
ました。この大しめ縄は NPO 法人飛騨小坂 200 滝の皆さんが一
年の始まりに大自然のパワーを感じてほしいと手作りしたもので
す。訪れたお客さんは雪景色となった三ツ滝の幻想的な姿を前に
新年の幸せの願掛けをしていました。 ▲三ツ滝中段に飾られた大しめ縄＝がんだて公園

俺の寝寿司をつくろう
12/7　寝寿司づくり体験

　馬瀬地方自然公園づくり協議会は、食文化の継承を念頭に活動
しています。今回、文化庁の「食文化あふれる国・日本」プロジェ
クト 100 年フード宣言に認定された馬瀬の食文化の一つである

「寝寿司」を深く知ってもらうためにと普及を目指し、寝寿司づ
くり講座を実施しました。参加者は、各家庭の記憶を振り返りな
がら、寝寿司の材料、調理、寝かせ方などを学びました。これか
らもこの伝統料理が後世に継承していくことを期待します。 ▲寝寿司づくりを体験する参加者ら＝清流ふれあい会館

▲たこあげを楽しむ参加者たち＝金山市民グラウンド

手づくりたこ、空高く舞いあがれ！
1/9　新春！手づくりたこあげ大会

　金山地域の新年恒例のイベント「新春！手づくりたこあげ大会」
が金山市民グラウンドで開催されました。今回は全 22 枚のたこが
参加し、フライト部門とアイデア部門を競い合いました。この時
期にしては比較的暖かく、風も穏やかな気象条件の中、抜群の飛
行時間を記録したたこが見事大賞を受賞しました。

毎年恒例　ジャンボ門松
12/23　ジャンボ門松設置

　JR 下呂駅に高さ 3 メートルのジャンボ門松が設置されました。
毎年恒例となったジャンボ門松は今年で 21 年目を迎えました。
このジャンボ門松、竹の切り口が大きな口で笑っているように見
えませんか？これは「笑い竹」といわれる門松で、お客さまを笑
顔でお迎えしてくれる縁起のいい竹を使っています。年末から新
春にかけて迎春ムードを盛り上げるために、下呂温泉の玄関口で
ある JR 下呂駅でお客さまを歓迎しました。▲設置されたジャンボ門松＝ JR下呂駅
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▲外構作業に参加する児童たち＝萩原小学校

きれいになったよ！萩原小学校
12/20　萩原小学校　長寿命化改良工事感謝の集い

　11 月末に校舎長寿命化改良工事（大規模改修）を終えた萩原
小学校において、工事関係者に対する「長寿命化改良工事感謝の
集い」が開催されました。

　当日は児童会が中心となり制作されたビデオメッセージの上映
や学校一同から感謝状の贈呈を行い、児童代表からは、「きれいに
なった学校をみんなで大切にしていきたい」と挨拶がありました。

　工事関係者代表からは、「工事中は玄関や教室の移動など、児
童の皆さんには不便をかけたが、ルールを守り協力してくれたお
かげでスムーズに進めることができた。また、いつも挨拶をして
くれたので大変な作業も頑張ることができた」と感謝の言葉とと
もに、ワンタッチテントが寄贈されました。

　今回の工事は１年９カ月の長期にわたり、延べ 11,800 人余り
の人びとが関わった大規模な改修となりました。期間中、児童た
ちは学年ごとに開催した現場見学会や６年生によるインターロッ
キングブロック並べ（外構作業）に参加し、校舎への愛着や建設
業への関心をもつ機会となりました。

▲工事関係者に感謝状を贈呈する様子＝萩原小学校

イベント情報イベント情報
■第4回ぴあサラダ
18 歳以上の発達障がいまたは、そ
の傾向のある方の交流を目的とした
イベントです。
日時▷ 3 月 18 日㈯
13 時 30 分～ 16 時 00 分（二部制）
第一部：13 時 30 分～交流 & スト
レス発散（卓球、カラオケなど）
第二部：14 時 30 分～トークタイム
※第二部からはオンライン（ZOOM）
での参加も可能です。オンラインで
参加を希望される人は事前に申込み
ください。
場所▷高山市総合福祉センター 3
階作業室
申込・問合先▷飛騨圏域発達障が
い支援センターそらいろ☎ 0577-
35-6780（平日 9 時～ 17 時）
メール▷sorairo@hida-jikoukai.or.jp

■岐阜大学位山演習林公開講座
　～冬の森を歩こう～
スノーシューで雪山を安全に歩きな
がら森林散策・樹木観察をします。
日時▷ 2 月 19 日㈰
　　　 9:00 集合 15:00 解散
集合場所▷萩原町山之口公民館前
コース▷行程 7.5km 標高 760 ～ 1150m
対象▷中学生以上で健脚な人
定員▷ 15 人（先着順）
参加費▷ 500 円（保険料・資料代）
服装▷ 登山靴または長靴（ スノー
シュー、ストックなどはこちらで準
備します）、ヘルメット（お持ちでな
い人はお貸しいたします）、ウインド
ブレーカー、セーターなどの防寒着
※入山時にヘルメットの着用をお願
いしております。

※掲載情報は、新型コロナウイルスの感染状況などにより変更となる場合があります。

持ち物▷ナップサック、敷物、着替
え、弁当、非常食、水筒など
申込締切▷ 2 月 10 日㈮まで
※車でお越しの場合はスタッドレス
タイヤが必要です。天候により日程
を変更する場合があります。
申込・問合先▷岐阜大学応用生物科
学部岐阜フィールド 科学教育研究
センター 位山演習林☎ 54-1611

（都竹 / 青木）
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web ▷ https://geronet.jp　メール▷ chgero@ccn-catv.co.jp　FAX ▷ 20-4003　ハガキ▷〒 509-2202　下呂市森 793-15　CCN 下呂ネットサービス
※いずれの場合もお名前と連絡先を必ずご記入ください。依頼内容実施日（取材日）の 2 週間前までにご連絡ください。

▷取材依頼については、website、メ ール、FAX、ハガキで募集しています 。

開催日▷ 2/18 ㈯
時間▷① 10:00 ～ ② 11:00 ～ ③ 13:00 ～ ④ 14:00 ～
　　　⑤ 15:00 ～ ⑥ 16:00 ～　※各時間一人 50 分間
会場▷ CCN 下呂ネットサービス（下呂市森 793-15）

申込・問合先▷ CCN 下呂ネットサービス　☎ 25-5553
　　　受付　9:00 ～ 18:00（日曜・祝日除く）

《参加申込について》
　2/6 から 2/10 までに電話でご応募ください。
　※定員になり次第締め切り

個別レッスンだから初心者の方も安心です！パソコン、
タブレット、スマートフォンの操作をお教えします。

CCN 下呂ネットサービスのインターネットご加入者限定！

◆個別無料パソコン教室のお知らせ◆個別無料パソコン教室のお知らせ

〈2 月のコーナー〉
■ 2/1 ～ 2/14　こんにちは！市役所です
　下呂市役所のお仕事を各課の職員が紹介します。
　今回は「農務課」です。
■ 2/1 ～ 2/14 　やろまいか体操
　市内の中学生と下呂看護専門学校の学生が、体操や
　健康に関するミニ情報をお届けします。
　今回は「股関節体操」です。
■ 2/15 ～ 2/28 下呂市小学校リレー訪問
　子どもリポーターが自分たちの学校や地域を紹介。
　今回は「中原小学校」を紹介します。
　※番組内容は予告なく変更となる場合があります。

●週刊まめなかな（毎週水曜日更新）

チャンネル下呂のお知らせ ◆地上デジタル放送
チャンネル番号…12

※チャンネル下呂の番組表につきましては、EPG（電子番組表）をご確認ください。

新●着●図●書

◆下呂市図書館ホームページ
http://lib.city.gero.lg.jp
貸出・予約状況のほか、
新着情報なども検索できます

はぎわら図書館…
下呂図書館………
金山図書館………
小坂図書室………

☎ 52-2901
☎ 25-2489
☎ 32-4009
☎ 62-3111

◆小坂図書室
【開館時間】9：00 ～ 17：00
【休館日】土曜・日曜・祝日

◆はぎわら・下呂・金山図書館
【開館時間】9：30 ～ 18：00
【休館日】月曜日・第 3 日曜日・
毎月最終金曜日

◆馬瀬移動図書館
冬季期間は休止します。

ルーズリーフ手帳の作り方
へんろ道、うどん道
世代の昭和史
親不孝介護
肩の痛み・四十肩改善マニュアル
フードリテラシーを高めよう！

「買い方」を変えたら、人生変わった！
新地方論
おうち茶道のすすめ
３語でネイティブ英会話

マルマン
鈴木弘毅
保阪正康
山中浩之

ロビン・マッケンジー
下野房子

ひぐちさとこ
小松理虔

水上麻由子
小野田博一

【実用書・その他】
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※掲載は新着本の一部です。

切腹屋
老害の人
リバー
よくがんばりました。
あこがれ
レッドクローバー
女の敵には向かない職業
徳川家康　小説集
瓢簞から人生
無人島のふたり

岩井三四二
内館牧子
奥田英朗
喜多川泰

瀬戸内寂聴
まさきとしか

水生大海
鷲尾雨工

夏井いつき
山本文緒

【小説・エッセイ】
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手軽にできるバランス軽食下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ
もちと野菜のチーズ焼き

お子さんの
写真

大募集‼

わくわくわくわく

Kid'sKid'stagramtagram

Pasya!
 Pasya!

参加無料

【開催日・場所】
　2 月  13 日㈪　星雲会館
　3 月    7 日㈫　金山市民会館 
　3 月  13 日㈪　下呂市民会館

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

対象：およそ 3 ～ 12 カ月のお子さんと保護者、妊婦さん

akachan.cafe@gmail.com

▼申込フォーム

参加無料●子育てカフェ●赤ちゃんカフェ

gero.shien@gmail.com

▼申込フォーム

対象：令和元年度から 4 年度生まれのお子さんと保護者

【開催日・場所】
  2 月  6 日㈪　星雲会館

【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507） 【問合先】地域振興課  ☎ 25-2252（内線 507）

※申し込みは１週間前までにお願いします。

【時間】　10：00 ～ 11：15

10言語対応「広報げろ」
カタログポケットで配信中

下呂市役所
公式 LINE

【1 人分】208kcal , 塩分 0.4g材   料（1 人分）

もち……………………1 個（50 ｇ）
エリンギ………………50 ｇ
冷凍ブロッコリー……20 ｇ
とろけるチーズ………20 ｇ

みんなで減塩　伸ばそう健康寿命　毎月 17日は「減塩の日」

＃食いしん坊　＃えくぼちゃん♡
＃おにぎりにぎにぎ 

小池 琉
り つ き

月ちゃん（2 歳）

＃兄に立ち向かう妹
＃妹に泣かされる兄＃でも仲良し

吉川 結
ゆ い と

翔 ちゃん（3 歳）

　　 心
こ こ な

絆 ちゃん（1 歳）

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？
小学校入学前のお子さんの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）
右記QRコードから応募フォームに必要事項を入力し、
お子さんの写真を添えてご応募ください。
※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過してい
　れば掲載できます。
　　　　【問合先】秘書広報課　☎ 24-2222（内線 261）

応募フォーム

作り方
①　もちは 1㎝角に切る。エリンギは食べやすい大きさに裂く。

②　耐熱皿にクッキングシートを敷き、もち、エリンギ、ブロッ
　　コリーを重ね入れ、上からとろけるチーズをかける。

③　オーブントースターで、15～ 20分様子を見ながら焼く。
　　もちがやわらかくなれば出来上がり。

＃ドローンと追いかけっこ 
＃寒かったけどポカポカ♬

＃年中さんと年少さん　＃いつも
元気いっぱい　＃初めての着物

成美 駿
しゅんた

汰 ちゃん（6 歳）

　　 結
ゆ う り

梨 ちゃん（3 歳）

丹羽 心
み つ き

月 ちゃん（5 歳）

　　 杏
あ ん な

花 ちゃん（4 歳）

炭水化物、たんぱく質、野菜を一緒に取
れるバランス軽食です。
もちと野菜を交互に並べ入れると、もち
に熱が入りやすくなります。いろいろな
野菜で作ってみてください。

ワンポイント☝




