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津軽三味線　坪内美勝之栄会 今井　勝廣
下呂市民会館・金
山市民会館

津軽三味線、興味ありますか！楽しく演奏できるように練習しています。

下呂モラロジー事務所 浅井　哲彦 よってこ家
昭和29年頃より道徳の地域活動団体の拠点として運営し、社会の道徳
教育の推進により豊かな社会づくりを目指します。

金山愛謡会 佐古　好隆
金山市民会館・下
原公民館・菅田公

民館

古典芸能「能楽」の歌謡である「謡典」と、舞の一部である「仕舞」等に
ついて学び、幽玄の世界を味わい、相互の親睦を図るグループ。

下呂ヨガ健康サロン 中田　喜久子 下呂市民会館
ヨガ講師の遠藤先生にボランティアで教えていただいています。80代の
先輩を見習い楽しく身体を動かしています。

下呂温泉スクエアダンスクラブ 中島　豊 下呂市民会館
スクエアダンスはコーラーの指示のもと、様々な隊形を作るゲーム感覚の
ダンスです。頭と体の健康に良い生涯学習ができます。

気功教室 川尻　光恵 金山市民会館
日頃、時間があっても体を動かす事が少なくなっていますが、月1回だけ
でも体を皆さんと一緒に動かし、会話ができます。

絵手紙の会 中島　益美 金山市民会館
季節の花や出来事の中で見つけた小さな感動を１枚のハガキに託して
書きます。笑顔で会話しながら書いているので、楽しいですよ。

萩原気功教室 青木　弘安 星雲会館
ゆっくりとした呼吸法で、ゆったりと体を動かします。全身に気を巡らせる
ことで、細胞が活性化され、心身共に健康になります。

ステップ・ワン 二村 洋介
星雲会館・北原ダ
ンス会場

社交ダンスを通して、一人暮らしや高齢者の人達が健康増進と生きがい
を見つけ、生き生きと生活できるようにする。市の活性化に寄与。

手話サークル　うさぎの森 金子　章子
下呂市民会館、星

雲会館
手話の学習とろう者との交流を中心に活動しています。初心者の方、未経
験の方、大歓迎です。是非見学にお越しください。

中山昭和歌謡愛好会 細江　紀代子 中原公民館
この会は、金山と中原地区の同志が集まって、ギターの生演奏で一緒に
歌って交流を深めている会です。

下呂吉の会 田口　紀子 下呂市民会館
30数年来の仲間が集い手芸を教え合って、製作を楽しんでいます。又、
社会の動きについて話し合い、暮らしの学びの場としています。

コーラスささゆり 星屋　三千子 金山市民会館
歌うことが大好きな女性ばかりの集まりです。少人数ですが月3回に和気
あいあいで練習しています。

フォークダンスサークル　エーデ
ルワイス

天野　康子 下原公民館
フォークダンスを通じて会員の健康維持、親睦に努めています。参加した
い日だけの会費です。いつでも、どなたでもどうぞ！

坪内流　下呂喜智琅栄会 高木　婦久子
下呂市民会館・下
呂交流会館・各公

民館

三味線を始めてみませんか。始めることに早い遅いはありません。個人の
レベルに合わせて、丁寧に指導いたします。気軽に連絡を！

墨の友 石丸　鈴子
小坂山村開発セ

ンター
心を落ち着かせて紙に向かう、そんなひとときを楽しんでいる書道教室で
す。昇級に向けて練習したり個性ある作品作りもしています。

ひめしゃが会 田中　恵里子 山村開発センター
色紙や立花などの作品を作って楽しんでいます。先生に美濃和紙を好き
な色に染めてもらいアレンジするのも面白いです。会員募集中。

トマト・スパイス 伊藤　葉子
小坂山村開発セ

ンター
干支や気に入った絵をウッドや陶器や布、自分の持ち物などに描いてい
ます。おしゃべりも楽しみです。いつでも見学に来てください。

金山ヨガサークル 星谷　美智子 金山市民会館
ヨガは、心と体をリラックスさせるとともに、健康づくりや全身の筋力アップ
を助けてくれます。年齢に関係なく参加できます。

ゆる体操菅田公民館 星屋　鋭師 菅田公民館
ゆる体操は健康で明るく美しくをモットーに続けることです。地域の人同
士の交流で社会参加の機会をつくり親睦を図っています。

いく里の会 丸川　勝彦
京都御苑内茶室・
菅田長尾屋敷

二百数十年前に京都九條家に献上されていた幾里茶の復活と京都御苑
内の拾翠亭茶室でのお茶会を通して茶文化の向上を図ります。

はぎわら朗読の会 日下部　敏子 星雲会館
いろいろな作品を味わい声に出して表現する朗読。楽しみつつ、学び合う
素敵な会です。只今「声のドラマ」の出前中お願いします。
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心陽流詩吟学院下呂地区会 岡﨑　洋二
星雲会館・諏訪集

会所
漢詩、新代詩などを朗々と吟じ楽しむ会で、年令を問いません。定年後子
育て終了後の生涯の趣味としても最適です。会員募集中。

御前太鼓「華響」 伊藤　三枝 響会館
女性だけの和太鼓チーム。「清く・楽しく・美しく」をモットーに、エイサー音
楽やシンセサイザー等を駆使し、独自の太鼓音楽を追求邁進中です!!

きまブラス 山内　茂義 金山市民会館
ブラスバンド経験者と愛好者で結成した会。堅苦しくなく気楽に練習等に
参加できる。町内のイベント等で演奏している。

かなやま音楽振興会 萼　富美子 金山市民会館
音楽を通じて地域に貢献できる団体を目指している。幼児から高齢者ま
で、音楽に親しみ楽しんでもらえる機会を提供。

下呂ピラティスクラブ 向野　あけみ 下呂市民会館
元気よく楽しい毎日を過ごせるように、ピラティスを通して仲間と共に健康
な身体作りを目標にしています。

下呂昭和歌謡会 松田　幸子 下呂市民会館
懐かしい昭和歌謡を皆さんで歌い、健康寿命を延ばしましょう。皆さんの
入会お待ちしています。

下呂ストレッチクラブ 田口　弘子 上原公民館
　市内の舞踊が大好きな仲間が集まったサークルです。体操や舞踊で筋
肉をほぐしたりして、楽しく活動しています。只今、会員募集中です。

クリエイティブ　すがたほたる 星屋　政司 菅田公民館
菅田地区の活性化を目的に公民館・集学校とも連携して活動していま
す。広報紙発行やホタルの保護、軽スポーツ大会などを予定しています。

ゆる体操金山教室 高橋　真知子 金山市民会館
年齢に関係なく健康維持に楽しくやれる体操です。身体全体をゆるめて
ケガ予防にも良いです。高齢の方にもおすすめです。

歌のひろば 今井　昇一
上原公民館
白雲座

生涯学習の一環として認知症予防と心身共に健康で迷惑をかけず過ご
すために、皆が集まって馴れ親しんだ昭和の歌を楽しく歌う会。

カタクリの会 上野キシ枝 湯屋地区公民館
高齢者になり、面倒やなと思ってばかりですが、認知症予防のつもりで、
頭と指を使い。お茶の時間を楽しみに頑張っています。

歎異抄に学ぶ会 今井　玲子 星雲会館
教行信証、歎異抄などの日本の古典の理解を深めます。アニメの上映会
を開き分かりやすく解説します。

下呂市女性きらめきの会 松山　英代 その都度決める
くつろいだ楽しい雰囲気の中で女性の感性を活かしたまちづくりを学び、
情報交換しながら住みやすい下呂市を求めて行動している。

萩原昭和歌謡会 小池　芳子 星雲会館
集まって楽しく歌い、生きがいにしましょう。若いころに戻って楽しんでいま
す。

大正琴　若葉会 島田　貞子 下呂市民会館
琴の音色が好きな仲間です。歳を重ねてきても頑張って、ボケ防止だから
と、2時間あっというまに終わってしまいます。

メディカルヨガ 岡崎　幸子 あさんず会館
ストレッチ中心で体をほぐし、筋肉を維持する動作と深呼吸で血液サラサ
ラにするゆっくりとした運動です。

湯の花会 瀬古　純子
馬瀬中央公民館
清流ふれあい会

館・

講師の指導のもと。いつもまでも減でいられる様、無理をせず楽しく体を
動かしています。地域にも広げたいので多くの方の入会を‼

SugaR　Spice 今井　芳徳
星雲会館・アク
ティブ

ヒップホップを中心に踊ることが大好きな子供達が集まって練習していま
す。夏祭りやイベント出演に向けて活動しています。

下呂すみれ会 二村　京子 下呂市民会館
市内の手芸が大好きな仲間が集まったサークルです。ちりめん生地や古
布を再利用して吊るし飾り等の作品づくりを楽しんでいます。

ピラティス同好会 小林　千恵子 星雲会館
幅広い年齢層の人たちがインナーマッスルを鍛えることで、怪我の少ない
健康できれいな体作りを目指して一人一人が努力しています。

カプアアロハ 旭野　敬子
星雲会館・下呂市

民会館
フラダンスの基礎ステップから始め、素敵なハワイアンの曲で楽しくレッス
ンしています。日頃の運動不足やストレスを解消しましょう。

あきヨガサークル 中島　幸枝 菅田公民館
ヨガを通して会員同士の交流が深まり、心と体をリラックスさせることによ
り健康増進につながります。
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ふるさと民謡会 高瀬　直子
花池公民館・あさ
んず会館

ふるさと民謡会は、唄、三味線、太鼓等地方の民謡を勉強し乍ら、ボラン
ティア施設の慰問、文化祭に参加したり、年に1回の発表会を行っており
ます。

ひよこ　洋裁教室（昼） 桐山　文代 下呂市民会館
服の仕立てやリフォームなど女性として裁縫を身につけ、今は着物のリ
フォームが楽しみです。古くなった服を今風にもします。会員募集中です。

たまご　洋裁教室（夜） 今井　年江 下呂市民会館
服の仕立てやリフォームなど女性として裁縫を身につけ、今は着物のリ
フォームが楽しみです。古くなった服を今風にもします。会員募集中です。

ひまわり洋裁 高橋　典子 星雲会館
生涯学習講座の継続です。年代を問わず楽しみながら脳トレです。もう少
し会員が増えるといいと思います。

飛騨萩原御前太鼓保存会 熊﨑　佑平 響会館
昭和57年より活動してきました。現在は、新曲も作りながら、特に下呂市
内での演奏を色々な場所で行っています。

さくら会 佐藤　美恵子
小坂山村開発セ

ンター
大正琴の基礎を学びながら色々な曲を楽しんでいます。慰問へ行き地域
での活動や演奏会などにも参加しています。会員募集中です。

かぎ針編サークル 名和　綾子 金山市民会館
趣味を生かしながら指先と頭を使うため、認知症予防の効果も有り、作
品を作る達成感、また情報交換、親睦を深める楽しいサークルです。

中原ヨガの会 熊﨑　奈保美 中原公民館
誰でも無理する事なくできるヨガです。運動不足の方、一緒にヨガやりま
しょう！只今会員募集中です。

金山町生活学校 佐伯　露子
金山市民会館　ほ

か
生活者の立場からより良い暮らしのため身近な問題を捉え、それを考え
調査、研究して解決していこうとするもので、全国に広まった活動。

菅田パッチワーク　クラブ 中島　博子 菅田集学校1F
色々な布・柄の組み合わせを楽しみながら作品に仕上げます。仲間と少し
づつ目標に向かってガンバっています。

下呂・萩原ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｻｰｸﾙ 上野田　奈津子 星雲会館
年齢を問わず、気軽に弦楽器に親しむ会です。毎月、講師を招いて指導
を受け、合奏を楽しんだり、原典譜について調べたりしてます。

下呂市アマチュア無線クラブ 金子　恒紀 市内全域
アマチュア無線を通じ、会員相互の知識や技術交換で交流を深めます。
災害等の非常時は、通信技術や通信設備で地域に貢献します。

栴檀「山なみ句会」 長谷部　髙久 金山市民会館
月１回句会を開催して、各自作った句を鑑賞、講師の指導を受け、楽しみ
ながらやっています。一緒にやりましょう。

下呂マジッククラブ（ＧＭＣ） 熊崎　淑 下呂市民会館
マジック好きが集まって、月1回練習をして親睦を深めています。練習の成
果を、敬老会などで披露させていただいています。

竹原ゆる体操教室 米野　浩美 竹原公民館
健康効果の高い体操です！簡単！軽度で安全な運動ですから誰でもいつ
でもどこでも行えます。楽しく心も身体もゆるゆるになります。

清友会 西脇　仁司
小坂山村開発セ
ンター・きこりセン

ター

観世流謡曲に趣味を同じくする者で「謡曲」等について学び、会員相互
の学習と親睦、古典芸能の継承普及を図ることを目的とする。

障がいを持つ子と親の会　ホー
プフルハーツ

中島　茂美
いきいきｾﾝﾀｰ・下
原公民館・金山市

民会館

障がい者とその家族の心を支え合う会です。困った事や心配な事を話し
合いましょう。皆が笑顔になれる楽しい会です。

大正琴を楽しむ会 杉山　鈴子 金山市民会館
大正琴の基礎を学びながら色々な曲を楽しむ。慰問へ行き地域での活動
や演奏会などにも参加している。

NPO法人サン・はぎわら 青木　幸美 星雲会館
子ども園・支援センター・児童館運営とファミサポや森の宝島、小中学校
のいのちの教育等地域活動に力を入れてるNPO法人です。
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下呂三好会 各務　公 竹原公民館
民謡が大好きな仲間達とふるさとの唄や盆踊りなどの行事に参加し若い
人達の育成に努めて参りたい。

湯ヶ峰吟社 今井　菊夫 下呂市民会館
郷土文芸である狂俳と俳句の学習と作品の発表及び伝承を目的とする。
伝統ある郷土文芸の継承のため会員の募集を行っています。

ナンピドッグ 中島　真弓
リバーサイドス
ポーツセンター・
下原公民館

ストリートダンスを愛好する団体です。プロのインストラクターの指導で
様々なジャンルを基礎から応用まで楽しく学べます。

カプアアロハ下呂 中川　清美 下呂市民会館
ハワイアンの美しい音楽に合わせて月に2回楽しくフラを踊っています。心
も体も健康で美しく皆笑顔でがんばっています。

ストレッチ体操教室 可児　幸子 下原公民館
高齢者が多く、運動不足にならないようにみんなに会えること。体幹を鍛
え楽しみな教室です。来てくださる人が増えるといいと思っています。

小夜会 星谷　貴則 金山市民会館
盆踊りを楽しむ会です。地元の踊りを中心に扱います。参加費制なので、
いつでもどなたでも参加できます。お囃子の練習会もあります。

下呂大正琴クラブ 渡邉　晴美
下呂市民会館・星

雲会館
大正琴の基礎を学びながら色々な曲を楽しむ。慰問へ行き地域での活動
や演奏会などにも参加している。

下呂市家庭教育支援チーム 上村　由里
星雲会館・下呂市
民会館・金山市民

会館

子育て中のママ同士の情報交換や悩み相談などできる交流の場として、
赤ちゃんカフェや子育てカフェを開催しています。

下呂市レクリエーション協会
理事長　熊崎

淑
市内各地

多くの下呂市民にレクリエーションにふれる機会を提供し、心と体と頭の
健康づくりにつなげていく活動をしています。

南飛騨太極拳研究会 岸田　秀美 あさんず会館
「継続は力なり」を合い言葉に創立38年目を迎えました。老若男女誰で
もできます。心・息・動を整えて、ゆっくり動いてみませんか？

pokke dance circle(ﾎﾟｯｹﾀﾞﾝ
ｽｻｰｸﾙ)

田口　千夏 下呂市民会館
主に小学生のダンス好きな仲間が集まりヒップホップやロック等のダンス
を楽しく学んでいます。イベントへの参加も増えています。

NPO法人　日本空手道不動会
萩原南支部

畠山　勝 星雲会館
かっこよくて、面白い空手をやってみませんか？「楽しく、厳しく、当たり前
のことができるように」をモットーに活動しています。

コール・ナチュラル 青木 　好子 星雲会館
私達は女声ボーカルアンサンブルグループです。気の合う仲間が集まっ
ていろいろなジャンルの曲のコーラスを楽しんでいます。

アンティークローズ 熊﨑　早百合 星雲会館
各自で決めた作品を講師の指導の下、和気あいあいの中で作成してい
ます。一作品が出来上がった時は達成感があります。

南ひだ少年少女合唱団　Ｍ・Ａｓ
ｈｉｔａの風

熊崎　達也 星雲会館
歌大大すきの合唱団。少人数乍ら、個性を生かしつつ、声と心のハーモ
ニーを求め、高め合う実力派。小学生から成人までハモリを楽しもう。

はっぴークラブ 亀山　美裕紀
金山市民会館・下
原公民館

「自分自身が元気になり、楽しみ、地域に元気の輪を広げよう。住んでい
る町の良さを知ろう。」をテーマに活動しています。

特定非営利活動法人　　　ふるさ
と金山

理事長　佐古
保

金山市民会館
ふるさとの歴史・風土・自然・生活・文化等を再認識し、地域の人材を活
用して、住民の手による住み良いまちづくりに貢献したい。

金山フォトクラブ 龍田　恭平 下原公民館　ほか
私たちは写真技術と文化の向上のために楽しく活動しています。美しい
風景を見たり感じたりして心の豊かさを日々保っております。

朗読ボランティア「糸でんわの
会」

上原　恵子 山村開発センター
本を読むことが好きな仲間の集まりです。学校や子ども園、各地区のサロ
ン等に出向いて読み聞かせをしています。会員募集中。

あんじゅ 田口　香代子 各地
全ての人が愛されていると感じて旅立てる社会作りを県や市町村と共同
して行政では手の届かない福祉活動を「あんじゅ」で支援していく。

小坂陶芸クラブ 小林　かおる 小坂
物作りが好きな人の集まりです。個々の感性をもとに、作りたいものを自
由に作る会です。カリキュラムはありません。


