
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 

 

 

《開館時間》aｍ 9：00～11：30(消毒) 

            pｍ 1：00～ 4：30(消毒) 

※消毒作業は引き続き行いますのでよろしくお願いします。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

♥ベビーマッサージ♥ 

 

 

※前日までに電話で申し込み下さい。 

 ◆次回…11/15(水) ※毎月第 3水曜日 

 

★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

 

   

☆バルーン教室☆ 

10/18(水) pｍ１：３０～２：３０ 

 

ボランティア  

☆10月誕生日会☆ ※毎月第3土曜日 
10月 21日(土) 

   
：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 

 

 

  

❀申し込み❀ QRコードを読み取り申し込みしてください。 

 

日時：10 月１3 日（金） 場所：２階和室 

 （ヤマハ、島田音楽教室講師） 

ためのコンサートです。 

aｍ10：00～10：40 

妊娠中のママとお腹の赤ちゃんの 

※コンサート詳細はげろかえるねっと下呂中央児童館をご覧下さい。 

演奏：曽我麻代さん 

 

 ★おくちのはなし★ 11/6(月) ㏂ 10：０0～1０：40 和室 
持ち物：お茶 

助産師：小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  
対 象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

講師：細江奈々美さん/伊藤奈知さん（歯科衛生士) 

 

好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 

 

虫歯のメカニズムや癖・フッ素 

仕上げ磨きについてのお話です。 

申し込み制…℡でも受け付けます 

飛騨川公園  

10/25(水) ㏂ 10：30～11：30  

         持ち物 ： お茶 
 
※下呂市内の支援センター・児童館合同企画です！ 

 

 

 

 
みんなで家庭 

いのちのふれあい講座 
幼い命とふれあおう ～心で感じよう 乳幼児とのふれあい～       
の体験学習にご協力ください！ 9:30～11:20(9:10集合) 

●下呂中学校 (クラス別に 3日間) 

  日時:10/18・11/ 1・11/15（水） 
会場:下呂中学校体育館 

内容：中学生の皆さんと遊んだり絵本の読み聞かせをしたり 
して楽しんだり、中学生と乳幼児の親さんとの座談会など。 

※全ての日にち参加して頂いても大丈夫です！ 
詳細は、げろかえるねっと下呂中央児童館をご覧下さい。 

 みんなで家庭教育！ 

★お誕生日会の日は
児童館で遊べます。
写真を撮りますので
早めに来て下さい！ 

 

 

下呂中央児童館

R５.10・１発行 

 

31日(火) aｍ1１：00～2 階和室 

 ♪内容：パネルシアターなど   

 

※誕生児は申し込みをして下さい♪ 

転んで泣く子に我慢させますか？ 

痛いの飛んでけと支えますか？ 

思いやりや、自制心について 

考えてみましょう。 

◆親子ヨガ◆ 10 月 26 日(木) ㏂ 10:00～ 

講師：近藤麻有さん / 持ち物：お茶 場所：2 階和室 

 

和室 

絵本や遊び歌もあります♪心身共に 
リフレッシュしましょう！動きやすい格好で 
お越しください。 

申し込み制…℡でも受け付けます 

アンパンマンウォークラリー！ 

 

申し込み制…℡でも受け付けます 

☆受付け締め切り☆ 

10/2０(金)  

 

 

 

 
みんなで家庭 

10/20(金) 

 

 

 

 
みんなで家庭 

親子でウォークラリーをしながら、アンパンマン
グッズを順に get！アンパンマンに変身しよう!! 
最後はみんなで♪アンパンマン体操をするよ☆ 

～市内の児童館・支援センターのみんなであそぼう！～ 

 
お弁当を持ってきても 

いいですよ！ 

 
 

★１０月の製作★ 

『ハロウィン手形おばけ』を作ろう！ 

※作れない日もあります 

 
作りたい人は 

声を掛けてね！ 
 

★手形をとって 

かわいいおばけを 

作ってお家に飾ろう★ 

★心肺蘇生法と窒息の解除★ 講師：齋藤真依子さん 
（元消防士) 

11/20(月) ㏂ 10：０0～11：00 和室 持ち物：お茶 

申し込み制…℡でも受け付けます 

【雨天：朝霧体育館】 

「備えあれば憂いなし」いざという時の為

にも、心肺蘇生法・お年寄りや子どもに 

多い窒息について、学んでみませんか!! 

9/7(木)進藤真紀代先生【保育士】に「読み聞かせのコツ」を教え
て頂きました。 絵本の世界を楽しむには？…言葉と言葉の間に 
〝間〟(ま)を入れてゆっくりと読んで。めくり方は？…お子さんの
様子を見ながら余裕をもってめくる。パッパとめくり早口で読ま
ないで。なぜなら、お話についていけずおいていかれた 
気持ちで楽しめません。絵本の読み聞かせは技術ではあり 
ません。愛情表現です。お母さんに絵本を読んでもらった 
時の安心感と声のぬくもりは、大人になってもそのお子さん 
の心に脳裏に残っています。絵本の読み聞かせは、心と頭の 
栄養だと思います。どうぞ楽しい時間を過ごしてください。 
 
 


