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氏名 ：

電話 ：

メール ：

避 難 す る と こ ろ

①大雨 ：

（ 避 難 完 了 に 必 要 な 時 間 ： 分 ）

非常時の連絡先・電話番号

①氏名 ： ℡ ：

②地震 ：

（ 避 難 完 了 に 必 要 な 時 間 ： 分 ）

0 1 今回チェックした日

年 月 日

0 2  次回チェックする予定日

年 月 日

②氏名 ： ℡ ：

③氏名 ： ℡ ：

大雨や地震などの災害はいつ起こるかわかりません。このチェックリストを使って

いつでも避難行動ができるように、備えを進めてみましょう。

また、一度チェックして終わらずに、次のチェック日を決めて定期的に確認しましょう。


