
 

 

場所 ： わかばこども園遊戯

室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 

 

 

《開館時間》aｍ 9：00～11：30(消毒) 

            pｍ 1：00～ 4：30(消毒) 

※消毒作業は引き続き行いますのでよろしくお願いします。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

♥ベビーマッサージ♥ 

 

 

※前日までに電話で申し込み下さい。 

 ◆次回…1/１７(水) ※毎月第 3水曜日 

 

★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

 

  

☆バルーン教室☆ 

1２/２０(水) pｍ１：３０～２：３

０ 

 

ボランティア  

★1２月 1月合同誕生日会★ 

※毎月第3土曜日 
1２/1６(土) 

   
：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 

助産師：小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  
対 象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 

 

 みんなで家庭教育！ 

★お誕生日会の日は

児童館で遊べます。

写真を撮りますので

早めに来て下さい！ 

 

 

１/30日(火) 

 

♪内容：パネルシアターなど   

 

※誕生児は申し込みをして下さい♪ 

和室 

「愛着」という土台がしっかりしているからこそ、

子どもは健やかに成長し、自己肯定感をもち、 

人との関係性を築くことができることを学び 
ます。スキンシップやハグが愛着形成によいこと
を紹介します。 

 
(6分 22秒) 
 

 aｍ1１：00～2 階和室 

 

『子どもの心に届く承認の仕方を知ろう』 
＆音楽遊び♪ 12/8(金) ㏂ 10：０0～11：00 和室 

持ち物：お茶 

講師：日下部亜希子さん 

 
（くさかべあきこ音楽教室) 

 

 

前回、「子どもの話を聴くことの大切さ」が 

大変好評でした。一生懸命褒めているつもり 

でも、もしかしたらそれは的外れな褒め方かも 

しれません。子どもの自己肯定感を高める 

承認の方法を学びませんか？ 

申し込み制…℡でも受け付けます 

【国際コーチング連盟 ACC 資格など】 

 

 

下呂中央児童館

R５.1２・１発行 

 

 

1年の締めくくりの大掃除をします。手伝って 

下さる方は〝ぞうきん〟を持ってきて下さい。 

 

 

 

●年末年始大掃除週間● 

26（火)～28日(木)まで 
 

 

◆年末年始休館のお知らせ◆ 

 
12/２９(金)～１/３(水)まで 

 

 

◎リトミック◎ 

2 階和室  

１/３１(水) ㏂ 10：30～11：００ 

申し込み制…℡でも受け付けます 

♪講師：赤梅千絵さん (あかうめ音楽教室) / 持ち物：お茶 
音楽に合わせて体を動かしたり歌うことにより、音感やリズム感など 
身につけます。また、知育としても注目されており、脳が発達する音楽
で脳をたくさん刺激し、自分で考え表現することで幼少期に「思考力」
「想像力」の基礎能力を育みます。 

 

 

 

※人数によっては、２回に分け時間変更する場合もあります 

プレゼントが 

 

下呂子育て支援センターとコラボ行事です。 

1/12（金）aｍ1１：00～1１：３０ 

講師 ：角田 輝美さん(音楽療法士) 

持ち物 ： 上履き（はだしでも大丈夫です）/ お茶 

下呂子育て支援センターとコラボ行事です。 

🎵リズム遊び🎵  

親子で一緒に体を動かしてリズム遊びを楽しみませんか。
小さいお子さんは、できる動きを楽しみましょう♪ 

今年も残すところわずか…となりましたね。年末年始は、大掃除や
おもちつき・年越しそばやおせち料理・初詣などの、社会的習慣や、
日本の伝統文化にたくさん触れる時期でもあります。それぞれの 
行事の意味を伝え、家族で一年をふりかえり、新年の抱負について
など、語り合う時間を大切にしましょう！また、お正月ならではの 
遊び(凧あげ・こま回し・福笑い・かるた・すごろくなど)を、ご家族や 
親戚の皆さんとで楽しめるといいですね☆ 

 
ご自宅でゆったりと、製作を楽しんで 
みませんか？ 小さいお子さんのみえ 

る方は、寝ている間に。 2～3歳の 
お子さんとは、会話しながらクリスマス
ソングを歌いながら、丸シールを貼って
一緒に楽しんでみては♪特に小さな 
お子さんは、つるし飾りが揺れている
のを見るのが大好きですよ！ 


