
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 

 

 

《開館時間》aｍ 9：00～11：30(消毒) 

            pｍ 1：00～ 4：30(消毒) 

※消毒作業は引き続き行いますのでよろしくお願いします。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

♥ベビーマッサージ♥ 

 

 

※前日までに電話で申し込み下さい。 

 ◆次回…３/１３(水) ※毎月第 3水曜日 

 

★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

 

  

☆バルーン教室☆ 

２/２１(水) pｍ１：３０～２：３０ 

 

ボランティア  

★２月誕生日会★ 

※毎月第3土曜日 
２ / 17 

(土) 

 

  
：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 

助産師：小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  
対 象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 

 

 みんなで家庭教育！ 

★お誕生日会の日は

児童館で遊べます。

写真を撮りますので

早めに来て下さい！ 

 

 

２/28日(水) 

 

♪内容：パネルシアターなど   

 ※誕生児は 

申し込みを 

して下さい♫ 

和室 

(5分 6秒) 
 

 aｍ1１：00～2 階和室 

 

 

はばたき 

下呂中央児童館 

R6.２・１発行 

 

お み せ や さ ん ごっ こ 

3/13(水) 場所：和室    ①㏂１０：００～１０：３０ 

②㏂１０：４０～１１：１０ 持ち物：袋(買った物を入れる) 

 

みんなが大好き！お店屋さんごっこを開催しま～す♪ 
参加される方は、お財布を作りに来てください。 
※移動児童館でも作れますので、声掛けして下さい。 

 

新聞紙 

★お財布作り★ 2/５(月)～28(水) 
持ち物：リボンかひも(斜め掛けできる長さ) 

マスキングテープやシールなど ※新聞紙はこちらで準備します 

 

【下のお子さんみえる方】 
お店屋さんごっこ当日はおんぶ紐を持ってきて下さい 

※午前中児童館は休館となります 

 

 

◆お父さんと遊ぼう！◆ 

 

普段忙しくてなかなか子どもと触れ合う機会が
少ない〝お父さん！〟この機会に子どもとたく
さん触れ合って遊びませんか！子どもの運動能
力の引き出し方等役に立つ話も盛り沢山です☆ 

３/９(土)㏂ 10：00～11：00 和室 

 

 

※ご夫婦での参加・お母さんのみの参加も OKです♪ 
また、対象のお子さんの兄弟姉妹さんも参加できます。 
 

持ち物：お茶 

☆講師：金子 徹さん(健康運動指導士) 

転んで泣く子に我慢させますか？ 
痛いの飛んでけと支えますか？ 
思いやりや、自制心について 

考えてみましょう。 
 

申し込み制…℡でも受け付けます 

2/29(木) 和室 
音楽で遊ぼう♪ 

持ち物：ハサミ・のり・ペン 
両面テープ・お茶 (顔を書く用) 

 

♪講師：曽我麻代さん（島田音楽教室)  

㏂ 10：00～1０：３0  

 

童謡など、０歳から楽しめる心地よい音楽遊びです(^^♪ 

申し込み制…℡でも受け付けます 

お雛様を作ろう ㏂ 1０：３0 ～ 

 

 

親子でタッパーみそ作り 

２/２７(火)  

 

 

㏂ 10：00～12：00  

 

 

場所：JAひだ下呂 A-PC   
2階会議室   

タッパーでお手軽にできるみそ作りです。
材料は JA さんで用意して頂き、大豆 
(地元産)も煮る必要がないので、気軽に
参加して頂けます。減塩の塩で仕込みます
ので、減塩みそになります。仕込みから 
10 ヶ月で完成(１．５kg)です！ 
 

 
◆定員：8組 ※定員となり次第締め切ります  

◆材料費： 600円  
◆持ち物：エプロン・マスク・三角巾・新聞紙 

申し込み制…℡でも受け付けます 

JAひだ 益田営農センターさんとのコラボ行事です 

●入園に向けての準備と心構え● 

３/６(水) ㏂ 10：３0～11：00和室 

 ☆講師：進藤真紀代先生(保育士) 

真紀代先生のお話第 2 弾です。✿手話で歌を歌おう♪ 

気楽に話し合い相談できる場です。ぜひ参加下さい。 

 

申し込み制…℡でも受け付けます 

 

お
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