
 

  

上原子育て支援センター 

 
Ｒ５．４．１ 

上原子育て支援センター 

（かみはら子育て保育ステーション内） 

☎０５７６－２７－１２０５ 

＊子育て相談も受け付けています。 

お気軽にご利用下さい 

 

 今年はいつまでも寒い日が続き桜の開花が待ち遠しく思いましたが、少しずつ春の暖かい風が心地よく感じるこの頃、今

年度の上原子育て支援センターが始まりました！ 

今年度も未就園児親子の皆さんに、安心・安全に楽しく利用していただけるよう努めていきますのでどうぞお気軽に、たく

さん遊びに来て下さいね！ 

≪上原子育て支援センターのご案内≫ 

開設日 月・水・木の３日間 

＊火曜日 竹原出張広場  金曜日 竹原移動児童館 

竹原公民館にて開設していますのでご利用下さい。 

    ＊第 3 火曜日のすみれっこは上原子育て支援センターです。 

＊土日・祝祭日・年末年始はお休み 

開設時間 ９：００～１２：００ 午前のみの開所です 

対象  ０歳～３歳のお子さんと保護者・祖父母の方 

     ＊里帰り中の方にもご利用いただけます。 

・乳幼児の遊びの場、ママ友づくり、情報交換の場等子育て親子の皆さん

の交流の場としてご利用下さい。 

・子育て相談（育児/子どもの発育、発達に関する事/家族、交友関係等何

でもお話しください）秘密厳守します。 

 じっくり話されたい場合は事前に連絡を入れていただき、午後からの

時間をおすすめします。電話での相談も受け付けています。 

・季節の行事、ふれあい体操、絵本の読み聞かせ、製作活動（つくってあ

そぼう）等々、親子でふれあえる行事や活動、子育て等に関する学びの

場の提供も計画しています。 

・お天気のいい日には園庭でも遊んでいただけます。 

・市内在住の方はどの地域の方でもご利用いただけます。 

＜支援センターのおやくそく＞ 

★支援センター内ではおやつ等は食べていただけませんが水分補給はし

ていただけます。（水かお茶にしましょう） 

★利用時には着替え、ハンカチ、ティッシュ、帽子、おむつ替え用タオル

等をお持ちください。 

★外遊びの際もお子さんから目を離さないようにして下さい。 

★プールに上ったりプールの中に入らないようにして下さい。 

★外遊び後やトイレ後は必ず手洗いをしましょう。 

★おむつ替えの際は感染症対策の為、トイレに備え付けの「おむつ替え用

マット」にタオルを敷いてご利用下さい。 

★おむつ替え後は必ず手洗い、手指消毒をして下さい。 

★お家の方もお子さんと一緒に遊び、一緒に片づけをしましょう。 

（遊んでいる間はスマホ等は控え、お子さんと一緒に楽しみましょう！） 

★支援センター来所時は元気に挨拶をしましょう！（帰りの挨拶もしよ

うね） 

★支援センター内に「出席簿」がありますのでお子さんの名前、一緒に来

られた方の名前、お住まいの地区、お子さんの生年月日、年齢、利用日

に〇を記入して下さい。 

★利用カードにシールを貼ってね！（カードがいっぱいになったらプレ

ゼントがもらえるよ） 

 

上原子育て支援センター担当者 

浅野 恵里香です 

今年度も皆さんと楽しい支援センターを作っていき

たいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

つくってあそぼう！ 

「こいのぼりをつくろう」 

10 日（水）～ 5／２（木）まで 

開設日に材料を用意しておきますので、お子さんと

一緒に作ってくださいね！ 

 

 

≪おしらせ≫ 

◎5 月より身体測定日を設けます。今年度は 5

月・7 月・9 月・11 月・1 月・3 月の月末に

予定しますので、おたよりでご確認下さい。

乳児用、幼児用それぞれ測定器を用意しま

す。乳児用の測定器を利用の際はタオルを敷

いて下さい。 

◎お誕生日を迎えられるお子さんにはプレゼ

ントをお渡ししますのでお知らせ下さい。 

◎おたより等に行事等の写真を掲載する事が

あります。掲載を控えたい方はお知らせ下さ

い。 

◎支援センター内に「貸し出し用絵本」があり

ます。ご家庭での読み聞かせ等にいかがです

か？今年度新しく購入した絵本もあります

ので、ぜひご利用下さい。 

 保護者の方向けの育児本もありますのでご

活用下さい。 

 
 

４がつ すくすくだより 

紙おむつ処理用ごみ処理券を配布します 

下呂市子育て世帯応援事業として「おむつ処理用ご

み処理券」を支給します。上原地域の住まいの 0～

2 歳のお子さんには上原子育て支援センターにて、 

月・水・木曜日の開設時間内にお渡ししますので遊

びがてらお越しください。 

受領確認のため、スマホ（ＱＲコードが読み取れる

もの）・お子さんの氏名・住所・生年月日が確認でき

る身分証明書をお持ちください。 
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＊室内外あそび 
 

９ 
竹原出張広場  
 

１０ 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
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◎４ヶ月児健診 

下呂温泉病院 

１２ 
竹原移動児童館 

 

 

 

 

 

◎もぐもぐ教室 

下呂市民会館 

１５ 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
 

１６ 
竹原出張広場  
 
 
 
 

 

１７ 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
 

 

 

１８ 
 
 
 

 

 

 

◎10ヶ月児教室 

 下呂市民会館 

１９ 
竹原移動児童館 

 
 
 

 

 

◎２歳児教室 

 下呂市民会館 

２２ 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
 

２３ 
竹原出張広場  
 
 

 

 

 

２４ 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
 
◎3歳児健診 

 萩原保健センター 
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◎1歳６ヶ月児健診 

 萩原保健センター 

２６ 
竹原移動児童館 
 
 

２９ 

昭和の日 

 

３０ 

竹原出張広場  
 
 
 
 

 

５/1 
つくってあそぼう 
「こいのぼり」 

 
＊室内外あそび 
 
 
 

２ 
こどもの日の会 
 

 

 

 

 

３ 

憲法記念日 

 

Ｒ６、４がつ 上原支援センターカレンダー 
 

 

毎月「すくすくだより」を発刊します。下呂市ホームページ「かえるネット」でもご覧

になれます。また、「コドモン」アプリでも配信しますので、登録されていない方で希望

される場合はお知らせ下さい。食育だより、ほけんだより等でも様々な情報を発信して

いきます。どうぞお楽しみに！ 

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00 （土日、祝祭日・年末年始はお休みです） 

                     火曜日は竹原出張広場、金曜日は竹原移動児童館をご利用いただけます。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎27－1205 かみはら子育て・保育ステーション内 担当 浅野恵里香 

 

◎は保健センター行事です 

 

  


