
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

6 月になると梅雨に入り雨の日が続きますね。そんな日は、傘をさして長靴をはき水たまりを歩いてみたり、

雨の日ならではの楽しい発見を親子で一緒に楽しみましょう。季節の変わり目は体調を崩しやすくなりますの

で、健康管理には十分気をつけていきたいですね。 

 

 

 

。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つくってあそぼう」 

＊パッチンかえるをつくろう 

 6/3（月）～6/28（金） 

かえるがぴょーんと飛び跳ねるよ 

＊たなばた飾りを作ろう 

6/24（月）～７/５（金） 

   たなばた飾りを作ってお願い事 

を書いた短冊を笹に飾りましょう 

＊材料は用意してありますので好きな時間帯に作

れます。 

 

 
 

日 時  ６月５日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談も

お受けします。他どんなことでもご相談くだ

さい。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いただ

き、お電話にてお問い合わせください。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育て支援

センター☎62-3767のどちらでも受け付け

ております） 

♦次回は７月３日（水）を予定しています。 

 

＊どんなことでもご相談ください 

 

＊毎月の行事予定のカレンダー 

にてご確認いただき、お電話に 

てお問い合わせください。 

（保健センター 52-1230・ 

小坂子育て支援センター 

62-3767どちらでも可） 

  

 

６月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00  

 

 

親子体操 

日 時 ６月１８日（火）10:00～ 

場 所 おさかこども園 遊戯室 

内 容 親子で一緒に体を動かして楽しみましょう 

講 師 熊崎 淑氏 レクリエーション協会会長 

持ち物 水かお茶で水分補給をしましょう 

      

英語で遊ぼう    （スティーブン先生） 

日時 ６月１３日（木）１０：５０～場 所 小坂子育て支援センター 

 

子育てに関する悩み、不安、困ってみ

えることがありましたらお気軽にご相

談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

絵本の読み聞かせ  （糸でんわの会） 

日時 ６月１９日（水） ９：５０～場所 小坂子育て支援センター 

消防署へ行こう 

日時 ６月２０日（木）10:00～10:30 

（9:50 集合でお願いします） 

場所 下呂市北消防署 萩原町羽根 2488-1 

内容 消防車や救急車を見たり乗ったりし、消防士

さんのお話を聞きます。 

♢見学後は飛騨川公園で遊ぶのもいいですね。 

貸し出し絵本あります 

支援センターでは、絵本の貸し出し（2週間）を行っています。お家でゆっくり親子の絵本の時

間はいかがですか？お母さん向けの本もありますので、声をかけてくださいね。 

野菜つくります 

プランターにピーマンを植えました。生長の様子

を親子で観察しながら、遊びにいらした時に収穫

し持ち帰って頂けたらいいなと思います。 

「おいしいピーマンにな～れ」 

 長瀬の大林さんから玩具を、大島の山下さんから絵本をいただき

ました。大切に使わせて頂きます。ありがとうございました。 

お礼 



小坂子育て支援カレンダー２０２４（６月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

４ 

 

 

 

 

５ 

○育児・栄養相談 

※お電話にて予約をお

願いします 

◎発育測定 

 

６ 

 

７ 

☆もぐもぐ教室 

 

８ 

９ １０ 
 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう  

◎センター遊び  

１１ 

 

 

  

１２ 

 

 

 

１３ 

◎英語で遊ぼう 

☆４ヶ月健診 

 

 

１４ 

☆10ヶ月教室 

１５ 

１６ １７ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び    

１８ 

●親子体操 

 

１９ 

◎絵本読み 

聞かせ 

☆3 歳児健診 

 

２０ 

●消防署見学 

☆１歳６ヶ月児 

健診 

２１ 

 

22 

２３ 

 

   

   

３０ 

２４ 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び       

２５ 

 

２６ ２７ ２８ 

園 庭 開 放

11;00～ 

☆２歳児教室 

 

２９ 

 
「紙おむつ処理用ごみ処理券支給事業」 

 

１歳～２歳になられるお子さんを養育する保護者の方に、支

援センターにてごみ処理券を配布しています。対象の方は、

開設時間内にお渡ししますので、受け取られた後は、親子で

ゆっくり遊んでいただけたらと思います。受領確認の為、ス

マホとお子さんの名前、住所、生年月日が確認できる身分証

明書をお持ちください。 

 

                                      

＜予 告＞ 
7 月 2日（火） 

がんだて公園滝めぐりに行きましょう 

 

 

 

☆警報発令時、支援センターはお休みになります。 

 
 

 
 

警報が解除したら再開しますが、ご利用前にお電話にて

お問い合わせください。よろしくお願いします。 


