
 

  

 

７がつ すくすくだより 

上原子育て支援センター 
上原子育て支援センター 

（かみはら子育て保育ステーション内） 

☎０５７６－２７－１２０５ 

＊子育て相談も受け付けています。 

 お気軽にご利用下さい。 

Ｒ６．７．１ 

 今年は梅雨入りが遅く、夏日になる日が多かった 6 月。支援センターに遊びに来てくれたお友達が、ステーション未満児

さんと一緒に砂場で水を使って楽しそうに遊ぶ姿が見られました。裸足になって服が汚れる事も気にせず遊ぶ様子を、微笑

ましく見守ったり一緒に遊んで下さるお母さん。水や砂、泥んこの感触を味わいながらこの時期ならではの遊びを楽しんで

いました！ 

これからしばらくは雨の日も多くなるかもしれませんが、7 月からはお天気がよく暑い日にはプールあそびも予定していま

す。（行事がない月・水に用意します） ぜひ遊びに来て下さいね！ 

 

「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう！」 

８日（月）～ ３１日（水）まで 

ミニペットボトルがマーカー(ペン)に変身！ 

スタンプみたいにポンポンしたり、線を描いたりしてお

絵描きを楽しもう！ 

準備をしますので、やってみたい方はお声がけください

ね！（汚れてもいい服で来て下さい） 

つくってあそぼう！ 
世界に一つだけの花 

  あそぶ 

身体測定日＆育児相談 

日時 7月 29日（月）９：30～11：30 

時間内の好きな時間に測定していただけます。遊びがて

ら来て下さいね！乳児さん用の測定器を利用される場

合はタオルを敷いてご利用下さい。 

母子手帳等に記入していただけますのでおもちくださ

い。 

育児相談はいつでもお伺いします。発育の事、発達の事

何でもお気軽にお話し下さい。 

水遊び・プール遊びはじめます！ 

暑い日はお水を使った遊びが気持ちいいですね！ 

上原支援センターのテラスにビニールプールを用意します。

（行事のない月・水）みんなでパシャパシャして楽しみましょ

う！プールには入らないけれどお水で遊びたい！というお友

達も、タライやバケツにお水を入れて遊べます。お砂場で水遊

びでもいいですよ！ 

水着や水にぬれてもいい服、タオルをご持参ください。 

紙パンツ使用のお子さんやトイトレ中のお子さんはプールに

入る際に水遊び用パンツなどご配慮下さい。 

皆で夏の遊びを楽しみましょう！ 

＊プールあそびの際に写真を撮られる方は、 

個人の利用目的以外での使用（ＳＮＳに 

アップなど）をお控えください。  

 

「七夕会」のおしらせ 

日時 7月 4日（木）１０：：００～ 

場所 かみはら子育て保育ステーション遊戯室 

お星さまを探して天の川を作りましょう！ 

6 月の「つくってあそぼう」で作った七夕飾りや短冊を笹に

飾って持ち帰って頂けます。当日早めに来所されつくってい

ただく事もできますのでぜひ遊びに来て下さいね！ 

＊ステーション未満児・上原支援センター・竹原出張広場合

同行事です。 

 

 

「身体を動かしてあそぼう！」 

日時 7月１１日（木）１０：００～ 

場所 かみはら子育て保育ステーション遊戯室 

持ち物 飲み物（水かお茶）・汗拭きタオル 

    動きやすい服装でおいで下さい 

ステーション未満児・上原支援センター合同行事です。親子

で身体を動かしながら、沢山ふれあいましょう。 

 

 

「避難訓練に参加しよう！」 

日時 7月 24日（水）１０：００～ 

場所 上原子育て支援センター・園庭 

講師 下呂中消防署の消防士さん 

ステーション未満児・上原支援センター・竹原出張広場合同

行事です。 

支援センター利用中に火災が起こったら・・という想定で避

難訓練を行います。（お天気が良ければ外へ避難します） 

消防署の方に避難の様子を見て頂き、子どもを連れて避難す

る際のアドバイス等頂きます。 

その後支援センター内で、乳幼児の事故防止及び救急救命

（心肺蘇生・ＡＥＤの使い方）の実践指導をして頂きます。

いざという時の為に、ぜひご参加下さい！ 

消防車の見学も予定していますよ！ 

 

 

 
 

 

 行事に参加希望の方は事前の予約をお願いします。 

当日急遽の参加も歓迎です！ 

 

 



 

月 火 水 木 金 
１ 
つくってあそぼう 
「たなばた飾り」 

 
＊室内外あそび 
☼ 

 

２ 
竹原出張広場 
 

３ 

つくってあそぼう 
「たなばた飾り」 

 
＊室内外あそび 
 

◎育児相談（要予約） 

下呂子育て支援センター 

４ 

七夕会 
 
 
 
 
◎10 ヶ月教室 

下呂市民会館 

５ 
竹原移動児童館 
 

８ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 
＊室内外あそび 
 
 
 

９ 
竹原出張広場 
 

１０ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 

＊室内外あそび 
 
 

１１ 

身体を動かしてあそ
ぼう！ 

 

 

 

 

◎４ヶ月児健診 

下呂温泉病院 

１２ 
竹原移動児童館 
 

 

 

 

 

 

１５ 
うみのひ 

１６ 
 
すみれっこ 
（上原・竹原合同） 

 
＊竹原出張広場はお休

みです 

 

１７ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 
＊室内外あそび 
 

 

１８ 
 
 

 

 

 

 

 

１９ 
竹原移動児童館 
 
 
 

 

◎２歳児教室 

 下呂市民会館 

２２ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 
＊室内外あそび 
 

２３ 
竹原出張広場 
 
 

 

 

２４ 
避難訓練 
消防署から来ていただきます 

 

 

 

◎3 歳児健診 

 萩原保健センター 

２５ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 

＊室内外あそび 
たけはらこども園園開放 

◎1 歳６ヶ月児健診 

 萩原保健センター 

２６ 
竹原移動児童館 
 
 
 
 
 

２９ 

つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 
＊室内外あそび 
 

３０ 

竹原出張広場 
 
 
 

 

３１ 
つくってあそぼう 
「ペットボトルマーカーで 

お絵かきしよう」 

 
＊室内外あそび 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ６、７がつ 上原支援センターカレンダー 
 

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00 （土日、祝祭日・年末年始はお休みです） 

                     火曜日は竹原出張広場、金曜日は竹原移動児童館をご利用いただけます。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎27－1205 かみはら子育て・保育ステーション内 担当 浅野恵里香 

 

◎は保健センター行事です 

 

たけはらこども園園開放のおしらせ 

日時 7月 25日（木）１１：００～１１：４５ 

内容 水遊びを楽しもう！（雨天中止） 

対象 1歳児（2才になるお子さん） 

   2歳児（3才になるお子さん） 

＊水着や濡れてもいい服をご持参ください 

竹原・上原の親子さんで交流を楽しみましょう！ 


