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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中

は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお

願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ 

 

 

R6.７  下呂子育て支援センター  

 
プランターに植えた夏野菜の苗が、おひさまの光と水分をたっぷり吸収してぐんぐん大きく生長しています。なすやピーマンも実がな

り、毎日少しずつふっくらと形をかえています。収穫できる日が待ち遠しいです。七夕を前に、支援センターに遊びに来てくれた子ど

も達もお家の方と一緒に笹飾りを作ったり、画用紙で作った織姫や彦星にマジックで顔を描いてくれました。おうちの方には、天の川

をイメージした短冊に願いごとを書いていただきました。世界に一つしかない素敵な七夕飾りが出来ました。子ども達とおうちの方の

願いが叶うといいですね。本格的な夏はすぐそこまで来ています。熱中症対策をして、体調に気をつけながら元気に過ごしましょう。 

～育児相談～  保健師来室します 

日 時 7/３（水）１0:00～11:00  毎月第１水曜日 

場 所 下呂子育て支援センター 

＊ 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定

後、育児相談ができます。専門的なお話が聞けま

すので、是非、測定に来て下さい。 

下呂保健センター（☎５２－１２３０）での予約が必要と

なりますのでよろしくお願いします。 

持ち物  母子手帳・バスタオル 

 

 

 7月 5日（金曜日）  みんなあつまれ！ 

支援センターのミニ七夕会！！ 

場所： 下呂子育て支援センター    時間： １０:００～ 

年に一度の七夕！ センターの中の天の川を渡って、お星さま

をゲットしよう！！保育士による「お星さまピッカリパックリ」の

ミニシアターもお楽しみに！！みんなで、七夕のうたを歌って

七夕会を楽しみましょう！  ぜひあそびにきてね～。 

参加人数を把握のため、センター内の参加表にお子さんの

名前を記入してください。電話でも受け付けてます。 

7/4までにお知らせください。 

 

 

 

 

 

今月の英語であそぼう！ 

日 時  ７月 26日（金）  １０：５０～１１：００ 

トニー先生と一緒に英語を楽しみましょう。 

わかばこども園園開放     「水あそび」 

日 時 ７月 2９日（月）１０：００～１１：００ 

 ※センター内に掲示してあります、参加表にお子さんの名前

を記入していただくか、電話でお申し込みください。 

7月のつくってあそぼう！ 

「しゃぼん玉あそび 第二弾！！」 

 5月に好評だった、しゃぼん玉あそびをまたまた開催！！ 

ふぅ～と息を吹きかけタイプのしゃぼん玉！鉄砲タイプのしゃぼ

ん玉！など、色々なしゃぼん玉が楽しめるよ！！一緒にやろう！！ 

７月から支援センターでも 

ビニールプールを利用していただけます。 

☆ 利用可能日：基本的には火・木・金 

（週によって、利用可能日が違うことがあります。） 

☆ センター内に「プール利用希望表」があります。人数

把握のため、事前予約が必要となります。希望表に

お子さんの名前を記入してください。電話でも受け付

けていますので、希望される方はお知らせください。 

☆ 利用時間：１０時から１１時まで 

（気温・天候によっては出来ない日がありますのであ

らかじめご了承ください。） 

☆ 時間内ならお好きな時間にご利用できます。 

 ＜持ち物＞   ・水着か、ぬれてもよい服 

中に水遊び用、紙パンツの使用をお願いいたします。 

・外遊び用帽子   ・タオル２枚（足ふき用と体ふき用） 

・水分補給用飲み物（お茶か水） 

 

 

心にたっぷりの栄養を！！ 

センター内に保育士のお勧め絵本が置いてあります。

子向け・大人向けの両方があります。保育士による絵

本の読み聞かせや手あそびなども行っています。 

 

 

8/9（金）に大阪府在住（下呂市出身）EQ絵本講師 

まりりんこと、原真理さんによる、絵本講座を開催予定です。 



7月の予定表  令和 6年 

                             下呂子育て支援センター  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ プール不可 

☆センターあそび 

☆しゃぼん玉あそび 

２  プール可 

 

 

３ プール不可 

☆センターあそび 

☆しゃぼん玉あそび 

●育児相談 

10時～11時 

☆発育測定 

４ プール可 

☆センターあそび 

 

七夕飾り作り 

終了 

●10 ヶ月児教室 

５ プール不可 

 

☆七夕会！！ 

10時～です。 

みんなきてね。 

６ 

７ ８ プール可 

☆センターあそび 

９ プール不可 10 プール不可 

 

☆しゃぼん玉あそび 

 

☆発育測定 

11 プール可 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

12 プール可 13 

14 15 

海の日 

16 プール可 

☆センターあそび 

17 プール不可 

 

こども園避難訓練 

☆しゃぼん玉あそび 

☆発育測定 

18 プール可 19 プール可 

 

 

●2歳児教室 

20 

21 22 プール不可 

☆センターあそび 

☆しゃぼん玉あそび 

23 プール可 24 プール不可 

 

☆しゃぼん玉あそび 

☆発育測定 

●3歳児健診 

25 プール可 

 

 

 

●1歳 6か月児健診 

26 プール可 

 

 

英語であそぼう 

１０:５０～11：00 

27 

28 29 プール不可 

☆センターあそび 

わかばこども園園開放 

（水あそび） 

１０:００～11：00 

30 プール可 31 プール不可 

 

☆しゃぼん玉あそび 

 

☆発育測定 

   

☆支援センターの行事 ●保健センターの行事 

プールは基本・火・木・金に行います。都合によって、利用可能日の変更があります。事前予約が必要です。センターに来ていただ

き、センター内に掲示してあります「プール利用希望表」に利用されたい日の枠にお子さんの名前を書いて下さい。また、電話でも

受け付けますのでお問い合わせください。しゃぼん玉で遊べる日は、1.3.10.17.22.24.31 となっております。 


