
下呂市減塩推進協力店
飲食店 ＭＡＰ

② 峠茶屋馬瀬川① スローフード
＆コーヒー橙

③ しみずの湯 ④ 牛一

⑦ 水鳳園

⑧ 鰻処うな昇

料理に減塩しょうゆ、塩を

使用しています！

お客様の要望により減塩

調味料が選べます！

☆減塩メニュー

焼き魚定食

生姜焼き定食

ヘルシー弁当 等

糖質・塩分をカットした

懐石料理を提供して

います。

減塩調味料を使い、減塩に

配慮した食事を提供しています！

☆減塩メニュー

お客さんの要望により、

減塩調味料が選べたり、

たれの量を加減する

ことができます！

☆減塩メニュー

白焼定食

料理に減塩しょうゆを利用

しています！

料理全体の塩分使用量を

配慮しています！

⑥ いげたや

減塩メニューを

提供しています！

☆減塩メニュー

まめなかな定食

毎月第4金曜日、飛騨街道天領朝市にて

減塩お好みソースを使用したたこ焼きを

販売しています！

☆減塩メニュー

武ちゃんのたこ焼き

（減塩ソース）

だいだい
まぜがわ

ぎゅうかず

すいほうえん

しょうゆ

げろし げんえんすいしんきょうりょくて

いんしょくてん マップ

⑩ LA VITA

e bella

ラビータ

エベラ

素材の味を生かすため、最小限の調

味料で調理しています！

⑤ 味いろり
あじ

料理に減塩調味料を利用しています！

⑪ 下呂松葉 ⑫ 鶏ちゃん専門店

杉の子

げろまつば
すぎのこ

１食あたり、塩分3.0ｇ未満の定

食を提供しています！ お客様の要望により、薄味が

選択できます！

⑨ カレー食堂GB

塩は一切使わず、香辛料のみ
で仕上げる本格派カレー
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