
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

晴れ渡った青空に照りつけるような日射しは、いよいよ夏本番ですね。水分と休息をしっかりとって夏を過ごし

ましょう。支援センターでは、夏の遊び場としてプールや涼しいお部屋の提供を行っています。お子さんと一緒

に遊びにいらしてください。お待ちしています。 
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防災教室  ～できることから少しずつ～ 

7/16(火)防災教室がありました。いつ起こるかわからない災害

に対して、「生活の中に少しずつ防災を取り入れましょう」とい

うお話でした。生活の中に備蓄を取り入れる方法として 

“ローリングストック”があります。 

① 備える～はじめは多めに買う 

② 使う・食べる～賞味期限を意識して期限が近づいたら使う 

③ 買い足す～使った分だけ買い足す。 

備蓄しながら日常生活に使い、消費 

していくことで、「いざ」という時で 

も普段の生活に近い生活を送ることが 

できますよ。 
日 時 ８月７日（水） 

（管理栄養士も対応） 

 ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談

もお受けします。他どんなことでもご相談

ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いた

だき、お電話にてお問い合わせください。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育て支

援センター☎62-3767のどちらでも受け

付けております） 

♦次回は９月４日（水）を予定しています。 

 

＊どんなことでもご相談ください 

 

＊毎月の行事予定のカレンダー 

にてご確認いただき、お電話に 

てお問い合わせください。 

（保健センター 52-1230・ 

小坂子育て支援センター 

62-3767 どちらでも可） 

  

 

８月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00     R6.8.1 

 

 

★がんだての滝めぐり★ 

 

英語で遊ぼう 

  （スティーブン先生） 

日 時 ８月２９日（木） 

１０：５０～ 

場 所 小坂子育て 

支援センター 

 

子育てに関する悩み、不安、困ってみえ

ることがありましたらお気軽にご相談

ください。 

おさかこども園    62-2204 

子育て支援センター  62-3767 

 

 

絵本の読み聞かせ  

（糸でんわの会） 

日 時 ８月２１日（水） 

９：５０～ 

場 所 小坂子育て 

支援センター 

「つくってあそぼう」 

♦お絵かきしよう～♦ 

８/５（月）～８/３１（金） 

絵の具を混ぜて作った氷スティックでお絵

かきしましょう。氷の溶け具合で色の付き

方が変わってくるよ。 

 

＊材料は用意してありますので好きな時間

帯に作れます。 

 

 

～萩原北子育て支援センター合同企画～ 
9 月 11 日（水）  10:00～ 現地集合 

＜詳細は来月号でお知らせします＞ 

夏祭りお楽しみ会 

日時 ９月３日（火）10:00～ 

場所 小坂子育て支援センター 

内容 ヨーヨー釣り・金魚すくい・ボーリング 

宝さがし・おめん 

♢お祭り気分で各コーナー遊びを楽しみましょう 

 

＜支援センターお休みのお知らせ＞ 

8 月 14 日（水）～8 月 16（金）はお休

みです。19 日（月）から始まります。 



小坂子育て支援カレンダー２０２４（８月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

  

 

１ 

 

 

 

 

◎センター遊び 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

６ 

 

７ 

○育児・栄養相談 

※お電話にて予約をお

願いします 

◎発育測定 

８ 

☆４ヶ月健診 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ １２ 

 

振替休日 
  

１３ 

 

 

 

 

 
 

◎作ってあそぼう  

◎センター遊び 

１４ 

 

１５ 
 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び    

２０ 

 

 

２１ 

◎絵本の 

読み聞かせ 

☆3 歳児健診 

 

２２ 

 

２３ 

園 庭 開 放

11;00～ 

☆２歳児教室 

 

 

２４ 

２５ ２６ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び       

２７ ２８ ２９ 

◎英語で遊ぼう 

☆１歳６ヶ月児 

健診 

３０ 

☆もぐもぐ教室 

 

３１ 

プールあそび  時間    ９:45～11:00  

プールにはお湯を使いますので安心して遊べます 

《持ち物》 タオル 2 枚（足ふき用と体ふき用です）水着か濡れてもよい服 

    水遊び用パンツの使用をお願いしています。水分補給用飲み物 水やお茶 

 

小坂中学校の生徒さんが職場

体験学習に来て下さいます。 

お や す み 



 


