
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

少しずつ木々の葉が色づきはじめましたね。今年はまだ暑さを感じる日がありますが、親子で散歩をしながら

季節や自然の楽しさを感じてみましょう。季節の変わり目は体調を崩しやすくなりますので、健康管理には十

分気をつけていきたいですね。 
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「つくってあそぼう」 

＊ハロウィングッズをつくろう～ 

 １０/３（木）～１０/３１（木） 

手形や足型をつかってハロウィンアートを

楽しみましょう 

＊材料は用意してありますので好きな時間

帯に作れます。 

 

 

日 時  １０月２日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養

相談もお受けします。他どんなことで

もご相談ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認

いただき、お電話にてお問い合わせく

ださい。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育

て支援センター☎62-3767のどちら

でも受け付けております） 

♦次回は１１月６日（水）を予定しています。 
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１０月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00  

 

 

リトミック 

日 時  １０月２９日（火）10:３０～11:00 

場 所  おさかこども園 遊戯室 

内 容  音楽に触れながら体を動かして親子で一緒に

楽しみましょう 

講 師  角田輝美先生  

持ち物 水かお茶で水分補給をしましょう 

      

英語で遊ぼう    （スティーブン先生） 

日時 １０月１７日（木）  １０：５０～場所 小坂子育て支援センター 

 

子育てに関する悩み、不安、困ってみ

えることがありましたらお気軽にご相

談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

絵本の読み聞かせ  （糸でんわの会） 

日時 １０月１６日（水）   ９：５０～場所 小坂子育て支援センター 

防災について~～ちょっと考えてみよう～ 

♦ペットボトルクイズ♦ 

「１日に必要なお水はどれくらい？」 

＊水は 1 人（赤ちゃんも）1 日3ℓの用意が必要です。 

「つながろう！こそだての○わ 

～子育てはひとりじゃないよ！～」 

市内の児童館・支援センターのみんなであそぼう 

日時 １０月２１日（月）10:00 受付～10:15 開始 

場所 あさぎり体育館 萩原町羽根 1696-1 

内容 市内のお母さんとお子さん達皆さんと一緒に、ふれ

あい遊びを楽しみましょう。最後はゆったり絵本の

読み聞かせの時間もありますよ。 

＜持ち物＞ 室内用シューズ・水分補給用のお茶か水 

各自必要なもの 

申し込みは 10/16（水）までにお願いします。 

♢遊んだ後は、飛騨川公園でお弁当をいただくのも良いで

ですね。 

＜おしらせ＞ 

10月 12日（土）おさかこども園運動会があ

ります。未就園児対象の種目がプログラム 3

番（8;45頃）にありますので遊びに来て下さ

い。駐車場はロータリーをご利用ください。 



小坂子育て支援カレンダー２０２４（１０月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

 

 

 

◎センター遊び 

２○育児・栄養

相談 

 

 

３ 

 

 

 

◎作ってあそぼう    

◎センター遊び     

４ 

 

５ 

 

 

６ 

 

７ 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び    

８ 

 

 

 

９ １０ 

☆４ヶ月健診 

 

１１ 

☆もぐもぐ教室 

 

１２ 

おさか 

こども園 

運動会 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び    

１６ 

◎絵本読み 

聞かせ 

 

１７ 

☆10ヶ月教室 

◎英語で遊ぼう 

 

あそびのひろば 

１８ 

☆２歳児教室 

 

１９ 

 

２０ 

 

   

   

 

２１ 

つながろう！ 

こそだての○わ  

市内児童館・支援

センターイベント 

あさぎり体育館 

22 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び      

２３ 

☆3 歳児健診 

 

２４ 

☆１歳６ヶ月児 

健診 

２５ 

 

２６ 

２７ ２８ 

園 庭 開 放

11;00～ 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び          

２９ 

●リトミック 

３０ 

 

３１   

 

紙おむつ処理用ごみ処理券もらえます！ うっかり忘れていませんか？ 
１歳～２歳になられるお子さんを養育する保護者の方に、支援センターにてごみ処理券を配布しています。対象の方は、

開設時間内にお渡ししますので、受け取られた後は、親子でゆっくり遊んでいただけたらと思います。受領確認の為、

スマホとお子さんの名前、住所、生年月日が確認できる身分証明書をお持ちください。 

 

                                      

＜予 告＞ １１月１2日（火） 交通安全教室がきこりセンターであるので来てね。 

 

令和 7 年度 

入園申込書

配布 


