
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

木々の葉っぱが紅や黄色に色づきはじめ、もみじやイチョウの紅葉を楽しんだりどんぐりやまつぼっくりなど

秋の木の実を拾ったりして親子で季節の移り変わりを楽しみましょう。天気のよい日は戸外遊びや散歩もいい

ですね。 
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「つくってあそぼう」 

＊ぷにぷにすいぞくかん 

 １１/１（金）～１１/２９（金） 

ペットボトル・ストロー・クリップを使

って遊べるおもちゃを作りましょう。 

＊材料は用意してありますので好きな時間

帯に作れます。 

 

 

日 時  １１月６日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養

相談もお受けします。他どんなことで

もご相談ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認

いただき、お電話にてお問い合わせく

ださい。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育

て支援センター☎62-3767のどちら

でも受け付けております） 

♦次回は１２月４日（水）を予定しています。 

 

 

 

。 

 

 

１１月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00      R6.11.1 

 

 

親子交通安全教室 

日 時  １１月１２日（火）10:00～11:00 

場 所  きこりセンター多目的活性化ホール  

     小坂町大島 987-14 

内 容  親子で道路の安全な歩き方や横断歩道の渡り

方を、おまわりさんに教えてもらいましょう 

     

      英語で遊ぼう  

（スティーブン先生） 

日時 １１月１４日（木）  

１０：５０～ 

場所 小坂子育て 

支援センター 

 

子育てに関する悩み、不安、困って

みえることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

絵本の読み聞かせ  

（糸でんわの会） 

日時 １１月２０日（水）   

９：５０～ 

場所 小坂子育て 

支援センター 

防災について~～簡易トイレの作り方って知っていますか？～ 

① ふたと便座をあげ大きなビニール袋を便器にかぶせテープで止める。 

② その上から黒色の大きなビニール袋（４５L が理想）をかぶせる。 

③ ②でかぶせた袋の中にちぎった新聞紙を入れる。（汚物吸収の為） 

④ 1 枚目の袋は便器に水が張っていてもその上からかぶせて OK! 

   2 枚目の袋は汚物が見えないようにする為黒色が理想。 

⑤ 使用後は 2枚目の袋のみ外して口をしばり処分する。 

～子育て座談会～ 

日 時  11月 5日（火）10:00～11:00 

場 所  小坂子育て支援センター 

ゲスト  皆越真佐代氏 

子育てについて、わいわいがやがや先輩ママ 

さんのお話を聞いたり、お子さんのほっこり 

話や、こんな時どうしよう？、ふるさと小坂 

の良さなどゆっくり語りましょう。 



小坂子育て支援カレンダー２０２４（１１月号） 

日 月 火 水 木 金 土 

 

     

 

１ 

 

◎作ってあそぼう    

◎センター遊び 

２ 

 

 

３ 

文化の日 

４ 

振替休日 

５ 

●子育て 

座談会 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び 

６ 

○育児・栄養相談 

 

※お電話にて予約

をお願いします 

◎発育測定 

７ 

 

 

 

 

 

８ 

 

９ 

 

 

１０ 

 

１１ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び 

１２ 

●交通安全教室 

 

 

 

 

 

    

１３ 

 

１４ 

☆４ヶ月健診 

◎英語で遊ぼう 

 

あそびのひろば 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

   

   

 

１８ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び  

１９ 

 

 

 

 

 

     

２０ 

◎絵本読み 

聞かせ 

☆3 歳児健診 

 

２１ 

☆もぐもぐ 

教室 

 

 

２２ 

☆２歳児教室 

 

２３ 

勤労感謝

の日 

２４ ２５ 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び          

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

☆１歳６ヶ月児 

健診 

２９ ３０ 

 
紙おむつ処理用ごみ処

理券もらえます！   

 

うっかり忘れて 

いませんか？ 
                                      

 

＜予 告 ＞１２月２３日（月）  

★クリスマス会ありますよ★ 

みんな来てね。おまちしています。 


