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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中

は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお

願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ 

 

 

R6.12月 下呂子育て支援センター  

 
あっという間に時は過ぎ、今年もあと一ヶ月となりました。先日、園庭を歩いていると、白くて小さな雪虫が私の目の前を飛ん

でいきました。日中は暖かい日がありますが「冬が一歩ずつ近づいているんだなあ」と雪虫をみて思いました。12 月は大掃

除に、新年の準備にと一年の中で一番忙しい月になりますが、忙しい毎日だからこそ、寝る前に親子でお子さんのお気に入り

の絵本を見てください。きっと心が落ち着くと思います。12月も楽しい行事を計画していますのでセンターに遊びに来てね。 

 

～ 育児相談 ～ 保健師来室します ～ 

日 12/4（水）１0:00～11:00＜毎月第１水曜日＞ 

場 所    下呂子育て支援センター 

● 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定

後、育児相談ができます。専門的なお話が聞けます

ので、是非、測定に来て下さい。相談は別室で行いま

す。 

● 保健センター（☎52‐1230）で予約が必要とな

りますのでよろしくお願いします。   

持ち物・・母子手帳 バスタオル 

 

 

 

 

 

 

12月のつくってあそぼう！ 

 

クリスマスの飾り（リース）をつくろう！！ 

紙皿をベースにした、とっても可愛いリースです。 

その上に飾りをつけてオリジナルのリースを作りま

せんか？ボンドが乾くのに時間がかかるので製作

後はしばらくはセンター内に飾って乾かします。 

 

 

 

今月の英語であそぼう！  

日時 12月 13日（金） １０：５０～１１：００ 

 トニー先生と英語を楽しみましょう！ 

    ☆ 支援センターのクリスマス会 ☆ 

みんなでうたって、わらって、ダンスして！ 

しゅうにいさんのクリスマスコンサートで盛り上がろう！！   

日時 12月 20日（金）  10時～11時 

場所 下呂子育て支援センター 

ゲスト  シンガーソングライター 杉山 修さん（高山市在住） 

（ゲスト紹介） 岐阜県のこども園や子育て支援センターを拠点とし、

音楽活動を行ってみえます。〇△□のうた・花など、修兄さんが作詞作

曲したオリジナルソングが小さな子ども達と子育て中のお母さん達の

心をぽかぽかにしてくれると思います。 

    サンタさんもきてくれるよ。プレゼントきっともらえるよ？！！ 

参加を希望される方はセンター内の参加希望表にお子さんのお名

前をお書き下さい。電話での申し込みも受け付けます。なお参加人

数の把握のため、12 月 16 日（月）までにお申し込みください。ま

た、こども園園庭下の駐車場がとても狭いため、当日車で来られる 

乳幼児親子10組  徒歩又は送迎してもらい来られる乳幼児親子 

10 組 とさせていただきます。人数に達しましたら締め切らせてい

ただきますのでご了承ください。こども園駐車場以外でのお車の駐

車はご遠慮ください。ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

☆ おしらせ ☆ 

・園開放は 16日（月）です。 

・1/22（水）上原子育て支援センター・下呂子育て

支援センター合同イベント 「親子ストレッチ教室＆ち

ょこっとおしゃべり会」の開催を予定しています。詳細

は後日お知らせします。 

・12月 28日（土）～1月 5日（日）の間、支援セン

ターはお休みです。新年は1月6日（月）から開室し

ますのでまた遊びに来て下さいね。 

 

 

 

        ☆ 角田先生のリトミックあそび ☆ 

日時    12月 9日（月）    11：00～11：30 

講師    角田輝美先生 

場所    わかばこども園 2階遊戯室 

持ち物  水分補給用のお茶か水   大人は上靴があると良いかと思います。 

服装    動きやすい服装で参加してください。 

参加を希望される方はセンター内の参加希望表にお子さんのお名

前をお書き下さい。電話での申し込みも受け付けます。なお参加人

数の把握のため、12 月 6 日（金）までにお申し込みください。申し

込みが、乳幼児親子 10 組に達しましたら締め切らせていただきま

すのでご了承ください。 

 

 



12月の予定表  令和 6年 

                       下呂子育て支援センター  

 日   月   火   水   木   金   土 

1 2 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

クリスマスの 

リースづくり 

 3 

 

4 

 

 

●育児相談 

10：00～11：00 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

●2歳児教室 

7 

 

8 9 

☆センターあそび 

☆角田先生の 

リトミック 

11：00～11：30 

10 

 

☆作ってあそぼう 

クリスマスの 

リースづくり 

11 

 

 

 

●3歳児健診 

12 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

13 

 

☆英語で遊ぼう 

10:50～11：00 

●もぐもぐ教室 

14 

15 16 

☆センターあそび 

 

17 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

19 

 

 

●1歳 6 ヶ月児健診 

●10か月児教室 

20 

 

☆支援センターの 

クリスマス会 

10：00～11：00 

21 

22 23 

☆センターあそび 

 

 

 

24 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

26 

 

 

 

27 

 

 

 

 

28 

 

29 

 

30 

おやすみ 

31 

 

          ～ 

おやすみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆支援センターの行事  ●保健センターの行事   

 

年末年始のため、12/28～1/5まで支援センターはお休みとなります。新年は 1/6から開室します。 


