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下
呂
市
健
康
増
進

推
進
事
業
所
募
集

　
健
康
診
断
実
施
お
よ
び
事
後
の
保
健

指
導
な
ど
従
業
員
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

に
対
す
る
事
業
所
の
負
担
は
小
さ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
深
刻
な
人
手
不
足

と
働
き
手
の
多
様
化
が
進
む
中
、
事
業

所
に
と
っ
て
従
業
員
の
健
康
維
持
・
増

進
は
極
め
て
重
要
で
す
。

　
認
定
事
業
所
と
な
る
こ
と
に
よ
り
、

市
が
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
の
協
力
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
場
ぐ
る
み
で 

楽
し
く 

健
康
づ
く
り

2ＧＥＲＯ  2024.12

　
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
健
康
づ
く
り
を
積
極

的
に
進
め
る
市
内
事
業
所
を
「
下
呂
市

健
康
増
進
推
進
事
業
所
」
に
認
定
し
、

働
く
世
代
と
そ
の
家
族
の
健
康
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
険
加
入
者
と
そ
の
家
族
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
各
事
業
所
と
連

携
を
深
め
、
健
康
課
題
を
あ
き
ら
か
に

し
、
そ
の
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
増
進
推
進
事
業
所
認
定

事
業
所
以
外
で
も
、
そ
の
職
場
の
健
康

課
題
に
あ
わ
せ
た
出
前
講
座
の
実
施
な

ど
働
く
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

下
呂
市
健
康
増
進

推
進
事
業
所

職
場
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
の
推
進

下
呂
市
健
康
増
進
推
進
事
業
所
の
取
り
組
み
紹
介

　
下
呂
市
健
康
増
進
推
進
事
業
所
に
認
定
さ
れ
て
い
る
馬
瀬
建
設
株
式
会

社
で
は
、「
健
康
経
営
」を
経
営
方
針
に
掲
げ
、運
動
促
進
、食
知
識
の
向
上
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
働
き
方
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
運
動
促
進

・
市
と
連
携
し
、
年
１
回
体
力
測
定
を

　
実
施

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
レ
ー
、
ソ
フ
ト

　
ボ
ー
ル
な
ど
社
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
ン
を
実
施

・
１
カ
月
の
合
計
の
歩
数
で
順
位
を
競

　
う
県
主
催
の
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ

　
レ
ン
ジ
」
に
会
社
で
参
加

○
食
知
識
の
向
上

・
年
に
２
回
ほ
ど
会
社
の
行
事
に
合
わ

　
せ
、
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内

　
の
飲
食
店
と
連
携
し
、
社
員
へ
減
塩

　
弁
当
を
配
布

・
保
健
師
に
よ
る
食
と
健
康
の
講
話
を

　
実
施

・自
分
の
身
体
の
塩
分
量
を
知
る
た
め
、

　
年
１
回
尿
中
塩
分
を
測
定

▲社内レクリエーションに参加する
社員の皆さんと地元中学生

▲社内レクリエーション（バドミントン）

・
従
業
員
の
体
力
測
定
を
協
力
し
て

　実
施
し
ま
す
。

・
従
業
員
の
健
康
問
題
に
対
し
て
、

　保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
広
報
紙
や
市
民
向
け
研
修
会
な
ど

　で
従
業
員
に
や
さ
し
い
事
業
所
と

　し
て
、
採
用
活
動
や
会
社
の
広
報

　が
図
ら
れ
ま
す
。

【
市
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
】
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職
場
で
の
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
の

推
進
に
よ
り
、
時
間
や
精
神
的
に
ゆ
と

り
の
な
い
人
、
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

な
い
人
な
ど
も
含
め
て
、
職
場
ぐ
る
み

で
の
健
康
確
保
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
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産
工
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会
社
（
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）
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式
会
社
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ウ
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ク
（
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）

金
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工
業
株
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会
社
（
萩
原
）

馬
瀬
建
設
株
式
会
社
（
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）

Ｎ
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法
人
サ
ン
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（
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原
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高
山
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金
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下
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店
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山
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用
金
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店
（
小
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南
飛
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光
バ
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株
式
会
社
（
下
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杉
浦
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気
工
事
株
式
会
社
（
下
呂
）

有
限
会
社
下
町
自
動
車
工
業
（
萩
原
）

有
限
会
社
飛
騨
螺
子
製
作
所
（
下
呂
）

下
呂
市
役
所
（
下
呂
）

令
和
６
年
10
月
現
在

14
事
業
所
（
認
定
順
）

詳しく知りたい人は、市ホーム
ページをご覧いただくか、健康
課までお問い合わせください。
☎24-2222
記事 ID：1079

「下呂市健康増進推進事業」
について

認
定
ま
で
の
流
れ

　
認
定
を
受
け
よ
う
と
す
る
事
業
所

は
、
下
呂
市
健
康
増
進
推
進
事
業
所
応

募
用
紙
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

審
査
の
上
、全
項
目
満
た
さ
れ
て
お
り
、

適
当
と
認
め
ら
れ
れ
ば
下
呂
市
健
康
増

進
推
進
事
業
所
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

　
認
定
期
間
は
、
条
件
が
満
た
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
市
が
確
認
す
る
こ
と
で
、

毎
年
更
新
さ
れ
ま
す
。

・
法
人
市
民
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
従
業
員
の
健
康
管
理
に
関
連
す
る

　法
令
な
ど
を
遵
守
し
、
重
大
な
違

　反
を
し
て
い
な
い
こ
と

・
健
康
づ
く
り
担
当
者
を
設
置
し
て

　い
る
こ
と

・
下
呂
市
と
連
携
し
健
康
づ
く
り
を

　推
進
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

【
認
定
条
件
】

○
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

・
個
人
面
談
の
実
施

・
厚
生
労
働
省
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

　
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
活
用

・
健
康
診
断
の
再
検
査
の
受
診
費
用
を
負

　
担
し
、
特
別
休
暇
に
よ
る
受
診
を
促
進

○
社
員
の
声

・
社
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
発
　

　
的
に
集
ま
り
楽
し
め
る
環
境
が
あ
り

　
参
加
し
や
す
く
楽
し
い
で
す

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
い

　
つ
も
よ
り
遠
回
り
し
て
歩
数
を
増
や
し

　
た
り
、
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た

・
参
加
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
力
を
認
識

　
し
、
普
段
の
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ

　
よ
う
と
意
識
改
革
に
つ
な
が
り
ま
し
た

▲椅子で行うヨガ▲ウォーキング講座

▲体力測定
▲「清流の国ぎふ健康づくり優良活動表彰」
健康経営優良企業（中小規模）部門において
表彰された馬瀬建設株式会社

○
働
き
方
の
改
善

・
社
員
が
十
分
な
休
息
を
取
れ
る
環
境

　
を
作
る
た
め
の
働
き
方
の
改
善
を
実
施

・
有
給
取
得
率
は
、
平
成
30
年
の
75.9
％

　
か
ら
令
和
５
年
に
は
82.5
％
と
6.6
％
上

　
昇
し
ま
し
た
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受
診
を
促
進

○
社
員
の
声

・
社
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
発
　

　
的
に
集
ま
り
楽
し
め
る
環
境
が
あ
り

　
参
加
し
や
す
く
楽
し
い
で
す

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
い

　
つ
も
よ
り
遠
回
り
し
て
歩
数
を
増
や
し

　
た
り
、
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し
た

・
参
加
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
力
を
認
識

　
し
、
普
段
の
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ

　
よ
う
と
意
識
改
革
に
つ
な
が
り
ま
し
た

▲椅子で行うヨガ▲ウォーキング講座

▲体力測定
▲「清流の国ぎふ健康づくり優良活動表彰」
健康経営優良企業（中小規模）部門において
表彰された馬瀬建設株式会社

○
働
き
方
の
改
善

・
社
員
が
十
分
な
休
息
を
取
れ
る
環
境

　
を
作
る
た
め
の
働
き
方
の
改
善
を
実
施

・
有
給
取
得
率
は
、
平
成
30
年
の
75.9
％

　
か
ら
令
和
５
年
に
は
82.5
％
と
6.6
％
上

　
昇
し
ま
し
た
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お
知
ら
せ
し
ま
す

〝
台
所
事
情
〟

　
市
で
は
、
毎
年
６
月
と
12
月
に
財
政
状
況
を

公
表
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
6
年
度
上
半
期
（
令
和
6
年

９
月
30
日
現
在
）
の
予
算
執
行
状
況
と
、
基
金

や
市
債
の
現
在
高
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
財
務
課
】

4ＧＥＲＯ  2024.12

令和6年度上半期（9月 30日現在）の財政状況 下呂市の
地 方 交 付 税

そ の 他

地 方 譲 与 税

寄 附 金

諸 収 入

地方消費税交付金

繰 越 金

市 債

国 庫 支 出 金

市 税

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 億

60 億 2,139 万円60 億 2,139 万円

28 億 3,582 万円28 億 3,582 万円 （67.4％）（67.4％）

（70.2％）（70.2％）

4 億 1,995 万円4 億 1,995 万円 （17.8％）（17.8％）

0 万円0 万円 （　0.0％）（　0.0％）

繰 入 金 65 万円65 万円 （  0.0％）（  0.0％）

県 支 出 金 1 億 1,776 万円1 億 1,776 万円 （  8.7％）（  8.7％）

10 億 3,235 万円10 億 3,235 万円 （100.0％）（100.0％）

4 億 4,780 万円4 億 4,780 万円 （56.0％）（56.0％）

1 億 8,412 万円1 億 8,412 万円 （26.0％）（26.0％）

3 億 3,697 万円3 億 3,697 万円 （70.8％）（70.8％）

1 億 6,408 万円1 億 6,408 万円 （38.0％）（38.0％）

地方特例交付金 1 億 4,558 万円1 億 4,558 万円 （100.0％）（100.0％）

使用料及び手数料 1 億 9,025 万円1 億 9,025 万円 （47.7％）（47.7％）

8,120 万円8,120 万円 （27.6％）（27.6％）

収入済額収入済額（収入率）（収入率）

収入済収入済

予算予算

支出済額支出済額（執行率）（執行率）

執行済執行済

予算予算

民 生 費

そ の 他

議 会 費

災 害 復 旧 費

商 工 費

消 防 費

衛 生 費

総 務 費

50 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 億

22 億 1,059 万円22 億 1,059 万円 （40.0％）（40.0％）

15 億 4,975 万円15 億 4,975 万円 （34.5％）（34.5％）

10 億 5,465 万円10 億 5,465 万円 （30.3％）（30.3％）

土 木 費 5 億 3,933 万円5 億 3,933 万円 （23.1％）（23.1％）

公 債 費 12 億 4,183 万円12 億 4,183 万円 （50.6％）（50.6％）

農 林 水 産 業 費 4 億 9,822 万円4 億 9,822 万円 （29.1％）（29.1％）

教 育 費 7 億 2,645 万円7 億 2,645 万円 （40.0％）（40.0％）

4 億 6,244 万円4 億 6,244 万円 （33.8％）（33.8％）

6 億　401 万円6 億　401 万円 （56.1％）（56.1％）

6,7126,712万円万円 （51.4％）（51.4％）

2,181 万円2,181 万円 （12.6％）（12.6％）

7 0 4 万 円7 0 4 万 円 （15.4％）（15.4％）

歳入歳入
歳入予算額

246 億 1,099 万円
収入済額

119 億 7,792 万円
（収入率  48.7％）

歳出歳出
歳出予算額

246 億 1,099 万円
支出済額

89 億 8,324 万円
（執行率  36.5％）

※公債費とは、借り入れた市債の返済に充てる経費で、元金の返済金とその利息のことを指します。
いわゆる借金の返済費用です。

基金の名称 9月末現在高 市民１人あたり

一
般
会
計

財政調整基金 47億9,124万円 16万 5,000 円
減債基金 8億5,146万円 2万 9,000 円
その他の特定目的基金 75億1,015万円 25万 9,000 円
積立基金（小計） 131億5,285万円 45万 3,000 円
定額運用基金 3億　800万円 1万 1,000 円
運用基金（小計） 3億　800万円 1万 1,000 円
一般会計（中計） 134億6,085万円 46万 4,000 円

特
別
会
計

積立基金 12億6,334万円 4万 4,000 円
運用基金 850万円 0円
特別会計（中計） 12億7,184万円 4万 4,000 円

合計 147億3,269万円 50万 8,000 円

区分 9月末現在高 市民１人あたり 一時借入金現在高

一般会計 208億1,817万円 71万 7,000 円 0円

介護サービス 6,139万円 2,000 円 0円

小坂診療所 1億1,101万円 4,000 円 0円

水道 26億6,368万円 9万 2,000 円 0円

下水道 65億6,955万円 22万 6,000 円 0円

金山病院 12億9,078万円 4万 4,000 円 0円

下呂温泉合掌村 0円 0円 0円

計 315億1,458万円 108万 6,000 円 0円

※市債とは、公共施設の建設など、市が一度に多額の出費を必要とする場合に
認められる長期の借入金です。その返済を長期間分割することで、市の財政負
担を平均化し、世代間の住民負担を公平にするという役割も果たしています。
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会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険 31億9,299万円 11億3,060万円 9億7,751万円
後期高齢者医療 6億9,345万円 2億6,206万円 1億7,994万円
介護サービス 3億2,554万円 1億2,122万円 1億2,554万円
介護保険 37億3,808万円 18億4,835万円 15億4,404万円
小坂診療所 2億4,822万円 8,895万円 9,516万円
学校給食 1億5,530万円 5,066万円 5,240万円
下呂財産区 614万円 442万円 98万円

基金の名称 9月末現在高 市民１人あたり

一
般
会
計

財政調整基金 47億9,124万円 16 万 5,000 円
減債基金 8億5,146万円 2 万 9,000 円
その他の特定目的基金 75億1,015万円 25 万 9,000 円
積立基金（小計） 131億5,285万円 45 万 3,000 円
定額運用基金 3億　800万円 1 万 1,000 円
運用基金（小計） 3億　800万円 1 万 1,000 円
一般会計（中計） 134億6,085万円 46 万 4,000 円

特
別
会
計

積立基金 12億6,334万円 4 万 4,000 円
運用基金 850万円 0 円
特別会計（中計） 12億7,184万円 4 万 4,000 円

合計 147億3,269万円 50 万 8,000 円

※収益的支出には現金の支払いが伴わない減価償却費などが含まれるので、
収支が赤字であっても必ずしも現金（資金）が不足しているということではありません。

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 8億9,311万円 3億6,320万円
支出 13億8,837万円 6億8,497万円

資本的
収入 4億5,512万円 2億6,522万円
支出 5億3,158万円 2億8,759万円

給水件数 13,025件
1 日平均給水量 11,497㎥

基金の現在高特別会計

企業会計

市有財産

区分 9月末現在高 市民１人あたり 一時借入金現在高

一般会計 208億1,817万円 71 万 7,000 円 0 円

介護サービス 6,139万円 2,000 円 0 円

小坂診療所 1億1,101万円 4,000 円 0 円

水道 26億6,368万円 9 万 2,000 円 0 円

下水道 65億6,955万円 22 万 6,000 円 0 円

金山病院 12億9,078万円 4 万 4,000 円 0 円

下呂温泉合掌村 0円 0 円 0 円

計 315億1,458万円 108 万 6,000 円 0 円

※市債とは、公共施設の建設など、市が一度に多額の出費を必要とする場合に
認められる長期の借入金です。その返済を長期間分割することで、市の財政負
担を平均化し、世代間の住民負担を公平にするという役割も果たしています。

市債および一時借入金の現在高

山林山林
60,724,802㎡60,724,802㎡

土地土地
2,726,243㎡2,726,243㎡

建物建物
249,300㎡249,300㎡

市の貯金額は、市民１人当たり 約　51万円
　　借金額は、市民１人当たり 約 109万円

（令和6年9月末の市人口29,022人を基に計算）

出資金出資金
2 億 8,207 万円2億 8,207 万円

有価証券有価証券
3,597 万円3,597 万円

◆水道事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 12億4,834万円 4億2,011万円
支出 18億1,855万円 3億2,396万円

資本的
収入 15億1,329万円 4億　580万円
支出 15億1,817万円 5億4,466万円

つなぎ込み件数 9,505件
１日平均処理水量 8,426㎥

◆下水道事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 2億5,748万円 1億3,704万円
支出 2億4,553万円 8,987万円

資本的
収入 1,000万円
支出 4,594万円

上半期入場者数 8万8,145人
１日平均入場者数 482人

◆下呂温泉合掌村事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 15億　431万円 5億7,691万円
支出 15億　834万円 4億9,607万円

資本的
収入 1億　787万円 4,607万円
支出 1億6,986万円 5,932万円

入院 外来
延 患 者 数 6,813人 1 万 5,335 人
1 日平均患者数 37 人 123 人

◆金山病院事業
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会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険 31億9,299万円 11億3,060万円 9億7,751万円
後期高齢者医療 6億9,345万円 2億6,206万円 1億7,994万円
介護サービス 3億2,554万円 1億2,122万円 1億2,554万円
介護保険 37億3,808万円 18億4,835万円 15億4,404万円
小坂診療所 2億4,822万円 8,895万円 9,516万円
学校給食 1億5,530万円 5,066万円 5,240万円
下呂財産区 614万円 442万円 98万円

基金の名称 9月末現在高 市民１人あたり

一
般
会
計

財政調整基金 47億9,124万円 16 万 5,000 円
減債基金 8億5,146万円 2 万 9,000 円
その他の特定目的基金 75億1,015万円 25 万 9,000 円
積立基金（小計） 131億5,285万円 45 万 3,000 円
定額運用基金 3億　800万円 1 万 1,000 円
運用基金（小計） 3億　800万円 1 万 1,000 円
一般会計（中計） 134億6,085万円 46 万 4,000 円

特
別
会
計

積立基金 12億6,334万円 4 万 4,000 円
運用基金 850万円 0 円
特別会計（中計） 12億7,184万円 4 万 4,000 円

合計 147億3,269万円 50 万 8,000 円

※収益的支出には現金の支払いが伴わない減価償却費などが含まれるので、
収支が赤字であっても必ずしも現金（資金）が不足しているということではありません。

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 8億9,311万円 3億6,320万円
支出 13億8,837万円 6億8,497万円

資本的
収入 4億5,512万円 2億6,522万円
支出 5億3,158万円 2億8,759万円

給水件数 13,025件
1 日平均給水量 11,497㎥

基金の現在高特別会計

企業会計

市有財産

区分 9月末現在高 市民１人あたり 一時借入金現在高

一般会計 208億1,817万円 71 万 7,000 円 0 円

介護サービス 6,139万円 2,000 円 0 円

小坂診療所 1億1,101万円 4,000 円 0 円

水道 26億6,368万円 9 万 2,000 円 0 円

下水道 65億6,955万円 22 万 6,000 円 0 円

金山病院 12億9,078万円 4 万 4,000 円 0 円

下呂温泉合掌村 0円 0 円 0 円

計 315億1,458万円 108 万 6,000 円 0 円

※市債とは、公共施設の建設など、市が一度に多額の出費を必要とする場合に
認められる長期の借入金です。その返済を長期間分割することで、市の財政負
担を平均化し、世代間の住民負担を公平にするという役割も果たしています。

市債および一時借入金の現在高

山林山林
60,724,802㎡60,724,802㎡

土地土地
2,726,243㎡2,726,243㎡

建物建物
249,300㎡249,300㎡

市の貯金額は、市民１人当たり 約　51万円
　　借金額は、市民１人当たり 約 109万円

（令和6年9月末の市人口29,022人を基に計算）

出資金出資金
2 億 8,207 万円2億 8,207 万円

有価証券有価証券
3,597 万円3,597 万円

◆水道事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 12億4,834万円 4億2,011万円
支出 18億1,855万円 3億2,396万円

資本的
収入 15億1,329万円 4億　580万円
支出 15億1,817万円 5億4,466万円

つなぎ込み件数 9,505件
１日平均処理水量 8,426㎥

◆下水道事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 2億5,748万円 1億3,704万円
支出 2億4,553万円 8,987万円

資本的
収入 1,000万円
支出 4,594万円

上半期入場者数 8万8,145人
１日平均入場者数 482人

◆下呂温泉合掌村事業

区分 予算額 収支済額

収益的
収入 15億　431万円 5億7,691万円
支出 15億　834万円 4億9,607万円

資本的
収入 1億　787万円 4,607万円
支出 1億6,986万円 5,932万円

入院 外来
延 患 者 数 6,813人 1 万 5,335 人
1 日平均患者数 37 人 123 人

◆金山病院事業
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健 康 だ よ り

※事前に電話をしてからお越しください。☎24‐１２００
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　岐阜県消防学校で岐阜県消防操法大会が開催され、
下呂市代表で萩原方面隊 ( 桜洞 ) が出場しました。大
会は下呂市が主管として運営し、地元のキッチンカー
や飲食販売テントが出店しました。YouTube で大会
の様子を配信していますので、ぜひご視聴ください。

消防感謝祭
10/27

第 73 回岐阜県消防操法大会

　桜洞シニアクラブ「桜
おうわかい
和会」が創立 60周年を迎え、

桜洞集会所で記念式典が行われました。ご長寿会員の
お祝いや同会が作詞作曲した桜和会賛歌、桜和会音頭
が披露されました。また、長年の取り組みが認められ「全
国老人クラブ連合会」から活動賞を受賞されました。

長年の活動を祝う
11/3

桜和会創立 60周年記念式典
11/3

　第 47 回ひだ金山清流マラソン大会が開催され、
767 人のランナーが紅葉のはじまった馬瀬川沿いの
コースを駆け抜けました。心地よい秋晴れの中、「地
元の人の温かい声援のおかげで気持ちよく走れた」と
ランナーたちは晴れやかな表情を見せました。

ランナーたちが快走
ひだ金山清流マラソン

　益田清風高校創立 100 周年記念式典が下呂交流会
館で開催されました。式典では、学校の歴史の紹介や
功労者への感謝状贈呈の他、同高出身の義足のダン
サー大前光市氏と有志の生徒、教員らとのダンスの共
演もあり、大いに盛り上がりました。

伝統を受継ぎ次の世代へ継承
益田清風高校創立 100 周年記念式典

10/27

　金山市民会館で市とＣＣＮ㈱下呂支局共催による
「デジキッズフェスタ」が行われました。大人から子ど
もまで約 500 人が会場を訪れ、話題のＶＲ（仮想現実）
やＡＲ（拡張現実）スポーツ、ドローンなど最新のデ
ジタル技術を体験して楽しみながら学びました。

10/12
最新の技術を楽しもう

デジキッズフェスタ開催
　日本有数の標高差を活かしたコースを走る「NORTH 
ONTAKE ULTRA&FULL」が初開催され、151 人のラン
ナーが秋の小坂町を駆け抜けました。沿道や休憩スポッ
トでは、大きな声援や地元の特産品を活かした食事の提
供を行い、ゴールを目指すランナーの背中を押しました。

標高差日本一のマラソン大会
10/13

NORTH ONTAKE ULTRA&FULL

＜ YouTube ＞＜ YouTube ＞

12月号08_09.indd   812月号08_09.indd   8 2024/11/20   13:062024/11/20   13:06

9 ＧＥＲＯ  2024.12

市長による海外視察報告

▲台中市政府観光旅行局長らとの交流

▲クアパーク（保養公園）にて水を活用した治療の様子

▲商談会で下呂市を紹介

▲クアハウス（交流施設）

▲バートキッシンゲン市役所での意見交換

　訪日外国人旅行者の一層の誘客促進を図るため、10月 1日から
３日まで、下呂市議会議長、（一社）下呂温泉観光協会、下呂温泉
旅館協同組合の関係者らと共に総勢21名で、台湾を訪問しました。
台中市内のホテルで旅行社 14社を前に下呂市のプレゼンを行い、
下呂温泉の旅館７館が商談を行いました。
　商談会後には、台中市政府の観光旅行局長や台中市温泉観光協会
理事長、韓国儒城区長、儒城観光振興協会長らと懇談を行い交流を
深めました。
　また、新型コロナウイルスなどの影響で５年ぶりの開催となる（一
社）下呂温泉観光協会との３温泉地の交流協定にかかる意見交換会
に出席し、中華民国（台湾）外交部長からご祝辞をいただきました。
　今後も、国境を越えた温泉地による相互交流と友情を深め、温泉
観光の発展とさらなる交流人口の拡大に取り組んでいきます。

●台湾トップセールス（台湾訪問）

　ドイツのクアオルト（療養地）の基本理念を参考に、治療・医療・
保養と連携した下呂市のクアオルト健康ウオーキング事業を展開す
るため、7月 22日から 25日までドイツを視察しました。
　バーデンバーデン市、コブレンツ市、バートナウハイム市、バー
トキッシンゲン市、JNTO（日本政府観光局）フランクフルト事務
所を訪問し、本場のクアオルトを見学しました。視察先では、娯楽
を楽しむクアハウス（交流施設）や治療として飲泉を行うトリンク
ハレ（飲泉場）、温泉やプールを楽しむテルメ（温浴施設）など、
保養地としての施設が充実していました。
　また、医療機関やクアパーク（保養公園）では、薬に頼らない治
療や、さまざまな自然を活用した治療についてのお話を伺いました。
各市役所や JNTOでは、ドイツのクアオルトの取り組みや、下呂
市のクアオルト健康ウオーキング事業の取り組み、観光客誘致など
についての意見交換を行い、それぞれの違いや特徴が学べました。
　下呂市はドイツと同じように、清流や温泉、自然に恵まれており、
観光地として多くの人が訪れていることから、今後ドイツのクアオ
ルトのような療養地となる可能性があると感じました。
　まずは、市民の健康のため、クアオルト健康ウオーキングの普及
に力を入れて取り組んでいきます。

●ドイツ（クアオルト）視察
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『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

週刊まめなかな【12月のコーナー】

12 月 4 日～ 17 日
◆こんにちは！市役所です
　林務課からのお知らせです。
12 月 4 日～ 17 日
◆やろまいか体操
　テレビを見ながら一緒に体操しま
しょう！今回は「壁腕立て体操」です。
12 月 25 日～ 12 月 31 日
◆下呂市民 29,000 人のまめなかな
　今年、皆さんからいただいた「まめ
なかなコール」をまとめて放送します。

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

　『障がい者週間』は、国民に広く障
がい者の福祉について関心と理解を深
めるとともに、障がい者が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極
的に参加することを目的に設定されま
した。
　市でも障がいについての理解を深
め、人格と個性を尊重し支えあう共生
社会の実現や、誰もが生き生きと暮ら
せるまちづくりを目指します。
　『合理的配慮』を知っていますか？
障がい者差別解消法により、障がいの
ある人への「合理的配慮」などが求め
られています。「合理的配慮」で検索
してください。

12 月 3 日～ 9 日は
『障がい者週間』です

20689ID

問 社会福祉課 ☎ 52-3936 内線 605

12 月 4 日～ 10 日は
『第 76 回人権週間』です

U ターンを呼びかけよう
おかえり奨励金 20 万円！

25453

27281

ID

ID

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272

市営住宅入居者募集
募集期間 12 月 2 日～ 16 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・愛宕団地A棟 101号室
（少ヶ野728番地 1）
平成21年建設　耐火2階2DK（単身可）
家賃 23,800 円～ 46,800 円

▶特公賃・池田団地302号室
（金山町菅田桐洞3747番地）
平成11年建設　耐火3階3DK（世帯用）
家賃 35,100 円～ 60,000 円

二十歳のつどい開催案内

29659ID

問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 503問

　毎年、12月 4日から 10 日までの
1週間は「人権週間」です。
　一人ひとりがさまざまな人権問題を
「誰か」の問題ではなく、自分の問題
として捉え、お互いに人権を尊重し合
う社会をつくりましょう。
　皆さんもこの人権週間に、身近なこ
とから人権を考えてみませんか。

　今年度より、「下呂市Uターンおか
えり奨励金」事業が始まりました。
◆対象者
大学、専門学校などを卒業後 1年以
内に Uターンした人、または満 23
歳以上 40 歳未満の下呂市出身者で、
4年以上（学生期間含む）転出し、U
ターンした人（令和 6年 4月 1日以
降に転入した人）
◆交付額　1 人につき 20 万円
※申請期限は転入日から1年以内です。
※市内事業所に初めて就職した場合の
就職奨励金や、保育、介護、林業など
の職種に応じた奨励金制度もあります。
　ご家族やお知り合いに是非お声かけ
ください。

　市では 20 歳を迎える人を祝福し、
下呂市の良さについて、見つめ直し、
故郷とのつながりづくりのきっかけと
するため、「下呂市二十歳のつどい」
を開催します。

◆日付・場所
・1月 11日㈯
　金山地域：金山市民会館
　萩原・馬瀬地域：下呂交流会館
・1月 12日㈰
　小坂地域：小坂きこりセンター
　下呂地域：下呂交流会館

◆行事予定時間
　受　　付▶12:30 ～
　記念撮影▶13:00 ～
　式　　典▶13:30 ～

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 504

地域振興課  ☎ 23-3777（直通）

※式典は記念撮影の時間により早まる場合
があります

◆入居予定
2月 3日㈪

事業詳細は右記QRコードから▶

「誰か」の「誰か」の
ことじゃないことじゃない

合理的配慮
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　65 歳以上の人で、要支援、要介護
認定を受け、認定時の調査票・意見書
により障がい者に準ずると認められる
人などは、税法上の控除を受けられる
場合があります。
　詳細については、高齢福祉課までお
問い合わせください。

問

問

税の申告に伴う障がい者控
除対象者認定のご案内

年金相談会のご案内

13335ID

13487ID

高齢福祉課  ☎ 53-0153  内線 655

市民サービス課  ☎ 24-2222  内線 123

13335ID

28660ID

　傷病によりおおむね６ヵ月以上にわた
り寝たきり状態にあると認められる人は、
継続して診療を受けている医師の意見書
により、おむつ代が医療費控除の対象に
なります。
　医療費控除を受けるためには、対象者の
治療を行っている医師が発行した「おむつ
使用証明書」と支出したおむつ代の領収書
を確定申告書に添付するか、確定申告書を
提出する際に提示することが必要です。
　なお、要介護認定を受けている人で、要
件を満たす場合は、医師が発行した「おむ
つ使用証明書」にかえて高齢福祉課で発行
した「おむつ代の医療費控除に係る確認証
明書」により医療費控除を受けることがで
きます。証明書が必要な人は申請が必要で
すので下記までお問い合せください。

　市では下呂市国民健康保険や後期高齢
者医療保険に加入している人を対象とし
て健診を実施しています。
　今年度受診出来るのはどちらも 12 月
28 日までです。対象の人には案内を送
付しているので、ぜひご受診ください。
　過去の健診結果はどの健康保険に加入
している場合でも、マイナンバーカード
の保険証利用登録を行うと、マイナポー
タルでいつでも見ることができます※。
　また、過去の健診情報を見ることがで
きるほかにマイナンバーカードをマイナ
保険証として使用することもできます。
この機会に保険証利用登録を行い、積極
的にご活用ください。
※受診結果がマイナポータル上に反映される

までお時間がかかる場合があります。

問 高齢福祉課  ☎ 53-0153  内線 655

問 市民サービス課  ☎ 24-2633  （直通）

ますますますます
　　　ベンリ！　　　ベンリ！

問

問

市民サービス課  ☎ 24-2222  内線 112

市民サービス課  ☎ 24-2222  内線 124

　休日窓口では、マイナンバーカード
の受け取りや申請、電子証明書の更新、
保険証との紐づけなどの手続きができ
ます。お仕事などで平日の日中にカー
ドの手続きができない人はぜひご利用
ください。
◆場所　市役所下呂庁舎
◆日時　12 月 15 日㈰ 9：00 ～ 12：00
※下呂地域以外にお住まいで、休日窓
口にマイナンバーカードの受け取りを
希望される人は 12 月 9 日㈪までに必
ずご連絡ください。

　不慮の災害、本人の意思に反した失
業、長期の疾病または負傷などで一時
的に生活が困難になり、医療費の支払
いができない場合に、受診時の自己負
担額が減額、免除、または猶予される
制度があります。
　この制度を利用するには事前の申請
が必要で、預金などの資産を審査して
決定します。
　受診される前に、市民サービス課国
保係までお尋ねください。

マイナンバーカード
休日窓口

国保加入者の医療費自己負
担額の減免

296ID

249ID

税の申告に伴う医療費控除
のおむつ代について

今年度の健康診断は、
12 月 28 日までです

※税金の控除についてご不明な点がありま
したら、税務課（☎ 24-2222）へお問い
合わせください。

　高山年金事務所の職員による出張相
談会が開催されます。年金の受け取り
について、疑問や確認したいことがあ
りましたら、気軽にご相談ください。
　事前に電話予約をお願いします。

◆日時・場所
・１月 9 日㈭　10：00 ～ 15：00
　市役所下呂庁舎　3-3 会議室
・１月 23 日㈭　10：00 ～ 15：00
　星雲会館　西風の間

◆予約・問合先
　高山年金事務所　お客様相談室
☎ 0577-32-6111 音声ダイヤル①→②

市

お

か

知

ら

ら

の

せ〉〉〉
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◆こんにちは！市役所です
　林務課からのお知らせです。
12 月 4 日～ 17 日
◆やろまいか体操
　テレビを見ながら一緒に体操しま
しょう！今回は「壁腕立て体操」です。
12 月 25 日～ 12 月 31 日
◆下呂市民 29,000 人のまめなかな
　今年、皆さんからいただいた「まめ
なかなコール」をまとめて放送します。

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

　『障がい者週間』は、国民に広く障
がい者の福祉について関心と理解を深
めるとともに、障がい者が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極
的に参加することを目的に設定されま
した。
　市でも障がいについての理解を深
め、人格と個性を尊重し支えあう共生
社会の実現や、誰もが生き生きと暮ら
せるまちづくりを目指します。
　『合理的配慮』を知っていますか？
障がい者差別解消法により、障がいの
ある人への「合理的配慮」などが求め
られています。「合理的配慮」で検索
してください。

12 月 3 日～ 9 日は
『障がい者週間』です

20689ID

問 社会福祉課 ☎ 52-3936 内線 605

12 月 4 日～ 10 日は
『第 76 回人権週間』です

U ターンを呼びかけよう
おかえり奨励金 20 万円！

25453

27281

ID

ID

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272

市営住宅入居者募集
募集期間 12 月 2 日～ 16 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・愛宕団地A棟 101号室
（少ヶ野728番地 1）
平成21年建設　耐火2階2DK（単身可）
家賃 23,800 円～ 46,800 円

▶特公賃・池田団地302号室
（金山町菅田桐洞3747番地）
平成11年建設　耐火3階3DK（世帯用）
家賃 35,100 円～ 60,000 円

二十歳のつどい開催案内

29659ID

問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 503問

　毎年、12月 4日から 10 日までの
1週間は「人権週間」です。
　一人ひとりがさまざまな人権問題を
「誰か」の問題ではなく、自分の問題
として捉え、お互いに人権を尊重し合
う社会をつくりましょう。
　皆さんもこの人権週間に、身近なこ
とから人権を考えてみませんか。

　今年度より、「下呂市Uターンおか
えり奨励金」事業が始まりました。
◆対象者
大学、専門学校などを卒業後 1年以
内に Uターンした人、または満 23
歳以上 40 歳未満の下呂市出身者で、
4年以上（学生期間含む）転出し、U
ターンした人（令和 6年 4月 1日以
降に転入した人）
◆交付額　1 人につき 20 万円
※申請期限は転入日から1年以内です。
※市内事業所に初めて就職した場合の
就職奨励金や、保育、介護、林業など
の職種に応じた奨励金制度もあります。
　ご家族やお知り合いに是非お声かけ
ください。

　市では 20 歳を迎える人を祝福し、
下呂市の良さについて、見つめ直し、
故郷とのつながりづくりのきっかけと
するため、「下呂市二十歳のつどい」
を開催します。

◆日付・場所
・1月 11日㈯
　金山地域：金山市民会館
　萩原・馬瀬地域：下呂交流会館
・1月 12日㈰
　小坂地域：小坂きこりセンター
　下呂地域：下呂交流会館

◆行事予定時間
　受　　付▶12:30 ～
　記念撮影▶13:00 ～
　式　　典▶13:30 ～

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 504

地域振興課  ☎ 23-3777（直通）

※式典は記念撮影の時間により早まる場合
があります

◆入居予定
2月 3日㈪

事業詳細は右記QRコードから▶

「誰か」の「誰か」の
ことじゃないことじゃない

合理的配慮
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12ＧＥＲＯ  2024.12

啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

問

農林業センサスを
実施します

30522ID

企画課  ☎ 24-2626（直通）

　市では、消防団員の確保および消防
団機能の安定的な維持を図るため、消
防団員に対して中型自動車免許取得ま
たは、準中型自動車免許を取得する場
合およびオートマチック限定自動車免
許の解除を行う場合に対して補助を
行っています。

◆補助額
（１）AT 限定解除　4 万円 
（２）中型自動車免許または準中型自
　　  動車免許の取得　14 万円

消防団員運転免許等取得費
補助事業

問 消防総務課  ☎ 25-6177 内線 212 問

消防団員募集

13835ID

消防総務課  ☎ 25-6177 内線 212

　農林水産省は農業・林業を営むすべ
ての人を対象として「農林業センサス」

（統計調査）を実施します。
　調査では、岐阜県が任命した統計調
査員が調査対象となる人のご自宅・事
業所を訪問し、聞き取りや調査票の配
布・回収などを行います（令和６年
12 月頃～令和７年２月頃）。
※スマートフォンなどを使用したオンライ

ンによる調査票の回答も可能です。

　調査でご回答いただいた内容は統計
以外の目的には使用されません。
　農業・林業を営む皆さんの調査への
ご協力をよろしくお願いします。

　冬は水道管や水道メーターが凍結し
てしまうことで、破損や水が出せなく
なる事故が多発します。事前の防寒対
策をしましょう。
◆要注意箇所
・露出している水道管や水道メーター
・屋外の蛇口　・散水栓
◆防寒対策
・発泡スチロールなどで覆う
・メーターボックスの中に保温材を入れる
・凍結防止ヒーターを設置する
◆凍結した場合の処理
・タオルを巻いてぬるま湯をかける
( 火や熱湯は使わない )
※水道管が破裂してしまったときは、
止水栓を閉め、水道工事業者（給水工
事指定店）へ修理を依頼してください。

　消防団は火災や災害時に地域住民の
命を守る重要な役割を担っており、一
緒に活動してくれる仲間を募集してい
ます。運転免許等取得補助事業に対し
ての質問や、入団に対して関心があり
ましたら、消防本部消防総務課・各振
興事務所までお問い合せください。

◆問合先　
消防総務課　　　　☎ 25-6177
小坂振興事務所　　☎ 62-3111
萩原振興事務所　　☎ 52-2000
馬瀬振興事務所　　☎ 47-2111
下呂振興事務所　　☎ 24-2222
金山振興事務所　　☎ 32-2201

◆入団資格
1. 下呂市内にお住まいか、お勤めの人
2.18 歳以上で、消防団員として活動　
できる人

水道の防寒対策を
お忘れなく

第 25 回高所トレーニング
国際シンポジウムを開催

1647ID

30497ID 30560ID

問 水道課  ☎ 52-2460 内線 805

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2628（直通）

問

大雪時の通行規制および
道路の除雪について

25478・25481ID

建設課  ☎ 53-2010  内線 123

　近年、短時間に集中して雪が降り、
すぐに道路に積もることがあります。
随時除雪していますが、一気に降ると
除雪が間に合わず、車がスタックする
と多数の車の立ち往生に繋がります。
　立ち往生を避けるため、国道 41 号
や中部縦貫自動車道を早い段階で通行
止めし、予防的・集中的な除雪を行う
ことがあります。皆さんの命と生活を
守るため、ご理解をお願いします。
　また、円滑な交通を確保するため、
できる限りの除雪を目指し取り組んで
いますが、全ての道路を除雪できない
現状があります。道路の除雪に地域で
助け合いのご協力をお願いします。

飛騨地域の雪や道路の情報は、
「ひだ道ガイド」をご利用ください。

　「第 25 回高所トレーニング国際シン
ポジウム 2024 in Gero,Gifu」が馬瀬
美輝の里で開催されました。シンポジ
ウムでは、パリオリンピック・パラリ
ンピックでの高所トレーニングの成果
や高地での市民向けの健康増進に対す
る効果などの講演が行われました。
　御嶽高原高地トレーニングエリアは
市民の利用や合宿での利用も可能です。
　利用方法など詳しくは、市ホー
ムページにてご確認ください。

免許の取得免許の取得
費用を補助費用を補助
しますします
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　岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生アルバイトなどを含め、県
内で働くすべての労働者に適用されます。ただし、下欄に掲げる産業に従事する
労働者（一部適用除外あり）は、該当する特定（産業別）最低賃金も適用されます。
　使用者も労働者も１時間あたりの賃金額が最低賃金額以上となっているかどう
か、必ず確認しましょう。詳しくは、岐阜労働局賃金室☎ 058-245-8104 ま
たはお近くの労働基準監督署までお尋ねください。

特定（産業別）最低賃金の改正（12 月 21 日発効）

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

1562ID

年末年始地域安全運動年末年始地域安全運動
12月11日㈬～1月５日㈰
・県民の身近で発生する犯罪の被害防止
・特殊詐欺（SNS型投資詐欺、ロマンス
　詐欺）の被害防止
・子どもと女性の犯罪被害防止

年末年末のの交通安全県民運動交通安全県民運動

ふるさとハローワーク下呂ふるさとハローワーク下呂
をご利用ください！をご利用ください！

年末を 
無事故で過ごし 

よい年始

職業相談、職業紹介、求人情報
の提供などを行っています。
◆場所：星雲会館４階
　☎52-1365（直通）

12月11日㈬～20日㈮

※電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 (965 円 ) に
ついては、令和6年 10月 1日から岐阜県最低賃金の時間額1,001 円が適用になります。

岐阜県最低賃金

時間額 1,001 円　令和 6年 10月 1日から

岐阜県の特定（産業別）最低賃金

自動車・同附属品製造業 時間額
1,057 円

令和 6年 12月 21日から
航空機・同附属品製造業 時間額

1,049 円
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内で働くすべての労働者に適用されます。ただし、下欄に掲げる産業に従事する
労働者（一部適用除外あり）は、該当する特定（産業別）最低賃金も適用されます。
　使用者も労働者も１時間あたりの賃金額が最低賃金額以上となっているかどう
か、必ず確認しましょう。詳しくは、岐阜労働局賃金室☎ 058-245-8104 ま
たはお近くの労働基準監督署までお尋ねください。

特定（産業別）最低賃金の改正（12 月 21 日発効）

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

1562ID

年末年始地域安全運動年末年始地域安全運動
12月11日㈬～1月５日㈰
・県民の身近で発生する犯罪の被害防止
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ふるさとハローワーク下呂ふるさとハローワーク下呂
をご利用ください！をご利用ください！

年末を 
無事故で過ごし 

よい年始

職業相談、職業紹介、求人情報
の提供などを行っています。
◆場所：星雲会館４階
　☎52-1365（直通）

12月11日㈬～20日㈮

※電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業 (965 円 ) に
ついては、令和6年 10月 1日から岐阜県最低賃金の時間額1,001 円が適用になります。

岐阜県最低賃金

時間額 1,001 円　令和 6年 10月 1日から

岐阜県の特定（産業別）最低賃金

自動車・同附属品製造業 時間額
1,057 円

令和 6年 12月 21日から
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12月号12_13.indd   1312月号12_13.indd   13 2024/11/20   13:072024/11/20   13:07



14ＧＥＲＯ  2024.12

啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

市内から 4 人が受章されました。
おめでとうございます。秋の叙勲・褒章

大
前
　英
之 

さ
ん

（
57
歳
・
馬
瀬
数
河
）

　
平
成
２
年
に
馬
瀬
村
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
現
在
は
馬
瀬
消
防
方
面
隊
長
を
歴
任

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
入
団
当
時
を
振
り
返
り
、「
若
い
時
は

消
防
操
法
大
会
に
力
を
入
れ
て
い
た
。
階

級
が
上
が
る
ご
と
に
部
下
へ
の
安
全
配
慮

や
、
地
域
へ
の
想
い
が
強
く
な
っ
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
若
い
団
員
に
向
け
て
、「
消

防
団
の
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
と
交
流

が
で
き
て
視
野
が
広
が
る
」
と
思
い
を
話

さ
れ
、
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
家

族
や
会
社
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
が

あ
っ
て
受
章
で
き
た
。
う
れ
し
く
思
う
」

と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

大
森
　博
文 

さ
ん

（
56
歳
・
萩
原
町
上
呂
）

　
平
成
２
年
に
萩
原
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
そ
の
後
、
平
成
30
年
に
萩
原
方
面
隊

長
に
就
任
。
令
和
５
年
か
ら
は
消
防
団
本

部
の
副
本
部
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
消
防
団
の
活
動
の
中
で
、

「
方
面
隊
長
の
時
に
３
回
の
大
災
害
が
あ

り
、
出
動
し
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い

る
。
ま
た
、
平
成
30
年
に
萩
原
方
面
隊
第

５
分
団
が
消
防
操
法
大
会
の
全
国
大
会
で

準
優
勝
し
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
訓
練
を
指
導
し
、
よ
り
火
災
、

災
害
に
強
い
消
防
団
を
創
っ
て
い
き
た
い

と
語
り
、
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
嬉

し
か
っ
た
と
同
時
に
素
晴
ら
し
い
仲
間
に

恵
ま
れ
た
結
果
い
た
だ
け
た
」
と
仲
間
へ

の
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

藍
綬
褒
章

【
消
防
功
績
】

藍
綬
褒
章

【
消
防
功
績
】

石
神
　拓
実 

さ
ん

（
64
歳
・
金
山
町
菅
田
）

今
井
　学 

さ
ん

（
64
歳
・
小
坂
町
大
洞
）

　
昭
和
55
年
に
小
坂
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
小
坂
方
面
隊
長
を
歴
任
、
平
成
26
年

の
退
団
ま
で
34
年
間
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
の
活
動
の
中
で
印
象
に
残
っ
た

出
来
事
と
し
て
、
退
団
す
る
年
の
２
月
の

建
物
火
災
と
退
団
後
に
発
生
し
た
火
災
を

挙
げ
、「
迅
速
な
初
期
消
火
を
行
う
こ
と

が
で
き
、
今
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
の
結

果
だ
と
感
じ
た
。
同
時
に
、
一
瞬
で
何
も

か
も
な
く
な
る
火
災
の
恐
ろ
し
さ
も
実
感

し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
で
の
活
動
に
つ
い
て
は
、「
支

え
て
く
れ
た
妻
や
家
族
の
お
か
げ
」
と
感

謝
の
意
を
表
し
、「
退
団
し
て
か
ら
10
年

以
上
経
つ
今
、
受
章
で
き
た
驚
き
と
と
も

に
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
と
思
い
ま
す
」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
57
年
に
金
山
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
平
成
30
年
ま
で
36
年
間
務
め
、
下
呂

市
消
防
団
長
の
重
責
も
担
わ
れ
ま
し
た
。

　
長
き
に
わ
た
る
消
防
団
の
活
動
の
中

で
、
各
地
区
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
経
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
関
係
が
で
き
た
こ
と
が

喜
び
と
語
り
、
今
回
の
受
章
は
、「
指
導

し
て
い
た
だ
い
た
諸
先
輩
方
や
消
防
団
の

仲
間
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て
受
章
し
た

も
の
」
と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
年
々
入
団
者
が
減
少
し
て
い

る
が
消
防
団
は
年
代
や
地
域
を
越
え
て
交

流
が
で
き
る
と
て
も
有
意
義
な
活
動
だ
と

思
う
。
ぜ
ひ
若
い
人
に
入
団
し
て
い
た
だ

い
て
下
呂
市
消
防
団
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章【

消
防
功
労
】

瑞
宝
単
光
章【

消
防
功
労
】
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門　　義政（萩原町宮田）91
池上　久男（萩原町萩原上）91
船坂　幸男（萩原町萩原上）93
今井　美芳（萩原町萩原上）94
桂川　節子（萩原町萩原中）88
久古　貞市（萩原町萩原中）95
青木喜代子（萩原町尾﨑 2）79
大坪　　等（萩原町四美）90
熊﨑　洋子（萩原町野上）75
桂川香久子（萩原町羽根）67
金子　　弘（小坂町大島）84
坂本　みち（小坂町大洞）97
岩木呂道子（幸 田）93
櫻井　榮光（幸 田）84
二村　　幸（ 森 ）88
二村喜久江（ 森 ）87
山下　蔦枝（ 森 ）97
田口　𠮷𠮷𠮷𠮷小 川）92
藤村　幸子（小 川）97
大前　泰造（小 川）84
野村　京子（小 川）73
牧　　ノブ（少 ケ 野）87

のの きき 男性：13,846 人　女性：15,135 人
合計：28,981 人（－ 41 人）
世帯：12,058 世帯

人口（令和6年11月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

お悔やみお悔やみご誕生ご誕生
野田　天

てんせい
晴（萩原町奥田洞）

　　　　大介　　明日香

笠野　乃
の あ
愛（萩原町奥田洞）

　　　　伸也　　明里

桂川　生
い な
梛（萩原町下上呂）

　　　　聖　　七海

丹羽　天
てんま
稀（萩原町上村）

　　　　太亮　　ひかり

田立　莉
り こ
子（小坂町大島）

　　　　龍之介　　智子

松田　珠
しゅう
侑（森）

　　　　尚　　このみ

山本　椋
り く
久（少ケ野）

　　　　大介　　亜弥

冨士本　律
りつき
希（森）

　　　　隼大　　菜摘

今井　莉
り く
來（宮地）

　　　　康輔　　秀美

古川　惺
せ な
凪（宮地）

　　　　和也　　麻友

11月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

見 　美
みづき
月（萩原町下上呂）

　　　　恵輔　　真奈美

丹羽順之助（御 厩 野）95
中島　克代（御 厩 野）84
川上　光次（野 尻）87
井上　萬智（野 尻）96
進藤　邦雄（宮 地）80
松嶋　 美（夏 焼）94
仲林　壽之（久 野 川）85
細江　静香（火 打）98
星屋　公江（金山町中宮1丁目）90
佐藤　未子（金山町橋本町）76
水野　昭彦（金山町下妙見町）92
長尾　 治（金山町菅田1区）77
長尾　洋子（金山町菅田2区）73
矢島　 子（金山町菅田8区）91
河合美代司（金山町菅田8区）94
神戸よしゑ（金山町菅田11区）86
亀山　忠行（金山町弥生町）89
阿部　鐵也（金山町協和町）88
北島　千明（金山町協和町）68
伊藤　勝利（金山町下原中町）82
池戸きむ子（金山町中戸川）91
細江　久子（金山町戸部）91
中野美津代（馬 瀬 黒 石）94

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）

11月 10日受付まで

株式会社小川屋（下呂市）
明治安田生命保険相互会社（岐阜市）
株式会社スポーツマックス（名古屋市）
株式会社中部設計（富山市）
株式会社プランテック（大阪市）

第 54 回後藤杯卓球選手権大会
【1月 11日～ 12日　愛知県】
第 64 回大阪国際招待卓球選手権
【2月 14日～ 16日　大阪府】
TOKYO OPEN2025 第 77 回
東京卓球選手権大会 出場
【2月 23日～ 24日　東京都】
星野葉太（尾崎小6年）

JOC ジュニアオリンピック　
第 38 回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会 出場
【12月25日～28日　大阪府】
西田ひまり（萩原南中3年）

※スポーツ・文化活動で全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金
を交付しています。詳細は、市ホームページまたはまちづくり推進課までお
問い合わせください。
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

市内から 4 人が受章されました。
おめでとうございます。秋の叙勲・褒章

大
前

英
之
さ
ん

（
57
歳
・
馬
瀬
数
河
）

平
成
２
年
に
馬
瀬
村
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
現
在
は
馬
瀬
消
防
方
面
隊
長
を
歴
任

さ
れ
て
い
ま
す
。

入
団
当
時
を
振
り
返
り
、「
若
い
時
は

消
防
操
法
大
会
に
力
を
入
れ
て
い
た
。
階

級
が
上
が
る
ご
と
に
部
下
へ
の
安
全
配
慮

や
、
地
域
へ
の
想
い
が
強
く
な
っ
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
若
い
団
員
に
向
け
て
、「
消

防
団
の
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
と
交
流

が
で
き
て
視
野
が
広
が
る
」
と
思
い
を
話

さ
れ
、
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
家

族
や
会
社
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
が

あ
っ
て
受
章
で
き
た
。
う
れ
し
く
思
う
」

と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

大
森

博
文
さ
ん

（
56
歳
・
萩
原
町
上
呂
）

平
成
２
年
に
萩
原
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
そ
の
後
、
平
成
30
年
に
萩
原
方
面
隊

長
に
就
任
。
令
和
５
年
か
ら
は
消
防
団
本

部
の
副
本
部
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
消
防
団
の
活
動
の
中
で
、

「
方
面
隊
長
の
時
に
３
回
の
大
災
害
が
あ

り
、
出
動
し
た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い

る
。
ま
た
、
平
成
30
年
に
萩
原
方
面
隊
第

５
分
団
が
消
防
操
法
大
会
の
全
国
大
会
で

準
優
勝
し
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
訓
練
を
指
導
し
、
よ
り
火
災
、

災
害
に
強
い
消
防
団
を
創
っ
て
い
き
た
い

と
語
り
、
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
嬉

し
か
っ
た
と
同
時
に
素
晴
ら
し
い
仲
間
に

恵
ま
れ
た
結
果
い
た
だ
け
た
」
と
仲
間
へ

の
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

藍
綬
褒
章

【
消
防
功
績
】

藍
綬
褒
章

【
消
防
功
績
】

石
神

拓
実
さ
ん

（
64
歳
・
金
山
町
菅
田
）

今
井

学
さ
ん

（
64
歳
・
小
坂
町
大
洞
）

昭
和
55
年
に
小
坂
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
小
坂
方
面
隊
長
を
歴
任
、
平
成
26
年

の
退
団
ま
で
34
年
間
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

消
防
団
の
活
動
の
中
で
印
象
に
残
っ
た

出
来
事
と
し
て
、
退
団
す
る
年
の
２
月
の

建
物
火
災
と
退
団
後
に
発
生
し
た
火
災
を

挙
げ
、「
迅
速
な
初
期
消
火
を
行
う
こ
と

が
で
き
、
今
ま
で
行
っ
て
き
た
活
動
の
結

果
だ
と
感
じ
た
。
同
時
に
、
一
瞬
で
何
も

か
も
な
く
な
る
火
災
の
恐
ろ
し
さ
も
実
感

し
た
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
で
の
活
動
に
つ
い
て
は
、「
支

え
て
く
れ
た
妻
や
家
族
の
お
か
げ
」
と
感

謝
の
意
を
表
し
、「
退
団
し
て
か
ら
10
年

以
上
経
つ
今
、
受
章
で
き
た
驚
き
と
と
も

に
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
と
思
い
ま
す
」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

昭
和
57
年
に
金
山
町
消
防
団
に
入
団
さ

れ
、
平
成
30
年
ま
で
36
年
間
務
め
、
下
呂

市
消
防
団
長
の
重
責
も
担
わ
れ
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
る
消
防
団
の
活
動
の
中

で
、
各
地
区
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
経
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
関
係
が
で
き
た
こ
と
が

喜
び
と
語
り
、
今
回
の
受
章
は
、「
指
導

し
て
い
た
だ
い
た
諸
先
輩
方
や
消
防
団
の

仲
間
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て
受
章
し
た

も
の
」
と
感
謝
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
年
々
入
団
者
が
減
少
し
て
い

る
が
消
防
団
は
年
代
や
地
域
を
越
え
て
交

流
が
で
き
る
と
て
も
有
意
義
な
活
動
だ
と

思
う
。
ぜ
ひ
若
い
人
に
入
団
し
て
い
た
だ

い
て
下
呂
市
消
防
団
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し

い
」
と
期
待
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章【

消
防
功
労
】

瑞
宝
単
光
章【

消
防
功
労
】
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のの きき 男性：13,846 人　女性：15,135 人
合計：28,981 人（－ 41 人）
世帯：12,058 世帯

人口（令和6年11月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

お悔やみお悔やみご誕生ご誕生

11月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）

11月 10日受付まで

株式会社小川屋（下呂市）
明治安田生命保険相互会社（岐阜市）
株式会社スポーツマックス（名古屋市）
株式会社中部設計（富山市）
株式会社プランテック（大阪市）

第 54 回後藤杯卓球選手権大会
【1月 11日～ 12日　愛知県】
第 64 回大阪国際招待卓球選手権
【2月 14日～ 16日　大阪府】
TOKYO OPEN2025 第 77 回
東京卓球選手権大会 出場
【2月 23日～ 24日　東京都】
星野葉太（尾崎小6年）

JOC ジュニアオリンピック　
第 38 回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会 出場
【12月25日～28日　大阪府】
西田ひまり（萩原南中3年）

※スポーツ・文化活動で全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金
を交付しています。詳細は、市ホームページまたはまちづくり推進課までお
問い合わせください。
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Kid'stagram …

＃お兄ちゃん大好き　＃仲良し兄妹　
＃元気に大きくなってね

応募フォーム

我が子の笑顔を皆さんに
届けてみませんか？

小学校入学前のお子さんの写真
を募集しています。
※市内在住のお子さんのみ

QRコードから応募フォームに
必要事項を入力し、お子さんの
写真を添えてご応募ください。

ステキな笑顔
お待ちしています

わくわくわくわく
Kid'sKid'stagramtagram

お子さんの
写真
大募集！

下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ

ワンポイント☝
手間をかけずに簡単に作れるチキ
ン料理です。中に包み込む野菜は
何でもＯＫです！たんぱく質とビ
タミンが同時に摂取でき免疫力も
ＵＰします。

【1人分】123kcal、塩分 0.6 ｇ【材料（2人分）】

作 り 方

『チキンの包み焼き』

② 30㎝くらいの長さにアルミホイルを切り、中心に切った鶏むね
肉、冷凍野菜を並べ、塩ひとつまみ、こしょう少々をふりかけ包む。

①鶏むね肉を 1口大のそぎ切りにする。

④材料に火が通ったら、あらかじめ混ぜ合わせておいたゆずドレッ
シングをかける。

③フライパンに並べふたをし、中火で 10～ 15分蒸し焼きにする。

クリスマスメニューG

Kid'stagram …

＃楽しく過ごす夏　＃お祭り楽しみ　
＃ファッションショー

ちゃん清水　萌
め い
生 (5歳 )ちゃん　　　朔

さくや
也 (4 歳 )

ちゃん今村　柚
ゆずき
喜 (6 歳 )

ちゃん　　　日
ひ な り
向梨 (1歳 )

鶏むね肉…1/2 枚（約 150g）
冷凍野菜…160g

ブロッコリー
コーン
いんげん　など

塩…………ひとつまみ
こしょう…少々

ゆずドレッシング
減塩めんつゆ（2倍濃縮）
　　　　…大さじ 1.5
ゆず果汁…大さじ１
ごま油……大さじ 0.5

（
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