
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 
 

《開館時間》aｍ 9：00～11：30(消毒) 

            pｍ 1：00～ 4：30(消毒) 

※消毒作業は引き続き行いますのでよろしくお願いします。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

♥ベビーマッサージ♥ 

 

※前日までに電話で申し込み下さい。 

 

 

★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

 

 

☆バルーン教室☆ 

1/1５(水) pｍ１：３０～２：３０ 

 

ボランティア  

★12月 1月合同お誕生日会★ 
※毎月第3土曜日 

 
：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 
好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 
 ★写真を撮ります

ので、早めに来て
下さい！ 

 

 

1/31日(金) 

) 

 

♪内容：パネルシアターなど   

 ※誕生児は 

申し込みを 

して下さい♫ 

 aｍ1１：00～ 2 階和室 

 
 

◆次回…２/1５(土)  

 

☆絵本の読み聞かせ☆ 

11 時 15 分にお片付けをしたら、 

手遊び＆絵本の読み聞かせがあります。 

お母さんのお膝に座って聞いて下さい。 

お母さんと一緒だと心が落ち着きます。 

11時 15分～ 

1/1８(土) 

 

 

 

◆次回…２/1９(水) ※毎月第 3水曜日 

 こまをまわしてあそびましょ～♪ 

 

 

紙皿・ペットボトルのキャップを軸にして 

こまを作ります。ミラーテープが 

   キラキラ   光ってきれいです☆ 

材料はこちらで準備します。 

 

 

※作りたい方は、受付けで声を掛けてくださいね♪ 

 

講師：齋藤真依子さん 

★応急手当のお話★ 

1/20(月) 

㏂ 10：０0～11：00 

持ち物：お茶 

（元消防士) 

 
普段の暮らしの中で起こりうる危険性  

(物を飲み込んでしまった・やけどをして 

しまったなど)の対処法について。自らの経

験のお話しも満載です。 

 

 

2階和室 

話を聞いた・聞いていないとでは、いざという時の対応に 
違いがあると思います！何回聞いても為になるお話です☆ 

申し込み制…℡でも受け付けます 

助産師： 小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  

対  象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

 

申し込み制…℡でも受け付けます 

音楽に合わせて体を動かしたり歌うことにより、音感やリズム感など

基礎能力を身につけます。また、知育としても注目されており、脳が

発達する幼少期に音楽で脳をたくさん刺激し、自分で考え表現するこ

とで「思考力」「想像力」も育みます。 

 

 

♪講師：赤梅千絵さん (あかうめ音楽教室) / 持ち物：お茶 

◎リトミック◎ 1/２9(水) 

㏂ 10：30～11：００  

 

下呂中央児童館

R７. 1. ４ 発行 

 

下呂中央児童館 

R7. 1.4発行 

 

 

●入園の生活準備と「親子ギュッギュッ遊び」

● 
２/１０(月) ㏂ 10：30～11：00和室 

 
☆講師：進藤真紀代先生(保育士) 

 

✿手話で 

歌を歌おう♪ 

ペープサート

もあります！ 

気楽に話し合い、相談できる場です。ぜひ参加下さい。 
 

2階和室 

2 階和室  

 

★生活リズムを整える！ 
★楽しく食事をしよう！ 

 

 

☆せつぶんの会☆ 

２/３(月) ㏂ 10：０0～ 

“怖～い鬼”が児童館にやってきます！ 
なぜか児童館一番人気の行事です。 

※持ち物等、詳細は 
児童館に掲示します。 

申し込み制…℡でも受け付けます 

1/６(月)～30(木)まで 

アンパンマンのこまを作ります！ 

 

あけましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

今年も、元気で笑顔いっぱいの児童館になりますように… 

1２/６(金)日下部亜希子先生の『子どもの話を聴くことの大切さ』の

お話と音楽遊び♪があり、1０組の親子の参加がありました。 ☆人は                     

「思い込み」「信じ込み」というメガネを外せない生き物です。私達は今までの

人生の経験をもとに物事を判断しています。先入観を持ったまま子どもの話を

聞いていませんか？子どものよき理解者になりたいと思うなら、今のその状態

を理解しようと務めることが大切。子どもの自己肯定感を上げたいなら、その

ままの自分でいてもいいと子どもが思える、十分な安心感を持てる環境が 

大切です。この世界に自分の本当の気持ちを理解しようとしてくれる人が一人

でもいる、ということは、子どもの心の生涯のかけがえのない財産 

            になります。そのような体験を繰り返し、積み重ねることで自己

肯定感の土台が作られるのです。その土台の上に他者に対す

る信頼感、そして人生に対する信頼感を得られます。 つづく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
申し込み制…℡でも受け付けます 

場所：２F和室 内容：製作と鬼退治 

入園したら、ゆっくり焦らず集団の 
中での生活に慣らしていきましょう！ 
 

【内容】 
 


