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おひなさまをつくろう！ 

５日（水）～２７日（木） 

ビニール袋にお花紙をくしゃくしゃにして入れ、ぷっく

りかわいいおひなさまを作りましょう！ 

３/３（月）「ひなまつり音楽あそび」に飾ってがんどうち

をしますよ！ 

 

 

つくってあそぼう！ 

 1 月前半には沢山雪が降り、ご家庭でも雪遊びができたのではないでしょうか？かみはらステーションの子ども達はスキーウェアを着

て、雪を触ってみたり保育士と一緒に雪だるまづくりをしたり、築山でソリあそびをして楽しみましたよ！年齢の低いお子さんは寒さや

冷たさで泣いてしまい遊びを楽しむ事は難しいかもしれませんが、雪が降る様子を部屋の中から見たり、窓辺で雪を触ってみたり、少し

雪の上を歩いてみるだけでも、今の時期ならではの自然に触れる機会になると思います。お子さんの様子を見ながら、無理のない自然と

の関わりを持てるといいですね！ 

今年は２／２（日）が節分です。ご家族で豆まきをして「悪いもの」を追い出し、「福」を呼び込み、暖かい春を待ちたいですね！ 

上原子育て支援センター 

（かみはら子育て保育ステーション内） 

☎０５７６－２７－１２０５ 

＊子育て相談も受け付けています。 

  お気軽にご利用ください。 

今年度の行事も残り少なくなってきました。来年度こども

園に入園するお子さんは、支援センターや竹原出張広場で

の行事は最後になります。 

親子で今しかないひと時を楽しく過ごして思い出作りをし

ましょう！ 

 

行事に参加希望の方は、事前に予約をお願いします。 

支援センター内に予約表がありますのでご記入ください。

電話でも受け付けます。 

当日予約なしで参加も歓迎です。皆さんのご参加をお待ち

しています！ 

＊感染症等や気象状況によって中止・延期する事もあります。その

場合はコドモン配信でお知らせします。 

 

 
 
＊３月３日（月）ひなまつり音楽あそび 

 島田音楽教室の曽我麻代先生による音楽あそびとひ

なまつりの会のコラボです！ 

 詳細は３月のおたよりでお知らせします！ 

＊３月１２日（水） 

親子ストレッチ教室＆ちょこっとおしゃべり会 

 都合で１月２２日（水）より延期させていただきまし 

た。 

日頃の疲れをストレッチ＆おしゃべりで癒しましょ 

う！皆さんのご参加をお待ちしています！ 

＊３月２５日（火）白草公園で遊ぼう！ 

 上原子育て支援センター・竹原出張広場合同です。 

 暖かい春の陽ざしの下で、沢山身体を動かして遊びま 

しょう！ 

 

 

 

親子ふれあいあそび＆子育て講話 

日時 ２月３日（月）１０：００～ 

場所 かみはら子育て保育ステーション遊戯室 

持ち物 飲み物（水かお茶） 

   ＊室内シューズをお持ちいただいてもいいで

す 

進藤保育士による親子ふれあいあそび。小さいお子さんでも

無理なく参加して頂けますよ！ 

ゆったりと身体を動かした後は「入園前の生活準備につい

て」お話させていただいたり、お母さん方と子育てについてお

しゃべりしながら交流出来たら・・・と思います。入園前に限ら

ず、日頃の生活習慣等についてのお話ですので、皆さんお

気軽にご参加下さい！ 

２／２５（火）竹原出張広場でも同じ内容で予定していますの

で、ご都合のよろしい方にご参加下さい！ 

 

＊２月末～３月中旬に「支援センター（竹原出張広場）利用アン
ケート」を実施します。皆さんに沢山のご意見・ご感想をいた
だきたいと思いますのでご協力をお願い致します。 

 

 

３月の予定 

ゆったりと絵本の読み聞かせしませんか？ 

絵本の読み聞かせには様々な効果がありますが、一番は「親子の

絆を深める」事ではないでしょうか。親子のコミュニケーション

が増え、信頼関係が築かれます。子どもは親から愛情を受けてい

ると感じ、安心感を得る事ができます。 

この「安心感」が子供の成長には欠かせない栄養です！言葉が分

からなくても、大人のひざに入っている時間が心を育みますよ。 



 

月 火 水 木 金 
３ 

親子ふれあいあそび
＆子育て講話 
 

４ 
竹原出張広場 
 

５ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 

＊室内外遊び 
 
◎育児相談（要予約） 

下呂子育て支援センター 

６ 
 
たけはらこども園園開放 

(来年度年少入園児対象) 

７ 
竹原移動児童館 
 
 
 
 

 

１０ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 
＊室内外遊び 
 

１１ 
竹原出張広場 
 

１２ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 
＊室内外遊び 
 

 

 

１３ 

 

 

 

 

 

◎４ヶ月児健診 

下呂温泉病院 

１４ 
竹原移動児童館 
 

 

 

１７ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 
＊室内外遊び 
 

１８ 
竹原出張広場 
 

すみれっこ 
 

１９ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 
＊室内外遊び 
 

◎3 歳児健診 

萩原保健センター 

２０ 
 
 

 

 

 

 

２１ 
竹原移動児童館 
 
 
 
 
◎2歳児教室 

下呂市民会館 

２４ 
振替休日 

２５ 
竹原出張広場 
 
親子ふれあいあそ
び＆子育て講話 
（竹原公民館にて） 

２６ 
つくってあそぼう 
「おひなさま」 
 
＊室内外遊び 
 

 

 

２７ 
 
 
 
 
 

◎1歳６ヶ月児健診 

萩原保健センター 

２８ 
竹原移動児童館 
 
 
 
 
◎もぐもぐ教室 

下呂市民会館 

３/３ 

ひなまつり 
音楽あそび 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７、２がつ 上原支援センターカレンダー 
 

◎は保健センター行事です 

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00 （土日、祝祭日・年末年始はお休みです） 

                     火曜日は竹原出張広場、金曜日は竹原移動児童館をご利用いただけます。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎27－1205 かみはら子育て・保育ステーション内 担当 浅野恵里香 

 

 

 

今年の節分はなぜ２月２日なの？ 

通常は２月３日が節分になりますが、節分の日付けは立春の影響を受けて変動しま

す。今年の立春は「２月３日」である為、その前の日の「２月２日」が節分になりま

す。 

節分は「季節を分ける」という意味があります。昔から日本ではこの季節の変わり目

にあたる日を大切にしており、本来は立春、立夏、立秋、立冬のそれぞれの前の日が

節分でしたが、特に立春は１年の始まりの日として尊ばれたため、節分といえば春の

節分を示すようになったようです。ちなみに今年の恵方は西南西だそうですよ！ 

 

 


