
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

暦の上では立春を迎えますが、２月は一年で一番寒くなるといわれ、もう少し寒い日が続きそうですね。この時期

は空気が乾燥していて感染症にも気をつけなければいけない季節でもあります。しっかりと予防対策をして乗り切

りましょう。 
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英語で遊ぼう （スティーブン先生） 

日時 ２月１３日（木）  １０：５０～ 

動物の鳴き声が聴ける新しい英語の絵本を読

んでいただきます。 

「つくってあそぼう」 

＊つるしびなをつくろう 

２/６（木）～２/２8（金） 

・おひな様をつくりましょう 

＊材料は用意してありますので 

好きな時間帯に作れます。 

 

 

日 時  ２月５日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養

相談もお受けします。他どんなことで

もご相談ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認

いただき、お電話にてお問い合わせく

ださい。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育

て支援センター☎62-3767のどちら

でも受け付けております） 

♦次回は３月５日（水）を予定しています。 

３月１２日 (水)９：００～１０：００も予定し

ていますのでいらしてください。 

 

 

 

。 

 

 

２月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00    R７.２.１ 

 

 

 

子育てに関する悩み、不安、困って

みえることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

•               🎵リトミック🎵 

日 時  ２月４日（火）10:００～ 

場 所  おさかこども園 遊戯室  

内 容  親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かして 

遊びましょう。 

 講 師  角田輝美先生 

 

 

 

  

 

《抱っこはいいね～》 

支援センターにある育児書を読んでいると、 

赤ちゃんは、生まれた時から頻繁に泣きます。お母さんは

赤ちゃんのところにいきます。赤ちゃんは泣いたらお母さ

んがきて抱っこしてもらえることに安心します。愛の回路

がつながります。愛をたっぷり受ける中で成長し愛の回路

は生きる力になります。子どもとお母さんがとがどんな回

路をたくさんつないで育つかがとても大切です。とありま

した。 

抱っこ！いいですね。いっぱい抱っこしましょう。 

 

防災クイズ・避難時の安全確保編           こたえは裏です  

＊被害情報・避難場所などの情報は、どこから入手するのが良い

でしょうか？  

①ツイッターなどの SNS ②周りの人たち ③ラジオ           

♦乳幼児学級閉級式♦  

～電車に乗って思い出を作ろう～ 

日 時 ３月１０日 (月) 小坂駅集合  10:30～ 

11:02⇒11:17（萩原駅）11:47⇒12:02（小坂駅着）  

詳細は次号でお知らせします。 



小坂子育て支援カレンダー２０２５（２月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

 

 

２ 

 

３ 

◎せつぶん 

ごっこ 

 

 

◎作ってあそぼう                                         

◎センター遊び    

４ 

◎リトミック 

 

 

 

 

５ 

○育児・栄養相談 

 

※お電話にて予約

をお願いします 

 

６ 

 

 

 

７ 

☆もぐもぐ教室 

 

８ 

 

 

９ 

 

１０ 
 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び   

１１ 

建国記念日 

 

１２ 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう        

◎センター遊び    

１３ 

◎英語で遊ぼう 

 

☆４ヶ月健診 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

   

   

 

１７ 

 
 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び  

１８ 
 

 

 

     

１９ 

 

２０ 

☆10ヶ月児 

教室 

 

☆3 歳児健診 

 

 

２１ 

☆２歳児教室 

 

２２ 

 

２３ 

天皇誕生日 

 

２４ 

振替休日 

 

２５ 

 

 

 

◎作ってあそぼう                                         

◎センター遊び 

２６ 

〇あそびの 

ひろば 

 

２７ 

☆１歳６ヶ月児 

健診 

 

２８ 

園庭開放 

11:00～ 

 

 

 

災害の混乱時には、間違った情報に左右されないよう気をつけ

ましょう。周囲の話やツイッターなどでは、教えてくれた人に悪気

はなくても、うわさやデマが伝聞されてくることがあります。確実

な情報を得るために携帯ラジオを必ず準備して置きましょう。 

 

こたえ ３ 

 


