
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 

 

 

《開館時間》aｍ 9：00～11：30(消毒) 

            pｍ 1：00～ 4：30(消毒) 

※消毒作業は引き続き行いますのでよろしくお願いします。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

※前日までに電話で申し込み下さい。 

 

 

★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

 

  

☆バルーン教室☆ 

３/１９(水) pｍ１：３０～２：３０ 

 

ボランティア  

★３月誕生日会★ 

※毎月第3土曜日 

  
：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 
好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 

 
★お誕生日会の日は

児童館で遊べます。

写真を撮りますので

早めに来て下さい！ 

 

 

３/2１日(金) 

 

♪内容：パネルシアターなど   

 ※誕生児は 

申し込みを 

して下さい♫ 

和室 

 aｍ1１：00～2 階和室 

 

 

◆お父さんと遊ぼう！◆ 

 
３/８(土)㏂ 10：00～11：00 和室 

 

 

※ご夫婦での参加・お母さんのみの参加も OKです♪ 
また、対象のお子さんの兄弟姉妹さんも参加できます。 
 

持ち物：お茶 

☆講師：金子 徹さん(健康運動指導士) 

申し込み制…℡でも受け付けます 

３/1５(土) 

 

 

   8月は 7名のお父さん参加がありました！！    

 

♥ベビーマッサージ♥ 

 
助産師： 小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  

対  象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

◆次回…4/1６(水) ※毎月第 3水曜日 

下呂中央児童館 

はばたき 
R７.3・１発行 

 

3/5(水)午前休館   

※4月からは午前 10時～11時と時間が変更します。 

 

 

 
2/10(月)進藤真紀代先生の『入園の心構えと親子 
ギュッギュ遊び』がありました。ふれあい遊びでは、 

バスごっこ・あわあわちゃん・大好きチュッ❤親子でギュッギュ 
沢山ふれあいが持て、みんなニッコリいい笑顔でした♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

慣らし保育…「今日はこども園だよ」抱っこしてギュッギュして 
タッチ！先生に渡したら、サーッと行く！（その方がお子さ
んは早く切り替えができます） 
3 日目…給食食べて帰る。「今日はカレー食べて帰ろうね♪」 
泣くけど、抱っこしてギュッギュしてタッチ！サーッと帰る。 

   こども➡この先生が抱っこしてくれる 
  5 日目…お昼寝。「トーマスのお布団で寝ようね！」泣くけど 

抱っこしてギュッギュしてタッチ！サーッと帰る。 

物の準備もコップなど「これにしようか♪」子どもと一緒に！ 
生活リズム…大人に合わすのではなく、こどもに合わせる！10 時に 
寝る子➡10 分ずつ早くしていきましょう。 朝はバタバタでこどもは
まだ眠いので寝かせておいて、自分の準備と朝食準備をしましょう。
こどもは眠たいですが、決まった時間に起こし、いっぱい朝食を食べ
てから登園しよう！ 早寝早起き朝ごはん ※朝食を食べていないと
9 時 30 分～年長さん・年中さんは外で体操が始まりますが、床に寝
そべったりして元気がありません。 未満児さんは 10 時におやつ 
ですが少しです。夕飯週に 2 回ぐらいは、パパもママも一緒に 
食べましょう。姿勢よく「おいしいね♪」よく噛んで食べる所を 
見せると、いいモデルとなり園で楽しく食べるにつながります。 

入園してから分からないことあれば、夕方担任の先生に 
電話して密に関係をとって頂いても大丈夫です。入園 

すると感染症が気になります。37.5 度目安でこども園から 
連絡があります。※朝微熱ある時や、いつもと様子が 

違うな！という時には様子を見て頂きたいです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

午前中お店屋さんごっこを行うため、午前中休館とな
ります。(お店屋さんに申し込まれた方は、時間にいら
してください。) ※児童館では遊べません。 
 
 

たかいたかい むぎゅ～ 

☆親子でスキンシップ＆コミュニケーション☆ 

～1年間取り組んでみよう！～ 

今年度すみれっこクラブでは、各ご家庭で「たかいたかい 
むぎゅ～大好きだよ❤」色々な言葉で、スキンシップしながら
コミュニケーションをとって頂きました。 
 
 
 
 

               
 
 
 
 

 
 
 
 
～お母さんの感想より～ 

ハグをすることで私の方が幸せな気持ちになれました。喜ぶ
顔がまた可愛くこちらが幸せになりました。父・母だけでなく、
家族みんなにやってもらえたのがよかったです。子どもをハグす
ると自分も穏やかな気持ちになれました。お風呂の時や寝る前に、
毎日 1 日楽しかったことを振り返り「大好きだよ」とハグで伝え
ることが日課になりました。いつも自然にしていた気がします。
イライラしてしまう時も気持ちが楽になるし、自分も子どもも 
安心できるハグは、これからも毎日していきたいと思います。 
今年は兄弟が 2 人となり寂しい思いをさせてしまった時もあった
と思いますが、むぎゅ～する時だけは〝1 対 1〟のスキンシップ
ができ絆を深められたように思います。ハグやマッサージでスキ
ンシップを多くとることができました。時々はパパも含めて 3 人
でハグすることもあり、子どもが喜んでいました。 「おっきい 
ジャンプ!!ちいさいジャンプ…！大好き、大好き!!」と言いながら 
ギュッと抱きしめる事が日々の日課になりました。慣れてきて 
途中から笑顔いっぱいで笑いかけてくれるようになり、たくさん
幸せをもらいました☆寝る前に取り組む習慣をつくってスキンシ
ップをとりました。子どもの方からパパママを引っ張って、3 人
でギューすることもあり、ギューする嬉しさや心地よさを感じて
いるのかなと思いました。いつも寝る前に、「今日も 1 日ありがと
う！大好きだよ♡」とギューをして 1 日を終えることでこどもも
嬉しそうにしてくれ、言っているうちに私にも同じことを返して
くれるようになりました。私自身も忙しい日常の中で、 
子どもの愛おしさを再確認できる時間となってよかった 
です♪むぎゅ～っと抱きしめていたら、子どもも抱きし 
め返してくれスキンシップが増えてほっこり。    

   このままずっと続けていきたいです!!    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

普段忙しくてなかなか子どもと触れ合う機会が
少ない〝お父さん！〟この機会に子どもとたく
さん触れ合って遊びませんか！子どもの運動能
力の引き出し方等役に立つ話も盛り沢山です☆ 

入園された時こそ余計にお子さんと向き合って、短い 
時間の中でも「大好き❤」ギュッギュを！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


