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下
呂
市
第
三
次
総
合
計
画
は

２
０
２
５
年
か
ら
２
０
４
０
年
ま
で

の
16
年
間
を
計
画
期
間
と
し
、
基
本

構
想
で
は
、「
未
来
に
つ
な
ぐ 

ふ
る

さ
と
づ
く
り
」
を
理
念
と
し
、
将
来

像
を
「
ぬ
く
も
り 

つ
な
が
り 

わ
く

わ
く
下
呂
市
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
環
境
、
社

会
、経
済
の
三
層
構
造
を
ベ
ー
ス
に
、

豊
富
な
自
然
環
境
を
土
台
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
、
温
か
い
地
域
社
会
を
築
き
、
地

域
間
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
、
未
来

へ
の
希
望
に
満
ち
た
活
気
あ
る
ま
ち

を
目
指
す
も
の
で
す
。

第
三
次
総
合
計
画
の
特
徴

　
下
呂
市
第
三
次
総
合
計
画
の
中
で

明
言
し
、
重
要
視
し
て
い
る
考
え
方

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」

で
す
。w

ell

「
よ
い
」とbeing

「
状

態
」
か
ら
な
る
言
葉
で
、
一
人
ひ
と

り
の
幸
福
度
、
満
足
度
を
最
優
先
に

考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
下
呂
市
は

外
部
か
ら
の
客
観
的
な
評
価
は
高
い

一
方
で
、　
実
際
に
暮
ら
す
市
民
の

主
観
的
な
評
価
が
低
い
と
い
う
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
現
状
を
打
破
し
、
ふ
る
さ
と

下
呂
市
に
自
信
と
誇
り
を
持
ち
、
誰

も
が
心
豊
か
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
ま
ち
を
目

指
し
ま
す
。

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な

ま
ち
を
目
指
し
て

▲施政方針を発表する山内市長

▲施政方針の全文は
市ホームページでご
覧いただけます。

令
和
７
年
度 

施
政
方
針

　
令
和
７
年
度
は
、
下
呂
市
第
三
次

総
合
計
画
が
開
始
さ
れ
る
年
で
あ

り
、
新
た
な
未
来
を
切
り
ひ
ら
い
て

い
く
た
め
の
重
要
な
一
年
と
な
り
ま

す
。
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
に
加

え
、
昨
今
の
物
価
高
騰
は
市
民
生
活

を
圧
迫
し
、
地
域
経
済
に
も
深
刻
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

課
題
に
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
持
続

可
能
な
社
会
を
構
築
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　令
和
７
年
度
の
市
政
運
営
に
お
い

て
は
、
市
の
新
た
な
挑
戦
の
年
と
位

置
づ
け
、
市
の
持
続
的
な
成
長
と
市

民
の
幸
福
の
実
現
に
向
け
、
必
要
な

政
策
を
大
胆
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
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・健全な財政を運営します
・公共施設を適正化します
・効率的な行政組織を目指します

　人口減少対策やまちづくりを行う上で、将来を見
据えた計画的な財政運営と業務の実施により事業効
果の最大化を図っていく必要があります。事務の無
駄をなくし、生産性を高めることで、より良い行政
サービスを提供します。

第三次総合計画第三次総合計画

0303行財政改革行財政改革

　総合計画の期間中に重点的に取り組む施
策を「重点プロジェクト」としています。
これらのプロジェクトは、4年ごとに見直
し、効果を検証するために数値目標を設定
しています。

３３プロジェクトプロジェクト

重要な重要な

　「人口減少対策」では「活力あふれる地域経済の
創造」を目指します。地域経済を活性化し、地域の
魅力を高め、人と投資を呼び込み、きめ細やかな子
育て支援などにより、市民の生活を豊かにすること
で少子化対策にもつなげていきます。

0101人口減少対策人口減少対策

◆施策の概要◆施策の概要
・働く環境を整え、雇用を創出します
・郷土の魅力を高め、移住・定住を促進します
・安心して出産、子育てができる環境を整えます

　「誰もが安心して暮らせるまちづくり」を目指し
ます。人口減少対策により人口の減少を食い止める
と同時に、人口減少社会において規模が縮小するこ
とを想定した効率的な社会基盤を整備することで、
将来世代に向けて安心して暮らせるまちづくりを行
います。

0202まちづくりまちづくり

◆施策の概要
・誰もが安心して暮らせる社会基盤を考えます
・みんなで支え合える「地域づくり」を進めます
・地域を支える「ひと」を育てます

若い世代を
増やす ➡ ➡

現状（2024年）
41.1

目標値（2028年）
44.9

目標値（2040年）
49.5

➡ ➡
現状（2024年）
▲ 145

目標値（2028年）
▲ 109

目標値（2040年）
   ±０

➡ ➡
現状（2024年）

1.27
目標値（2028年）

1.72
目標値（2040年）

2.07

転入・転出の
差をなくす

子どもの数を
増やす

人人

➡ ➡
現状（2024年） 目標値（2028年）

24.3
目標値（2040年）
40.1

まちの適正規模
にあった公共
施設数にする

％減283.183 ㎡

まちの借金を
減らす ➡ ➡

現状（2024年）
11.0

目標値（2028年）
11.9

目標値（2040年）
9.9％％ ％ ％ ％ ％

住み続けたい
と感じる市民
の割合

➡ ➡
現状（2024年）

70.5
目標値（2028年）

72.5
目標値（2040年）

80.0％％ ％

今の暮らしが
幸せだと感じる
市民の割合

➡ ➡
現状（2024年）

53.6
目標値（2028年）

57.6
目標値（2040年）

70.0％％ ％

％減

人

（実質公債費比率）

（公共建築物の削減率）

（高齢化率）

（社会増減数）

（合計特殊出生率）
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・健全な財政を運営します
・公共施設を適正化します
・効率的な行政組織を目指します

　人口減少対策やまちづくりを行う上で、将来を見
据えた計画的な財政運営と業務の実施により事業効
果の最大化を図っていく必要があります。事務の無
駄をなくし、生産性を高めることで、より良い行政
サービスを提供します。

第三次総合計画第三次総合計画

0303行財政改革行財政改革

　総合計画の期間中に重点的に取り組む施
策を「重点プロジェクト」としています。
これらのプロジェクトは、4年ごとに見直
し、効果を検証するために数値目標を設定
しています。

３３プロジェクトプロジェクト

重要な重要な

　「人口減少対策」では「活力あふれる地域経済の
創造」を目指します。地域経済を活性化し、地域の
魅力を高め、人と投資を呼び込み、きめ細やかな子
育て支援などにより、市民の生活を豊かにすること
で少子化対策にもつなげていきます。

0101人口減少対策人口減少対策

◆施策の概要◆施策の概要
・働く環境を整え、雇用を創出します
・郷土の魅力を高め、移住・定住を促進します
・安心して出産、子育てができる環境を整えます

　「誰もが安心して暮らせるまちづくり」を目指し
ます。人口減少対策により人口の減少を食い止める
と同時に、人口減少社会において規模が縮小するこ
とを想定した効率的な社会基盤を整備することで、
将来世代に向けて安心して暮らせるまちづくりを行
います。

0202まちづくりまちづくり

◆施策の概要
・誰もが安心して暮らせる社会基盤を考えます
・みんなで支え合える「地域づくり」を進めます
・地域を支える「ひと」を育てます
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高等学校通学の経済的負担を軽
減し、通学にかかる交通費を支
援します。

高等学校通学の支援
2,203 万円

▶高等学校等通学費補助事業

ぬくもり つながり ぬくもり つながり 
わくわくわくわく 下呂市下呂市

　いつもの集まりや会議の後な
ど、テーマを設けて市長と直接
お話ししてみませんか？

時間はおおよそ１時間を予定しています。申し込み後、日程や場所、実施方法を調整します。
※開催日時については、市長のスケジュールにより希望にそえない場合がありますのでご了承ください。

◆応募条件
 　概ね 2 ～ 3 人以上の集まりや団体
◆応募方法
　開催希望日の 2 カ月前ま
でに右記のＱＲコードから応
募いただくか、秘書課までお
問い合わせください。

病児保育の実施

病児保育の実施に必要な施設整
備とサービスの提供を開始しま
す。

3,112 万円

▶病児保育事業

子育てを総合的に支援します

中学校屋内運動場の床改修、Ｌ
ＥＤ化による安全で快適な運動
環境を整備します。

屋内運動場の改修
8,994 万円

▶中学校屋内運動場改修事業

安心安全な学校教育を行います

周産期医療体制の不足に対応し
た、妊娠期の遠方分娩取扱施設
への交通費を支援します。

妊婦の交通費支援
246 万円

▶妊婦健康診査費助成事業

出産を支援します

集落維持・活性化に向けた取り
組み ( 集落支援員の増員 ) を行
います。

集落支援員を配置
691 万円

▶集落支援員事業

地域で支え合う仕組みを作ります

子育てを経済的に支援します

リニア開通を見据えて、下呂温
泉街で自動運転社会実装調査を
実施します。

自動運転の実証
4,814 万円

▶自動運転社会実装推進事業

持続可能な交通体系を目指します

「市長と語る会」

4月号04_05.indd   44月号04_05.indd   4 2025/03/18   12:062025/03/18   12:06
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令和7年度
新規・拡充新規・拡充主要事業主要事業

令和 7年度に実施が予定さ
れている主要事業の一部を紹
介します。すべての主要事業
は、市ホームページに掲載し
ていますのでご覧ください。

▼

　市長が市の取り組みや施策を説
明し、これからの市政の進め方に
ついてお話しします。

市長が皆さんの地区や活動場所に訪問します！ 【問合先】
秘書課 ☎ 24-2624

◆応募条件
 　概ね 10 人以上の集まりや団体

健康や福祉（あさぎりサニーラ
ンド）などの拠点整備に向け、
用地の購入や整備を行います。

将来に向けた拠点の整備
3億 2,846 万円

▶上ヶ平地区健康と福祉・スポーツ
と文化創造拠点整備事業

医療・福祉サービスを整備します

二次交通による回遊性の促進、
案内看板などの充実による観光
客受入環境の整備を行います。

観光客の受け入れ環境整備
508万円

▶観光客受入環境整備事業

関係人口を創出します

温泉街の風情、情緒ある景観づ
くりを目的とした計画の策定、
環境整備への支援を行います。

街並み・景観の整備
5,091 万円

▶都市再生整備事業

下呂市のファンを増やします

水環境・水資源の保全 ( 漁業組
合への支援 ) と水産物の販路拡
大・ブランド化を図ります。

水産物のブランド化
275万円

▶水産業振興事業

新しい技術の導入を支援します

ＥＣサイト開設による市内物産
品・地場産品の販売促進と販路
拡大を図ります。

特産品の販路拡大
908万円

▶物産振興推進事業

下呂市の魅力を発信します

◆応募方法
　開催希望日の 2 カ月前ま
でに右記のＱＲコードから応
募いただくか、秘書課までお
問い合わせください。

32044ID

「市政報告会」
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令和7年度
新規・拡充新規・拡充主要事業主要事業

令和 7年度に実施が予定さ
れている主要事業の一部を紹
介します。すべての主要事業
は、市ホームページに掲載し
ていますのでご覧ください。

▼

　市長が市の取り組みや施策を説
明し、これからの市政の進め方に
ついてお話しします。

市長が皆さんの地区や活動場所に訪問します！ 【問合先】
秘書課 ☎ 24-2624

◆応募条件
 　概ね 10 人以上の集まりや団体

健康や福祉（あさぎりサニーラ
ンド）などの拠点整備に向け、
用地の購入や整備を行います。

将来に向けた拠点の整備
3億 2,846 万円

▶上ヶ平地区健康と福祉・スポーツ
と文化創造拠点整備事業

医療・福祉サービスを整備します

二次交通による回遊性の促進、
案内看板などの充実による観光
客受入環境の整備を行います。

観光客の受け入れ環境整備
508万円

▶観光客受入環境整備事業

関係人口を創出します

温泉街の風情、情緒ある景観づ
くりを目的とした計画の策定、
環境整備への支援を行います。

街並み・景観の整備
5,091 万円

▶都市再生整備事業

下呂市のファンを増やします

水環境・水資源の保全 ( 漁業組
合への支援 ) と水産物の販路拡
大・ブランド化を図ります。

水産物のブランド化
275万円

▶水産業振興事業

新しい技術の導入を支援します

ＥＣサイト開設による市内物産
品・地場産品の販売促進と販路
拡大を図ります。

特産品の販路拡大
908万円

▶物産振興推進事業

下呂市の魅力を発信します

◆応募方法
　開催希望日の 2 カ月前ま
でに右記のＱＲコードから応
募いただくか、秘書課までお
問い合わせください。

32044ID

「市政報告会」
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歳 入

水道事業 20億 8,611 万円 8.7％

下水道事業 27億 9,898 万円 △ 16.1％

下呂温泉合掌村事業 3億 2,275 万円 17.5％

金山病院事業 14億 7,448 万円 △ 12.1％

合計 66 億 8,232 万円 △7.3％

公営企業会計

合計 376 億 2,636 万円 △ 2.9％
令和 7 年度予算総額

国民健康保険事業（事業勘定） 33億 5,127 万円 6.5％

後期高齢者医療 6億 7,294 万円 △ 1.0％

介護保険（介護サービス事業勘定） 3億 1,978 万円 3.2％

介護保険（保険事業勘定） 36億 7,244 万円 2.2％

国民健康保険事業（診療施設勘定） 2億 2,433 万円 △ 0.4％

下呂財産区 410万円 △ 2.4％

学校給食費 1億 4,918 万円 △ 3.9％

　　合計 83億 9,404 万円 3.5％

特別会計

その他　
2 億 1,100 万円　0.9％

地方譲与税　 
4 億 2,514 万円　1.9%

諸収入　
6 億 2,709 万円　2.8%

繰入金 
19 億 2,777 万円　8.6%

地方交付税　 
83 億 1,420 万円　36.9%

使用料・手数料　 
4 億 2,718 万円　1.9%

分担金・負担金
1 億 1,906 万円　0.5%

国・県支出金
30 億 9,124 万円　13.7%

市債
11 億 9,820 万円　5.3%

寄付金 4 億 8,311 万円　2.1%

繰越金　4 億円　1.8%

財産収入　 
3,542 万円　 0.2%

地方消費税交付金
8 億 1,700 万円　3.6%

市税　
44 億 7,359 万円　19.8%

一般会計
歳入（収入）

自主財源自主財源
37.7％37.7％

依存財源依存財源
62.3％62.3％

対前年度
増減率

対前年度
増減率

対前年度
増減率

【％は構成比】

令和 7 年度 一般会計

下呂市の予算
合併後 7 番目の規模225 億 5,000 万円
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歳 出

総務費　
41 億 6,369 万円　18.5%

衛生費　21 億 5,516 万円　9.6%

教育費　 
17 億 3,793 万円　7.7%

農林水産費　　　　　
16 億 677 万円　7.1%

公債費　23 億 7,731 万円　10.5%

その他　 
2 億 3,450 万円 
1.0%

商工費 
9 億 1,894 万円　4.1%

民生費　 
56 億 371 万円　24.9%

一般会計（目的別分類）
歳出（支出）

　
令
和
7
年
度
は
、
下
呂
市
第
三
次
総
合

計
画
の
ス
タ
ー
ト
の
年
の
予
算
と
な
り
ま

す
。
急
激
な
人
口
減
少
や
高
齢
化
、
イ
ン

フ
ラ
更
新
需
要
の
高
ま
り
に
対
応
し
な
が

ら
、
将
来
世
代
に
過
度
な
負
担
を
残
さ
な

い
よ
う
、
市
債
の
発
行
額
を
抑
制
す
る
と

と
も
に
、
将
来
の
大
型
事
業
に
備
え
た
基

金
の
計
画
的
な
積
み
立
て
を
進
め
、「
人

口
減
少
対
策
」
と
「
ま
ち
づ
く
り
」
を

両
立
さ
せ
る
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。 

　「
人
口
減
少
対
策
」
で
は
、
妊
娠
期
か
ら

の
子
育
て
支
援
の
充
実
、
高
齢
者
福
祉
の

強
化
を
図
り
、「
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、
公

共
施
設
の
整
備
や
生
活
環
境
の
向
上
な
ど

の
社
会
基
盤
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
7
年
度

予
算
の
ポ
イ
ン
ト

補助費等 23億 5,811 万円 △ 4.9％

維持補修費 3億 8,652 万円 △ 9.5％

積立金 9億 2,199 万円 170.3％

投資及び出資金 8億 5,040 万円 △ 10.7％

貸付金 3億 2,866 万円 5.6％

予備費 3,000 万円 0.0％

歳出合計 225 億 5,000 万円 △ 3.8％

対前年度
増減率

人件費 44億 5,564 万円 2.6％

公債費 23億 7,731 万円 △ 3.2％

扶助費 19億 1,303 万円 9.3％

普通建設事業費 22億 6,778 万円 △ 42.9％

災害復旧事業金 5,487 万円 74.5％

繰出金 16億 7,470 万円 △ 1.1％

物件費 49億 3,099 万円 6.1％

対前年度
増減率一般会計（性質別分類）

■会計別予算額

土木費　 
26 億 9,094 万円　11.9%・

消防費　　　　　　　　　
10 億 6,105 万円　4.7%・

・

【％は構成比】

（年度）

一般会計当初予算　過去 6 年間の推移
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歳 入

水道事業 20億 8,611 万円 8.7％

下水道事業 27億 9,898 万円 △ 16.1％

下呂温泉合掌村事業 3億 2,275 万円 17.5％

金山病院事業 14億 7,448 万円 △ 12.1％

合計 66 億 8,232 万円 △7.3％

公営企業会計

合計 376 億 2,636 万円 △ 2.9％
令和 7 年度予算総額

国民健康保険事業（事業勘定） 33億 5,127 万円 6.5％

後期高齢者医療 6億 7,294 万円 △ 1.0％

介護保険（介護サービス事業勘定） 3億 1,978 万円 3.2％

介護保険（保険事業勘定） 36億 7,244 万円 2.2％

国民健康保険事業（診療施設勘定） 2億 2,433 万円 △ 0.4％

下呂財産区 410万円 △ 2.4％

学校給食費 1億 4,918 万円 △ 3.9％

　　合計 83億 9,404 万円 3.5％

特別会計

その他　
2 億 1,100 万円　0.9％

地方譲与税　 
4 億 2,514 万円　1.9%

諸収入　
6 億 2,709 万円　2.8%

繰入金 
19 億 2,777 万円　8.6%

地方交付税　 
83 億 1,420 万円　36.9%

使用料・手数料　 
4 億 2,718 万円　1.9%

分担金・負担金
1 億 1,906 万円　0.5%

国・県支出金
30 億 9,124 万円　13.7%

市債
11 億 9,820 万円　5.3%

寄付金 4 億 8,311 万円　2.1%

繰越金　4 億円　1.8%

財産収入　 
3,542 万円　 0.2%

地方消費税交付金
8 億 1,700 万円　3.6%

市税　
44 億 7,359 万円　19.8%

一般会計
歳入（収入）

自主財源自主財源
37.7％37.7％

依存財源依存財源
62.3％62.3％

対前年度
増減率

対前年度
増減率

対前年度
増減率

【％は構成比】

令和 7 年度 一般会計

下呂市の予算
合併後 7 番目の規模225 億 5,000 万円
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歳 出

総務費　
41 億 6,369 万円　18.5%

衛生費　21 億 5,516 万円　9.6%

教育費　 
17 億 3,793 万円　7.7%

農林水産費　　　　　
16 億 677 万円　7.1%

公債費　23 億 7,731 万円　10.5%

その他　 
2 億 3,450 万円 
1.0%

商工費 
9 億 1,894 万円　4.1%

民生費　 
56 億 371 万円　24.9%

一般会計（目的別分類）
歳出（支出）
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補助費等 23億 5,811 万円 △ 4.9％

維持補修費 3億 8,652 万円 △ 9.5％

積立金 9億 2,199 万円 170.3％

投資及び出資金 8億 5,040 万円 △ 10.7％

貸付金 3億 2,866 万円 5.6％

予備費 3,000 万円 0.0％

歳出合計 225 億 5,000 万円 △ 3.8％

対前年度
増減率

人件費 44億 5,564 万円 2.6％

公債費 23億 7,731 万円 △ 3.2％

扶助費 19億 1,303 万円 9.3％

普通建設事業費 22億 6,778 万円 △ 42.9％

災害復旧事業金 5,487 万円 74.5％

繰出金 16億 7,470 万円 △ 1.1％

物件費 49億 3,099 万円 6.1％

対前年度
増減率一般会計（性質別分類）

■会計別予算額

土木費　 
26 億 9,094 万円　11.9%・

消防費　　　　　　　　　
10 億 6,105 万円　4.7%・

・

【％は構成比】

（年度）

一般会計当初予算　過去 6 年間の推移
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健 康 だ よ り

※事前に電話をしてからお越しください。☎24‐１２００
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　旧下呂温泉病院リハビリ棟跡地に、75台収容でき
る市営下呂温泉第 3駐車場が整備されました。市産
材のヒノキを使用した公衆トイレ兼休憩所も併設して
おり、フリーWi-Fi も利用できる駐車場です。

3/1
新しい駐車場がオープン

市営下呂温泉第３駐車場が供用開始

　萩原町中呂地区にある国登録有形文化財家屋「銀花
荘」で享保びなや木彫りのひな人形など貴重なひな人
形が展示されました。無料で公開されており、訪れた
観光客は、さまざまなひな人形を見て楽しんでいまし
た。

歴史を感じる貴重なひな飾り
3/3

銀花荘でひな人形の展示

　下呂市観光大使の大森美津男さんが、学校教育目標の
書画を小坂地域の小中学校へ寄贈されました。この書画
は、大森さんと親交の深い元号「令和」の書家・茂住菁
邨さんが作成したもので、大森さんは「夢と希望を持っ
て進んでほしい」と児童・生徒へエールを送りました。

ようこそ大先輩！
2/5

学校教育目標の書画寄贈感謝の会

　小坂中２年生の生徒が自ら企画して、２月末に閉店
するAコープ小坂にお礼のメッセージを届けました。
メッセージには、幼い時からの思い出や、職場体験や
プチ企業展の学びなどが書いてあり、生徒の想いに微
笑んだり、涙する職員や地域の人の姿がありました。

2/25
心から感謝を込めて

Aコープ小坂へお礼のメッセージ

　4月に小学校へ入学する新 1年生の希望者に、ラ
ンドセルを贈呈しました。ニコリエで中村教育長から
ランドセルを手渡された子どもたちは「ありがとう」
と笑顔で答え、嬉しそうに背負っていました。

新入学おめでとう！
3/6

新小学1年生にランドセルを贈呈

　広報げろ 3月号の 8ページ地域の話
題アレコレ内の2/5「ようこそ大先輩！
学校教育目標の書画寄贈感謝の会」の記
事において、茂住菁邨さんからの書画の
寄贈との記載をしましたが、正しくは
大森美津男さんが茂住菁邨さんに依頼
して、大森さんが寄贈されたものです。
おわびして訂正します。

おわびと訂正
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　萩原地域の地域学校協働活動推進員が中心となり、
町内の各学校の卒業・入学を祝う取り組みが行われま
した。今年は、生徒手作りのポスターなどが、小中学
校区の事業所や公民館、商店街に掲示され、地域一丸
でお祝いしました。

2/17
入学・卒業を祝う

まちなかにお祝いポスターを掲示
　下呂温泉合掌村の夜間ライトアップが開催されまし
た。観光客らは幻想的に照らされた合掌家屋をバック
に写真を撮影していました。静岡から訪れた男性は「珍
しいものが見れた、来てよかった」と笑顔で話されま
した。

冬の合掌村を照らす
下呂温泉合掌村冬のライトアップ

　飛騨小坂駅友の会のメンバーが、高校を卒業する 3
年生へのお祝いメッセージを、小坂駅の駅舎に掲示し
ました。「地域のみんなが応援している」「小坂駅や、
小坂町を胸に頑張ってほしい」との願いが込められて
おり、未来へ向かって歩み出す卒業生を祝いました。

2月
下旬～

未来に向かう卒業生へ
飛騨小坂駅　お祝いメッセージ

　金山市民会館で避難所運営研修会が開催されまし
た。能登半島地震の被災地にて、避難所運営支援に携
わった講師の講演や、避難所運営の課題について話し
合うワークショップを通じて、被災者に寄り添った避
難所運営の在り方について学びを深めていました。

2/19
災害関連死を防ぐために！

避難所運営研修会を開催

　市民の景観づくりへの意欲の高揚と活動の発展、次
世代へと引き継いでいくことを目的に良好な景観形成
に貢献している建築物などを表彰しました。今年度は

「景観賞」に相当する物件はありませんでしたが、「優
秀賞」「審査員特別賞」が選ばれました。

景観を守り育て次世代へ繋ぐ
2/17

令和６年度景観賞表彰式
　小坂の歴史を実際に足を運び学ぶ、小坂歴史探訪が
開催されました。NPO 法人飛騨小坂 200 滝のガイド
が小坂の歴史を学ぶ勉強会として企画したもので、ガ
イドたちは講師の話に熱心に耳を傾けながら町内を巡
り、資料を参考に当時の小坂町へ思いをはせました。

地域の歴史を辿る
2/25

小坂歴史探訪

1/30
～ 2/9
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　旧下呂温泉病院リハビリ棟跡地に、75台収容でき
る市営下呂温泉第 3駐車場が整備されました。市産
材のヒノキを使用した公衆トイレ兼休憩所も併設して
おり、フリーWi-Fi も利用できる駐車場です。

3/1
新しい駐車場がオープン

市営下呂温泉第３駐車場が供用開始

　萩原町中呂地区にある国登録有形文化財家屋「銀花
荘」で享保びなや木彫りのひな人形など貴重なひな人
形が展示されました。無料で公開されており、訪れた
観光客は、さまざまなひな人形を見て楽しんでいまし
た。

歴史を感じる貴重なひな飾り
3/3

銀花荘でひな人形の展示

　下呂市観光大使の大森美津男さんが、学校教育目標の
書画を小坂地域の小中学校へ寄贈されました。この書画
は、大森さんと親交の深い元号「令和」の書家・茂住菁
邨さんが作成したもので、大森さんは「夢と希望を持っ
て進んでほしい」と児童・生徒へエールを送りました。

ようこそ大先輩！
2/5

学校教育目標の書画寄贈感謝の会

　小坂中２年生の生徒が自ら企画して、２月末に閉店
するAコープ小坂にお礼のメッセージを届けました。
メッセージには、幼い時からの思い出や、職場体験や
プチ企業展の学びなどが書いてあり、生徒の想いに微
笑んだり、涙する職員や地域の人の姿がありました。

2/25
心から感謝を込めて

Aコープ小坂へお礼のメッセージ

　4月に小学校へ入学する新 1年生の希望者に、ラ
ンドセルを贈呈しました。ニコリエで中村教育長から
ランドセルを手渡された子どもたちは「ありがとう」
と笑顔で答え、嬉しそうに背負っていました。

新入学おめでとう！
3/6

新小学1年生にランドセルを贈呈

　広報げろ 3月号の 8ページ地域の話
題アレコレ内の2/5「ようこそ大先輩！
学校教育目標の書画寄贈感謝の会」の記
事において、茂住菁邨さんからの書画の
寄贈との記載をしましたが、正しくは
大森美津男さんが茂住菁邨さんに依頼
して、大森さんが寄贈されたものです。
おわびして訂正します。

おわびと訂正
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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　道路（市道など）に接する民地にお
いて樹木の倒木や落枝などが原因で事
故などが発生した場合、樹木の所有者
が責任を問われることがあります。所
有者、管理者は伐採など適正管理をお
願いします。
　危険な樹木の管理（原則として伐採
費のみ）に対して補助制度があります
ので建設総務課までご相談ください。
なお今回ご相談いただいた場合、採択

（補助金交付）は令和 8 年度となりま
す。
◆相談受付期間　４月～ 8 月末

　令和７年４月１日から宅地造成およ
び特定盛土規制法（通称：盛土規制法）
が施行されます。
規制区域は県内全域が対象です。
①規制開始後に一定規模以上の盛土や
切土、一時的な土石の堆積（盛土など）
を行う場合は、事前に許可または届出
が必要です。
②令和 7 年 3 月 31 日以前に工事着
手し、規制開始以降も盛土などを行う
場合は 4 月 21 日までに県に届出が必
要です。
　詳しくは下記 QR コードから岐阜県
のホームページにてご確認ください。

問 問医療対策課  ☎ 24-2222（内線 183） 市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）

　下記日程で移動採血車による献血を行
います。皆さまのご協力をお願いします。

◆日時　4 月 24 日㈭ 9:00 ～ 11:30
　　　　　　　　　13:00 ～ 15:30

◆会場　下呂市役所下呂庁舎（400㎖限定）

◆日時　4 月 23 日㈬ 14:00 ～ 17:00
◆会場　下呂看護専門学校

◆日時　4 月 23 日㈬ 10:00 ～ 12:00
◆会場　星雲会館（400㎖限定）

◆日時　4 月 22 日㈫ 13:00 ～ 16:00
◆会場　（一社）下呂建設業協会

・日時は変更になる場合があります。
・献血バスの日程は、岐阜県赤十字血液セ
ンターホームページでご確認いただけます。
・入場時は、マスク着用をお願いします。
・受付時は、手指消毒と体温測定にご協力
をお願いします。

◆令和７年度国民年金保険料
・月額 17,510 円、付加保険料は月額
400 円
・クレジットカードやスマートフォン
アプリを使用して保険料を納付できま
す。

◆学生納付特例制度
　20 歳になると国民年金の保険料納
付が始まりますが、学生には在学中の
納付が猶予される制度が設けられてい
ます。４月から翌年３月までの１年度
について、4/1 より申請を受付します。
特例の承認を受けた期間は、保険料を
追納することもできます。

※保険料について、詳しく
は日本年金機構のホーム
ページをご覧ください▶

献血にご協力お願いします
令和 7 年度国民年金に
関するお知らせ

27283ID 238ID

ますますますます
　　　ベンリ！　　　ベンリ！

問 市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

　休日窓口では、マイナンバーカード
の受け取りや申請、電子証明書の更新、
保険証との紐づけなどの手続きができ
ます。
◆場所　市役所下呂庁舎
◆日時　4 月 27 日㈰ 9：00 ～ 12:00
※下呂地域以外にお住まいで、休日窓
口にマイナンバーカードの受け取りを
希望される人は 4 月 21 日㈪までに必
ずご連絡ください。

マイナンバーカード
休日窓口

296ID

道路沿いの樹木伐採等の
お願い

11424ID

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 建設総務課  ☎ 53-2010

〈岐阜県 HP〉

問 建設総務課  ☎ 53-2010

危険な盛土等を規制する
取り組み開始

31790ID

問 通信指令課  25-6199（直通）

　令和７年３月に各地区に設置されて
いる基地局の無線装置の更新、消防車
や救急車などに積載されている無線
機、隊員が携帯する無線機および、各
消防署に設置されている可搬型無線機
の更新を行いました。今回の更新によ
り、出力を増強したことで電波の届く
範囲が広くなり、より円滑な情報伝達
が可能となりました。

【消防救急デジタル無線設備とは？】
　火災や救急などの現場活動をはじ
め、岐阜県防災ヘリやドクターヘリ、
大規模災害時における緊急消防援助隊
など ( 市外の ) 消防機関との通信手段
となっており、消防業務に
とって必要不可欠な設備と
なります。

消防救急デジタル無線設備
を更新しました

31855ID

◆問合先　
岐阜県 都市建築部 
建築指導課 盛土規制係
☎ 058-272-8631
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軽自動車の減免申請のお知らせ

31453ID

問 税務課  ☎ 24-2635（直通） 問 地域振興課  ☎ 23-3777（直通）

　下記のいずれかに該当する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、減免の対象
となりますので、「新規に減免を希望される人」は、令和7年 6月 2日㈪までに
申請してください。

1. 身体障がい者などに対する減免
身体障害者手帳または戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいず
れかをお持ちの人、もしくは同一生計の人が所有する軽自動車などで、一定の要
件を満たす場合

2. 社会福祉事業者などに対する減免
社会福祉事業を行う法人で収益事業を行わないものなどが軽自動車税（種別割）
の納税義務者となっていて、もっぱらその事業のために使用する軽自動車など

3. 障がい者用の構造を有する軽自動車などの減免
構造上身体障がい者などの利用に専ら使用するためのものと認められる軽自動車など

※現在減免を受けている人には 2月末頃に「継続に係る書類」をお送りしてい
ます。申請書類など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

切符・定期券の購入は、
萩原駅、金山駅で！

22456ID

〈市ホームページ〉

〈市ホームページ〉

市営住宅入居者募集
募集期間 4 月 1 日～ 15 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・中宮団地1号棟 101号室
（金山町金山2391番地 1）
S59年建設　耐火 3階 3DK（単身可）
家賃17,400 円～ 34,200 円
※車いす対応

▶公営・道添住宅104号室
（小川 1079番地 1）
H18年建設　耐火 4階 3DK（単身可）
家賃27,100 円～ 53,200 円

◆入居予定
6月 2日㈪

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

新規就職者激励会の参加者
募集！

17041ID

問 社会福祉課  ☎ 52-3936（内線 602）

　地域ぐるみで結婚支援に取り組んで
いくため、市民のための婚活応援団（団
体の活動）を支援します。詳しくは社
会福祉課へお尋ねください。

◆補助金の交付
　市民のための結婚支援活動費用（16
万円限度）
※補助対象とならない経費もありま
す。
◆受付期間　
4月１日㈫～ 12月１日㈪まで【必着】
　募集要領および申請書類などは市
ホームページに掲載しています。

　下呂市内で就職した新規採用者を対
象に、新たな門出を祝福・激励すると
ともに、社会人としての大切な考え方
を学び、参加者同士による幅広い交友
関係の構築の一助とすることを目的に
激励会を開催します。

◆日時　5月 8日㈭ 13:30 ～ 16:45
◆場所　星雲会館2階　天慶の間
◆申込期限　4月 25日㈮まで
※参加を希望する事業所は商工課まで
お申込みください。

婚活支援活動事業
補助金のご案内

22355ID

※ 4月 8日は益田清風高校入学式のため
窓口時間を延長します

◆飛騨萩原駅
7：00 ～ 16：30

【問合先】　萩原町観光協会
☎52-2880（平日 10:00 ～ 15:00）

◆飛騨金山駅
7：40 ～ 15：00

【問合先】　金山町商工会
☎32-3370（平日 8:30 ～ 17:00）

※４月 8 日は 7:40 ～ 18:30 まで

※ 4 月 8 日は 7:15 ～ 18:00 まで
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軽自動車の減免申請のお知らせ

31453ID

問 税務課  ☎ 24-2635（直通） 問 地域振興課  ☎ 23-3777（直通）

　下記のいずれかに該当する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、減免の対象
となりますので、「新規に減免を希望される人」は、令和7年 6月 2日㈪までに
申請してください。

1. 身体障がい者などに対する減免
身体障害者手帳または戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳のいず
れかをお持ちの人、もしくは同一生計の人が所有する軽自動車などで、一定の要
件を満たす場合

2. 社会福祉事業者などに対する減免
社会福祉事業を行う法人で収益事業を行わないものなどが軽自動車税（種別割）
の納税義務者となっていて、もっぱらその事業のために使用する軽自動車など

3. 障がい者用の構造を有する軽自動車などの減免
構造上身体障がい者などの利用に専ら使用するためのものと認められる軽自動車など

※現在減免を受けている人には 2月末頃に「継続に係る書類」をお送りしてい
ます。申請書類など詳しくは市ホームページにてご確認ください。

切符・定期券の購入は、
萩原駅、金山駅で！

22456ID

〈市ホームページ〉

〈市ホームページ〉

市営住宅入居者募集
募集期間 4 月 1 日～ 15 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・中宮団地1号棟 101号室
（金山町金山2391番地 1）
S59年建設　耐火 3階 3DK（単身可）
家賃17,400 円～ 34,200 円
※車いす対応

▶公営・道添住宅104号室
（小川 1079番地 1）
H18年建設　耐火 4階 3DK（単身可）
家賃27,100 円～ 53,200 円

◆入居予定
6月 2日㈪

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

新規就職者激励会の参加者
募集！

17041ID

問 社会福祉課  ☎ 52-3936（内線 602）

　地域ぐるみで結婚支援に取り組んで
いくため、市民のための婚活応援団（団
体の活動）を支援します。詳しくは社
会福祉課へお尋ねください。

◆補助金の交付
　市民のための結婚支援活動費用（16
万円限度）
※補助対象とならない経費もありま
す。
◆受付期間　
4月１日㈫～ 12月１日㈪まで【必着】
　募集要領および申請書類などは市
ホームページに掲載しています。

　下呂市内で就職した新規採用者を対
象に、新たな門出を祝福・激励すると
ともに、社会人としての大切な考え方
を学び、参加者同士による幅広い交友
関係の構築の一助とすることを目的に
激励会を開催します。

◆日時　5月 8日㈭ 13:30 ～ 16:45
◆場所　星雲会館2階　天慶の間
◆申込期限　4月 25日㈮まで
※参加を希望する事業所は商工課まで
お申込みください。

婚活支援活動事業
補助金のご案内

22355ID

※ 4月 8日は益田清風高校入学式のため
窓口時間を延長します

◆飛騨萩原駅
7：00 ～ 16：30

【問合先】　萩原町観光協会
☎52-2880（平日 10:00 ～ 15:00）

◆飛騨金山駅
7：40 ～ 15：00

【問合先】　金山町商工会
☎32-3370（平日 8:30 ～ 17:00）

※４月 8 日は 7:40 ～ 18:30 まで

※ 4 月 8 日は 7:15 ～ 18:00 まで
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

市

お

か

知

ら

ら

の

せ〉〉〉◆期間　4 月上旬～下旬
◆時間　18:30 ～ 21:00
◆場所　しらさぎ緑地公園（下呂市幸田）
◆問合先　下呂商工会　☎ 25-5522
　皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越
しください。

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

週刊まめなかな【4月のコーナー】
４月 2 日～ 15 日 
◆こんにちは！市役所です 
企画課から「第三次総合計画」に
ついて紹介 
◆新コーナー 
ふれあい つながり いきいきちいき 
地域で行われている福祉活動を紹介 
4 月 16 日～ 22 日 
◆ 2024 年度版なかよしこども園
( 再放送 ) みなみこども園 年長児 
4 月 23 日～ 29 日 
◆ 2024 年度版まめちゅう ( 再放送 ) 
金山中学校の時間

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

イベント情報
◆夜桜のライトアップ！

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

3 月 10 日受付まで

株式会社太陽建設コンサル
タント（岐阜市）

福井　文枝（萩原町宮田）

高齢者叙勲受章
【地方自治功労】

野村　東雄
（元馬瀬村議会議員）

順不同

見廣　元一郎
（元馬瀬村長）

（敬称略）
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植松　暢男（萩原町大ヶ洞）85

桂川　　明（萩原町上上呂）93

平畑　和義（萩原町桜洞）73

平畑由美子（萩原町桜洞）73

都竹　勝枝（萩原町萩原上）95

堀部きみ子（萩原町萩原中）85

末武喜美代（萩原町上村）71

小林　澄子（萩原町尾﨑 3）86

二村　則康（萩原町羽根）78

田口　久一（萩原町羽根）82

小林　健男（萩原町羽根）95

のの きき 男性：13,731 人　女性：15,037 人
合計：28,768 人（－ 65 人）
世帯：12,038 世帯

人口（令和7年3月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

お悔やみお悔やみ

ご結婚ご結婚

林　　僚祐（各務原市）

藤井　美波（萩原町古関）

細江　駿一（森）

杉田　梨花（森）

二村　和樹（萩原町羽根）

西平　有希（高山市）

喜多　統麻（萩原町中呂）

川上　瑞貴（湯之島）

河島　将伍（森）

中島　千奈（御厩野）

大前　燈真（金山町祖師野）

西森　彩幸（金山町祖師野）

ご誕生ご誕生
岩垣　柑

かんな
那（萩原町上村）

　　　　聡志　　香織

熊﨑　咲
さ く と
玖采（萩原町野上）

　　　　貢　　智絵

酒井　彩
あや
（萩原町野上）

　　　　章弘　　春花

今井　なずな（小坂町大垣内）
　　　　統哉　　聖佳

シュレスタ　サハナ（湯之島）
シュレスタ　スマン　　
バタジェ　ラビーナ　　

二村　優
ゆうま
守（萩原町野上）

　　　　武志　　葉月

3月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

3月号 15ページ「おめでとう」の
名前の表記に誤りがありました。

2nd by soulm8
（ダンスコンテスト）　出場
【12月 27日　東京都】
（正）中島　千尋（金山中１年）

おわびして訂正します。

おわびと訂正

庄村　崇美（小坂町大島）86

下野　正敏（小坂町落合）72

大前　智子（幸 田）97

今井　克枝（ 森 ）59

齋藤二枝子（ 森 ）95

武川　 づ（小 川）94

中島　　清（御 厩 野）89

今井　利幸（御 厩 野）93

今井　金己（野 尻）84

熊﨑　幸子（乗 政）84

田口　長次（田 口）91

細江　章男（門 和 佐）92

矢嶋　　貢（保 井 戸）88

足立美智子（久 野 川）90

細江　昭子（金山町橋本町）92

日下部富子（金山町菅田6区）89

矢島　好子（金山町中津原）102

金山智惠子（金山町祖師野）93

大前　孝明（金山町広瀬）99

和田　秀子（馬 瀬 黒 石）87

無笹あい子（馬 瀬 黒 石）90

川口たち子（馬 瀬 数 河）92

第 79 回国民スポーツ大会冬季
大会　スキー競技会　出場
【2月 13日～ 16日　秋田県】
▷ジャイアントスラローム
小田　若菜（萩原北中3年）

第 48 回全国高等学校ハンド
ボール選抜大会　出場
【3月 24日～ 29日　大分県】
シャナハン　アメリ蒼

あおかわかみ

川上
（飛騨高山高1年）

第 43 回全国高等学校男子ソフ
トボール選抜大会　出場
【3月 22日～ 25日　千葉県】
渡邊　敢介（加茂高2年）

4月号14_15.indd   154月号14_15.indd   15 2025/03/18   11:142025/03/18   11:14



14ＧＥＲＯ 2 0 2 5 . 4

啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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◆時間 18:30 ～ 21:00
◆場所 しらさぎ緑地公園（下呂市幸田）
◆問合先　下呂商工会　☎ 25-5522
　皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越
しください。

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

週刊まめなかな【4月のコーナー】
４月 2 日～ 15 日
◆こんにちは！市役所です
企画課から「第三次総合計画」に
ついて紹介
◆新コーナー 
ふれあい つながり いきいきちいき
地域で行われている福祉活動を紹介
4 月 16 日～ 22 日
◆ 2024 年度版なかよしこども園
( 再放送 ) みなみこども園 年長児
4 月 23 日～ 29 日
◆ 2024 年度版まめちゅう ( 再放送 )
金山中学校の時間

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

イベント情報
◆夜桜のライトアップ！

問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

3 月 10 日受付まで

株式会社太陽建設コンサル
タント（岐阜市）

福井　文枝（萩原町宮田）

高齢者叙勲受章
【地方自治功労】

野村　東雄
（元馬瀬村議会議員）

順不同

見廣　元一郎
（元馬瀬村長）

（敬称略）
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のの きき 男性：13,731 人　女性：15,037 人
合計：28,768 人（－ 65 人）
世帯：12,038 世帯

人口（令和7年3月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

お悔やみお悔やみ

ご結婚ご結婚

ご誕生ご誕生

3月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

3月号 15ページ「おめでとう」の
名前の表記に誤りがありました。

2nd by soulm8
（ダンスコンテスト）　出場
【12月 27日　東京都】
（正）中島　千尋（金山中１年）

おわびして訂正します。

おわびと訂正

第 79 回国民スポーツ大会冬季
大会　スキー競技会　出場
【2月 13日～ 16日　秋田県】
▷ジャイアントスラローム
小田　若菜（萩原北中3年）

第 48 回全国高等学校ハンド
ボール選抜大会　出場
【3月 24日～ 29日　大分県】
シャナハン　アメリ蒼

あおかわかみ

川上
（飛騨高山高1年）

第 43 回全国高等学校男子ソフ
トボール選抜大会　出場
【3月 22日～ 25日　千葉県】
渡邊　敢介（加茂高2年）
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Kid'stagram …

＃いとこ 5 人  ＃みんな揃って 1 年生
＃ギリギリ平成生まれっ子

応募フォーム

我が子の笑顔を皆さんに
届けてみませんか？
小学校入学前のお子さんの写真
を募集しています。
※市内在住のお子さんのみ 
　年齢は掲載月に準じます。
QR コードから応募フォームに
必要事項を入力し、お子さんの
写真を添えてご応募ください。

ステキな笑顔
お待ちしています

Kid'stagram …

＃なかよし双子　＃恐竜だいすき
＃でもちょっとこわい

ちゃん加藤 　美
み う

羽 (5 歳 )

ちゃん加藤 　優
ゆ う

羽 (5 歳 )
ちゃん青木　功

こう

ちゃん古田　義
よ し と

人 ちゃん青木　茉
ま し ろ

白

ちゃん船坂　壮
そう

細江　蘭
らん

ちゃん

エゴマでゴハンエゴマでゴハン

※次号からは隔月（奇数月【愛知淑徳大
学レシピ】・偶数月【下呂市食育レシピ】）
での掲載を予定しています。

　愛知淑徳大学は、下呂市と地域
連携協定を結んでおり、特産品の
活用や地域の魅力発信などの活動
をしています。
　今回は地域おこしの一環として
健康栄養学科の学生さんが考案し
た小坂町の特産品「えごま」を使っ
た料理をご紹介します。

作 り 方

『桜えびと小松菜のみそ汁』

①鍋に水とかつおだしを入れ沸騰させ、だしをとる。

② 1.5㎝角の木綿豆腐、3㎝幅の小松菜を入れ、火が通ったらみそ
　 を入れ溶かす。

③沸騰直前で火を止め、器に盛り付け、桜えびを散らす。
　（桜えびは一緒に煮込んでも良い）

④食べる直前にえごま油をかける。

▲愛知淑徳大学の学生

愛知淑徳大学健康栄養学科の
学生が考案

【1人分】49kcal、塩分 1.1g【材料（2人分）】

赤豆みそ………………16ℊ
かつおだし……………360ℊ
木綿豆腐………………40ℊ

小松菜…………………40ℊ
桜エビ…………………2ℊ
えごま油………………2ℊ

～おいしいゴハンは油から～
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