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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中
は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお
願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ R7.2 月 下呂子育て支援センター  

今年の 2 月は本当にたくさん雪が降りましたね。大人は雪かきに追われてうんざりでしたが、子ども達は雪が降るたびに目を

キラキラさせてとっても嬉しそうでした。雪に触れると冷たいという感触や握ってみるとぎゅっと固まる不思議な感触、天気が良

くなるとやがて溶けていくといった自然現象に心がわくわくしたことでしょうね。あっという間に 3 月です。まだまだ厳しい寒さは

続きそうですが、一歩一歩春は近づいています。「前の日にはできなかったことが今日は出来た！」とびっくりするほど、子ども

達は毎日成長し続けています。これからも子ども達の成長を乳幼児親子同士で喜び合いながら過ごしましょうね。 

～ 育児相談 ～ 保健師来室します ～ 

日時 3/5（水）１0:00～11:00 ＜毎月第１水曜日＞ 

場所  下呂子育て支援センター 

● 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、

育児相談ができます。専門的なお話が聞けますので、是

非、測定に来て下さい。 相談は別室で行います。 

● 保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となり

ますのでよろしくお願いします。  

 持ち物・・母子手帳 バスタオル 

3 月のつくってあそぼう！ 

「わんちゃんけん玉を作ってあそぼう」 

1 月にも作りましたが、好評だったため、今回は第

2 弾です！わんちゃんのお口にパクリ！！楽しいですよ。 

今月の英語であそぼう！  

日時  3 月 7 日（金） 時間１０：５０～１１：００ 

 トニー先生と英語を楽しみましょう！ 

上原子育て支援センター・竹原出張広場・下呂子育て支援センター合同企画 

☆ 親子ストレッチ教室＆ちょこっとおしゃべり会 ☆ 

日時 3 月 12 日（水）  10：00～    水明館すいめいヘルスクラブ 

場所 上原子育てステーション遊戯    理学療法士 二村諒汰  先生 

持ち物  室内用シューズ        水分補給用にお茶か水 

親子で出来るストレッチを教えていただきます。ストレッチ教室終了後に

は下呂市役所地域振興課 家庭教育担当 石丸裕子さんに「愛着につ

いて」のお話をしていただき、参加されたママさんパパさんで集まって、

ちょこっとおしゃべり会をしましょう！  参加を希望される方はセンター内

の参加希望表にお子さんのお名前をお書き下さい。電話での申し込み

も受け付けます。 締め切りは 3/10（月）です。 

☆ 「子育て講座」 ☆ 

幼児の言葉の発達についてのお話を聞きます。言葉の獲得の時期は個

人差があり、お子さんによってそれぞれだと言われています。お子さん

の言葉で気になってみえる方はもちろん「言葉の発達」についてみんな

で一緒に学びませんか？専門的なお話が聞けますよ。 

日時 令和 7 年 3 月 10 日（月） 10 時半～11 時くらいまで 

場所 下呂子育て支援センター 

講師 下呂さくらんぼ教室 金海昭子先生 

参加を希望される方は、センター内の参加希望表にお名前を書いて下

さい。電話でも受け付けます。 3/6（木）までにお申し込みください。た

くさんの皆様の参加をお待ちしております。 

お知らせとお願い 

☆ 3 月 27 日（木）は令和 6 年度のこども園の卒園式があり、駐

車場が使用できないため休室とさせていただきます。 

また、4 月 4 日（金）は令和 7 年度入園式・進級式がありま

す。この日も駐車場の関係で休室とさせていただきます。ご迷

惑をおかけしますがよろしくお願い致します。 

☆ 4 月の育児相談は、4/2（水）です。保健センターでの事前予

約が必要になります。 

おとなにも絵本！ （子どもはもちろんだけど） 

毎日子育てに奮闘するお父さん・お母さん 

絵本から沢山の心の栄養を感じてみませんか？ 

下呂子育て支援センターでは子育て中のお父さんお母

さんにおすすめの絵本をたくさん用意しています。絵本を

読んで「よし、明日もがんばるぞ！」と前向きな気持ちに

なっていただけたら嬉しいです。ぜひセンターにお越しく

ださい。               

 

 

 

 

 

 

おかあさんだいすきだよ 

作絵 みやにし たつや 

可愛い我が子をつい怒ってしまって後悔！

なんてこと、どのお父さんお母さんでもよく

ありますよね。子どものつぶやきに はっとし

て、子どもの思いに気づくそんな絵本です。 



3 月の予定表 令和 7 年 

                       下呂子育て支援センター  

 日   月   火   水   木   金   土 

 
   

 

   

 

  
1 

 

2 

 

3 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

わんちゃんけん玉を 

つくろう 

 4 

 

 

 

5 

 

 

●育児相談 

10：00～ 

11：00 

6 

 

 

避難訓練 

●4 ヶ月児健診 

●3 歳児健診 

7 

 

 

 

☆英語で遊ぼう 

10：50～11：00 

8 

9 10 

☆センターあそび 

 

 

☆子育て講座 

10：30～11：00 

11 

 

 

 

12 

 

☆親子ストレッチ＆

ちょっこっと 

おしゃべり会 

10：00～  （上原にて） 

13 

 

☆作ってあそぼう 

わんちゃんけん玉を 

つくろう 

●1 歳 6 ヶ月児健診 

14 

 

 

 

 

●10 ヶ月児教室 

15 

16 17 

☆センターあそび 

 

18 

 

 

19 

 

 

20 

 

春分の日 

21 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

わんちゃんけん玉を 

つくろう 

●2 歳児教室 

22 

23 24 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

わんちゃんけん玉を 

つくろう 

25 

 

 

26 

 

 

27 

わかばこども園 

卒園式のため 

休室 

 

28 

センター通常どおり

開室 

 

29 

30 31 

センター通常どおり

開室 

 

     

☆支援センターの行事  ●保健センターの行事   


