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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中
は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお
願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ R6.9 月 下呂子育て支援センター  

残暑が厳しく、まだまだ暑い日が続きますね。でも段々と日が短くなり、夜になると秋風が心地よく感じられるようになってきま

した。とんぼやばったの小さな虫が跳んできて、子ども達を楽しませてくれる季節です。夕方の涼しくなった時間に、親子で家

の周りを散歩してみるのもいいですね。親子のゆったりとした時間が気持ちをリフレッシュしてくれると思います。 

～ 育児相談 ～ 保健師来室します～ 

日 時 9/4（水）１0:00～11:00＜毎月第１水曜日＞ 

場 所 下呂子育て支援センター 

● 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、

育児相談ができます。専門的なお話が聞けますので、是

非、測定に来て下さい。 

● 保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となり

ますのでよろしくお願いします。 

持ち物・・母子手帳 バスタオル 

9 月のつくってあそぼう！ 

「 ふっくらぶどうをつくろう！ 」 

丸めたフラワー紙の感触を楽しみながら、秋ならではの

製作を楽しみましょう！！  

ふっくら可愛いぶどうが出来ますように！ 

好きな時間に作れます。ご気軽に声をかけて下さいね。 

今月の英語であそぼう！ 

日時 9 月 6 日（金）１０：５０～１１：００ 

トニー先生と一緒に英語を楽しみましょう！ 

☆ 警報発令時、支援センターはお休みになります ☆ 

警報が解除されたら再開しますが、ご利用の前に電話

でお問い合わせください。なお、支援センターでは、防災

への意識向上のため、月に一度こども園で行っている避

難訓練にセンター利用の親子さんにも参加していただ

いております。 

☆下呂子育て支援センター・上原子育て支援センター☆ 
かみはら子育て保育ステーション・竹原出張広場とのコラボ企画  

「みんなで秋みつけの散歩にでかけよう！」 

今年も 4 つの子育て施設で楽しい行事を計画しました。 

かみはら子育て保育ステーションを徒歩やベビーカーで出発し、上原

地区の有名・人気スポット「白雲座（歌舞伎小屋）」までの散歩を楽し

みましょう。お子さんやお母さん達同士、会話を楽しみながら、上原の

自然を満喫しましょう！！たくさんのお友達やお母さんと交流しましょ

う！！  日 時   ９月 30 日（月）   １０：００出発～１１：００頃 

集合場所   

かみはら子育て保育ステーション（上原子育て支援センター） 

              現地集合でお願いします。 

行き先  白雲座（歌舞伎小屋） 

   ☆雨天の場合はかみはら子育て保育ステーションの中で遊ばせ

てもらいます。 

 持ち物   飲み物（お茶か水） 帽子 必要に応じてベビーカー 

 ☆参加を希望される方はセンター内に掲示してあります、参加希望

表に名前の記入をお願いします。人数把握のため 9/20（金）までに

申し込みください。電話での申し込みも受け付けます。場所がわから

ない方はセンターにお問い合わせください。 

   ☆ 散歩から戻ったら園庭や支援センター内で遊ばせてもらえます。 

（12:00 まで大丈夫です。） 解散後、お弁当を食べたい方は、園庭や公民館

前の木の下などご利用いただけます。（ステーションにいる未満児さんの

目の届かないところでお願いします。） 

下呂子育て支援センターでは、子ども達やおうちの方と

の手遊びや絵本の時間を大切にしています。センター内

には、お子さん向け・おうちの方向けといった、色々な絵

本を置いていますので、一度みにきませんか？絵本で心

ぽかぽかに！  一緒に絵本をみませんか？ 

ぜひ、センターに遊びに来てください！ 

 角田先生のリトミック！！ 

9 月と 12 月にわかばこども園とのコラボ企画で行います。 

第一回目は   日時 9 月 2 日（月）11:00～ 

     場所 わかばこども園 遊戯室 

持ち物 動きやすい服装・水分補給にお茶か水 

☆乳幼児親子 10組まで受講が可能です。参加を希望される方はセン

ター内に掲示してあります、参加希望表に名前の記入をお願いします。 

人数把握のために 8/31 までに申し込みください。 

10 組に達しましたら締め切らせていただきますのでご了承ください。 

電話での申し込みは不可ですのでお願いします。 



9月の予定表  令和 6 年 

                       下呂子育て支援センター  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

☆センターあそび 

リトミック（角田先生） 

11:00～11：３０ 

3 

 

 

 

4 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

5 

 

 

4 ヶ月児健診 

6  

 

 

7 

8 9 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

ふっくらぶどうを作ろう！ 

 

10 

 

 

☆避難訓練 

 

11 

 

 

☆発育測定 

3 歳児健診 

12 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

１4 

15 

 

１6 

敬老の日 

１7 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

 

１8 

 

 

☆発育測定 

１9 

 

 

1 歳 6 か月児健診 

もぐもぐ教室 

20 

 

 

 

2 歳児教室 

21 

22 

秋分の日 

23 

振替休日 

 

２4 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

 

 

２5 

 

 

 

☆発育測定 

２6 

 

 

 

4 ヶ月児健診 

２7 

 

 

 

10 か月児教室 

２8 

２9 30 

☆秋見つけのお散歩！  

（行き先） 

かみはら子育て保育ス

テーション 

（現地集合）10:00～ 

事前予約をお願いしま

す。 

 

 

 

   
 

☆支援センターの行事  ●保健センターの行事 

プールの利用は 8 月いっぱいで終了させていただきます。 


