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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中
は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお
願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ R6.8  下呂子育て支援センター  

いよいよ夏本番！毎日暑い日が続きますね。下呂市においても各地区ごとに夏祭りなど、夏ならではのイベントが行われるようです。

色々な地区のイベントに家族で出かけてみるのもいいですね。夏は子どもも大人も、つい冷たい物を多く摂取しがちです。生活のリ

ズムも整いにくいですが、猛暑を乗り切るためにも、しっかり食べて栄養をとり、ゆったり体を休めて健康管理に気をつけましょうね。

～ 育児相談 ～ 保健師来室します～ 

日 時 ８/7（水）１0:00～11:00＜毎月第１水曜日＞ 

場 所 下呂子育て支援センター 

＊ 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定

後、育児相談ができます。専門的なお話が聞けます

ので、是非、測定に来て下さい。 

＊ 保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となり

ますのでよろしくお願いします。 

持ち物・・母子手帳 バスタオル 

8 月のつくってあそぼう！ 

「ゆらゆらちょうちんを作ろう！」 

画用紙でオリジナルちょうちんを作って飾ろう！ 

              お祭り気分を味わっちゃおう！ 

材料はこちらで準備しますので好きな時間帯に作れます。 

   

今月の英語であそぼう！ 

日時 8 月３０日（金）１０：５０～１１：００ 

トニー先生と一緒に英語を楽しみましょう！ 

わかばこども園園開放「水あそび」 

日時 8 月 26 日（月）１０：００～１１：００ 

＊センター内に掲示してあります、参加表にお子さんの

名前を記入していただくか、電話でお申し込みください。 

☆ 警報発令時、支援センターはお休みになります。 

警報が解除されたら再開しますが、ご利用の前に電話でお

問い合わせください。なお、支援センターでは、防災への意

識向上のため、月に一度こども園で行っている避難訓練に

センター利用の親子さんにも参加していただいております。 

人間形成の基盤を作る乳幼児期 

毎日子育てに奮闘するおとうさん・おかあさんへ 

心がぽかぽか栄養満たんになる「絵本講座」を開催します。 

日時 8 月 9 日（金）10:00～１１：３０ 

（終了時間は前後することがあります。あらかじめご了承ください。） 

場所 わかばこども園 2 階遊戯室 

【講座名】「絵本で育むママと子どもの笑顔」 

《講師》  一般財団法人絵本未来創造機構 

EQ 絵本講師®シニアインストラクター 原 真里氏  

大阪市阪南市在住（下呂市出身）わかば保育園を卒業 

☆ お子さんと一緒にお越しください ☆ 

参加を希望される方は、8/8（木）までにセンター内に掲示の参加希

望表に直接お子さんの名前を書いていただくか、電話でも受け付けて

おります。皆さんのご参加をお待ちしています。 

（支援センター25－5011 担当今井） 

みんなおいでよ！夏のお楽しみ会！！ 

今年も支援センターで開催します。 

☆ 8 月 23 日（金） わかばこども園とコラボ企画 ☆ 

 「本物のマジックショー！（（笑））」 

（時間などの詳細は後日センター内でお知らせします。参加は予約制です。ま

た、会場の都合上、先着 親子 5 組とさせていただきます。参加を希望される

方はセンター内に掲示してあります、参加希望表にお子さんの名前を記入し

てください。このイベントの電話での申し込みは不可となります。 

申し込み期間は 8/1 から 8/9 までとなります。予定人数に 

達しましたら締め切らせていただきます。ご了承下さい。） 

☆ 8 月 27.28.29 日の 3 日間 ☆ 

時間 10 時～11 時まで 

場所  下呂子育て支援センター内 or 入口付近 

内容 お魚すくい・わなげ・ボールをぽんなど、 当日のおたのしみ！ 

（3 日間とも内容は同じです。景品との交換は一回限りです。参加は予約制

です。センター内に掲示してあります、参加希望表にお子さんの名前を記入

いただくか、直接センターに電話で申し込みください。一日限定 10 組です。

予定人数に達しましたら締め切らさせていただきます。ご了承ください。） 8/14（水）15（木）16（金）は支援センターはお休み

になりますのでよろしくお願いします。 

ゆらゆらくらげの 

製作もできるよ。 



8月の予定表  令和 6 年 

                       下呂子育て支援センター  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 プール可 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ちょうちんづくり） 

2 プール可 

 

 

3 

4 5 プール可 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ちょうちんづくり） 

 

 

6 プール可 

 

 

7 プール不可 

 

 

避難訓練 

●育児相談 

10 時～11 時 

☆発育測定 

8 プール可 

 

 

 

 

 

4 ヶ月児健診 

9 プール不可 

 

「絵本講座開催」 

10:00～11：30 

 

 

もぐもぐ教室 

１０ 

11 

山の日 

１２ 

振替休日 

１３プール可 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ちょうちんづくり） 

１４ １５ １６ １７ 

１８ １９プール可 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

（ちょうちんづくり） 

 

 

２０プール可 

 

 

 

２１プール不可 

 

 

 

3 歳児健診 

☆発育測定 

２２プール可 

 

 

 

 

10 か月児教室 

２３プール不可 

 

夏のお楽しみ会 

第一弾 

・マジックショー 

2 歳児教室 

２４ 

２５ ２６プール不可 

☆センターあそび 

こども園園開放 

（水あそび） 

10:00～11：00 

２７プール不可 

 

夏のお楽しみ会 

予約された方のみ 

 

２8 プール不可 

 

夏のお楽しみ会 

予約された方のみ 

 

☆発育測定 

２９プール不可 

 

夏のお楽しみ会 

予約された方のみ 

 

1 歳 6 か月児健診 

３０プール可 

 

 

 

英語であそぼう 

10:50～11：00 

３１ 

☆支援センターの行事  ●保健センターの行事 

☆プールは基本的には火・木・金に行っていますが、行事の関係や都合によって利用可能日の変更があります。事前予約が必要です。センター

に来ていただきセンター内に掲示してあります「プール利用希望表」に利用されたい日の枠にお子さんの名前を書いて下さい。また、電話でも受

け付けますので前日までにお問い合わせください。県下に熱中症警戒アラートが発令されている時はプールを中止させていただきます。 

支援センター14.15.16 日はお休みです 


