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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中
は行事が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日

対応させていただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお
願いいたします。    わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

 支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００ 

R6.6  下呂子育て支援センター  

新緑が鮮やかで気持ちの良い季節ですね。こども園のまわりの田んぼからは「げろっ！げろっ！」とかえるの鳴き声が聞こえま

す。6 月に入ると雨が降る日が多くなりそうですね。戸外が大好きな子ども達にとっては、外に行けなくて何だかすっきりしない

季節です。お子さんたちがモヤモヤしていると、子育て中の保護者の方もモヤモヤしてしまいますよね。そんな時だからこそ、是

非、下呂子育て支援センターへ遊びに来ませんか？楽しいことがきっとみつかると思います。保護者の方も沢山、話に来てくだ

さい。梅雨の季節をみんなで笑って過ごせたら最高です！皆さんが来てくれるのを、子育て支援センターで待ってまーす！！ 

● ぴょんぴょんがえるをつくろう！ 

６/１1(火)～６/28（金)まで 

☆ 背中を押すとぴょんとかえるが飛び跳ねるよ！ 

●七夕飾りをつくろう   ６/17（月）～７/5（金）まで 

☆七夕飾りとお願い事を書いた短冊を笹に飾りま

しょう。出来上がったらお家で飾って下さいね。 

♢材料は用意してあります。♢好きな時間帯に作れます。 

☆ ぐんぐん農園 今年も野菜を作ります！！ ☆ 

昨年に続き、夏野菜作りをしたいと思います。今年度は、ピーマ

ンとなすづくりに挑戦します。先日センターに遊びに来てくれた

お子さんが苗植えを手伝ってくれました。皆さんも一緒に苗の

生長を楽しみながら収穫体験をしませんか？野菜の様子を見

にセンターにあそびにきてね！！ 

 
～育児相談～  保健師来室します 

日 時 ６/5（水）１0:00～11:00＜毎月第１水曜日＞ 

場 所 下呂子育て支援センター 

＊ 保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、

育児相談ができます。専門的なお話が聞けますの

で、是非、測定に来て下さい。 

下呂保健センター（☎５２－１２３０）での予約が必要と

なりますのでよろしくお願いします。 

持ち物  母子手帳・バスタオル 

6 月４日は虫歯予防デーです 

6/4～6/10 は歯と口の健康週間です。歯磨きの大切さについて

看護師にお話ししていただきますので、ぜひ聞いてください。 

 日時 ６月１0 日（月）１０：３０～１１：００ 

      わかばこども園 看護師 浜田明恵先生 

＊日頃、歯磨きや食事等について悩んでみえることや気になるこ

とがありましたら、ぜひこの機会にお聞きください。 

（人数把握のため、希望される方はセンターまでご連絡下さい。） 

今年度も「世界にひとつだけの花」というプレートをセンタ

ー内に作り、利用される皆さんの貴重なお話を貼らせてい

ただき、ほかのお母さん方に情報提供させていただきたい

と思いますので、お願いします。 

今月の英語であそぼう！ 

日 時  6 月 28 日（金）  １０：５０～１１：００ 

トニー先生の英語を楽しみましょう。 

わかばこども園園開放 

             「さわってみよう～感触あそび～」 

日 時 6 月 25 日（火）１０：００～１１：００ 

       ※お電話で予約をお願いします。 

わかばこども園  ２５－２３３３ 支援センター ２５－５０１１ お誕生月のお子さんは、カード（記念写真付き）のプレゼ

ントがあります。気軽にお声がけ下さい。 

まもろう大切な命！ 

万が一の時のために！活かそう知識！！救命講習会！ 

小さな子ども達には、危険なことがいつも隣り合わせ。誤飲などによ

る痛ましい事故も近頃よく耳にしますね。消防隊員さんに救命に必

要な知識と対応法を指導いただけます。本格的な夏を前にみんなで

学びませんか？たくさんのご参加をお持ちしています！ 

日 時 ６月２１日（金）   10：30～１時間ほど 

場 所 わかばこども園 ２階遊戯室 

講 師 下呂市消防本部中消防署救急隊の皆さん 

（人数把握のため、希望される方はセンターまでご連絡下さい。） 



６月の予定表  令和 6 年 

 
                                 

下呂子育て支援センター  

日 月 火 水 木 金 土 

      
１ 

２ 

 

３ 

☆センターあそび 

４ ５ 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

☆発育測定 

６ ７ 

 

☆避難訓練 

こども園の訓練に参

加します。 

８ 

９ 10 

☆センターあそび 

☆わかばこども園 

看護師から虫歯予防

のお話を一緒に聞き

ませんか？ 

11 

 

☆作ってあそぼう 

・ぴょんぴょんがえ

るをつくろう！ 

 

12 

 

 

 

☆発育測定 

13 

 

 

 

●4 か月児健診 

14 

 

 

 

●10 か月児教室 

15 

16 17 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・ぴょんぴょんがえる 

 ・七夕かざり 

18 19 

 

 

☆発育測定 

●3 歳児健診 

20 

 

 

 

●1 歳 6 か月児健診 

21 

救急隊の方による 

救命講習会！ 

１０:３０～ 

わかばこども園遊戯室 

22 

23 24 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・ぴょんぴょんがえる 

 ・七夕かざり 

（7/5 まで作れます） 

25 

 

 

 

☆こども園 園開放 

～感触あそび～ 

26 

 

 

 

☆発育測定 

27 

 

 

 

●もぐもぐ教室 

28 

 

 

☆英語であそぼう 

10:50～11：00 

●2 歳児教室 

29 

30       

☆支援センターの行事  ●保健センターの行事 

お知らせ…6/12.13.14 はこども園の保育参観日ですので、駐車場が込み合いますのであらかじめご了承ください。 


