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☆子育て相談☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事
が入ることが多いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させてい

ただいておりますので下記にお問い合わせくださるようお願いいたします。    
わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

支援センター開室時間 （月～金）  ９：００～１２：００  13:00～15：00 
R7.4  下呂子育て支援センター  

やわらかな春の日差しが心地よく、お散歩やお花見が楽しめる季節になりましたね。今年度も下呂子育て支援センターがスタートし

ました。たくさんの乳幼児親子の皆さんに、センターを交流の場として気軽に利用していただきたいです。センターには乳幼児向けの

玩具や室内遊具、絵本などがあります。自由に遊んでいただけるほかに、保育士による手あそびや絵本の読み聞かせ、行事への参

加、随時子育て相談なども行っております。小さな子ども達と子育て真っ最中のお母さん・お父さんにお会いできることを楽しみにし

ております。利用される皆さんそれぞれのペースを見守りながら、その時々で必要なサポートを心がけていきたいと思います。「色ん

なことがあるけど、子どもってかわいいね。子育てって楽しいね」とお母さんやお父さんが元気になれるよう、子ども達が生き生きと過

ごせるよう、センターが安心・安全・心の拠り所の場となれるよう、努めていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

下呂子育て支援センターのご案内 

開室日   月曜日～金曜日の５日間 

＊土日・祝祭日・お盆 (８／１４～１６) はお休み 

＊年末年始 (１２／２９～１／３)はお休み 

＊利用時間    ９：００～１２：００   13:00～15：00 

＊対 象    未就園児(０～３歳)と保護者 祖父母の方 

    (地域の親子さん、里帰りの方も気軽においでください) 

内 容 

☆子育てサークル支援・乳幼児学級支援 

・乳幼児の遊び場、ママ友作り、情報交換、交流の場としてご

利用ください。 

☆子育て相談 

 ・育児、お子さんの発育や発達に関すること、家族、交友関係

などなんでもご相談ください。秘密厳守します。 

●保健師さんの育児相談（毎月第一水曜日） 

   ・保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児相

談ができます。専門的なお話が聞けますので、是非測定に来

てください。相談は別室で行います。 

毎月第一水曜日 １０：００～１１：００  

身長や体重が測定できます。 

＊持ち物：母子手帳  

バスタオル（感染予防のため個々に使用します） 

保健センターでの事前予約が必要です。（☎52-1230） 

☆季節の行事・つくってあそぼう・ミニ講演会 誕生会、リトミッ

ク、親子ふれあい遊び、保育士による手あそびや絵本の読み

聞かせなどを行っています。 

☆ 支援センターのお約束とお願い ☆ 

・支援センターに来られたら、利用者チェックシートにお子さん

のお名前・年齢、一緒に来られた保護者の方のお名前・お住

まいの地区を記入してください。 

・帰られる時には、利用カードにシールを貼りましょう。 

・使ったおもちゃはお母さんと一緒にお片付けしましょう。 

・支援センターにあるおもちゃや絵本は大切に使いましょう。 

・センター内ではおやつや食事はしていただけませんが、水分

補給はしていただけます。（水かお茶） 

・おむつ交換は所定の場所（トイレ内シート）で行ってくださ

い。感染予防のため交換時には手袋を使用していただき

（トイレ内にあります）シートには持参されたタオルを敷きご

利用いただきたいと思います。使用済みの手袋とおむつは

トイレ内の袋に入れて下さい。 

・感染症対策のため、お子さんやご家族に体調不良の方（咳

や鼻水などの風邪症状やいつもと体調が違う）がいらっし

ゃる場合は利用をお控えください。よろしくお願い致します。 

☆ 4 月のつくってあそぼう ☆ 

こいのぼりを作ろう 4/14～5/2 

☆誕生月のお子さんには

手づくりの誕生日カードの

プレゼントがあります。 

一緒にお祝いしましょう。 

ぜひお越しください。 

お子さんの誕生月にお渡し出来ます！！ 

ごみ処理シール 通常分 30 枚 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から

「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といっ

たお手紙が各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・

お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわか

るもの）を持参のうえ、下呂子育て支援センターにお越

しください。 

 
子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

おかあさんのおかげだよ 

文 コビ・ヤマダ 

絵 ナタリー・ラッセル 

訳 前田まゆみ おかあさんにありがとうを伝える絵本です 

☆トニー先生の英語で遊ぼう☆ 

4/25（金）10：50～11：00 



 

4 月の予定表  令和 7 年 

 

                    下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金 土 

  1 

☆センターあそび 

2 

●保健師さんの 

育児相談 

10:00～11：00 

3 

☆センターあそび 

4 （午前午後） 

休   室 

わかばこども園 

入園式・進級式 

5 

6 7 

☆センターあそび 

8 9 10 11 12 

13 14 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

こいのぼりづくり 

15 16 

 

 

 

避難訓練（地震） 

17 18 19 

20 21 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

こいのぼりづくり 

22 23 24 25 

 

 

☆英語であそぼう！ 

10：50～11：00 

26 

27 28 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

こいのぼりづくり 

29 

昭和の日 

30    

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事 


