
ぐんぐん広場 

         

  

☆ 子育て相談 ☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多い

ので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお問い

合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

 

 

R7.5 下呂子育て支援センター  

 

こども園横の八重桜が、今満開でとってもきれいです。草はらを歩くと「ホトケノザ」や「つゆくさ」「タンポポ」といった可愛い小さな

草花がたくさん咲いていて心が癒されます。春は自然があちこちにいっぱいですね。今月もたくさんセンターに遊びに来てね。 

 
5月のつくってあそぼう！ 

可愛いかたつむりを作ってみよう！ 

しゃぼん玉であそぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

春みつけのさんぽにでかけよう！ 

こども園の周りには、田んぼや草はらなど自然がいっぱい。親

子で春みつけをしながらゆっくりお散歩しませんか？ そして動

物トンネル・電車スポットなど子ども達のわくわくゾーンをみん

なでみつけにいきましょう！！ 

日 時 ５月 13日（火） １０：００～１１：００ 

        （雨天の場合はセンターで遊びましょう） 

場 所 わかばこども園周辺 

持ち物 帽子 水分補給用のお茶か水 はきなれた靴  

      必要に応じてベビーカーや抱っこ紐 

・散歩に参加されない方は、支援センターで遊べます。 

（職員は散歩に同行しますので不在となります。） 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申し

込みいただくか、電話でお申し込みください。 なお 5/12（月）ま

でにお申し込みください。 

お申し込みください。 

 

お子さんの誕生月にお渡し出来ます！！ 

ごみ処理シール 通常分 30枚 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から

「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といっ

たお手紙が各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・

お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわか

るもの）を持参のうえ、下呂子育て支援センターにお越

しください。 

 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

ぼくをさがして 

作 秋月偲希 

絵 もりやまあきこ 

華やかなちょうちょに憧れる一匹のカタツムリ。「君はきみのままでいいんだ

よ」とカタツムリに優しく寄り添うちょうちょの一言。あなたにはあなたにしか

ない良さがある。自分らしくいることの大切さを教えてくれるそんな絵本です。 

トニー先生の英語で遊ぼう！ 

日時 5月 23日（金）10：50～11：00 

トニー先生と一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

こんなときどうしよう・・ 

子育てで困っていること・悩んでいること・心配なことなどの

ご相談を受けています。直接、支援センターに来ていただく

かお電話でも大丈夫です。また、わかばこども園やさくらん

ぼ教室でも相談を受けています。一人で悩まないで、どんな

ことでもいいので気軽に声をかけてくださいね。 

 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日 時 ５/7（水）１0:00～11:00 

場 所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児相

談ができます。専門的なお話が聞けますので、是非いらし

て下さい。育児相談は別室で行います。 

保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となりますの

で、よろしくお願いします。   持ち物・・母子手帳 タオル 

 

休日の園庭開放について 

日曜日・祝日は、こども園の園庭を開放しています。どうぞご

利用ください。（土曜日はご利用できません。感染症や園の

行事等でご利用できない場合もあります。）また、支援センタ

ーに遊びに来られた時も、11 時３０分から 12 時の間は園

庭の遊具で遊んでいただけます。午後は園児の降園時間の

ため、駐車場が大変込み合いますので園庭の遊具の使用は

ご遠慮ください。 

 

「子どもの権利かるたであそぼう！まなぼう！」 

子どもの権利ってご存じですか？こども家庭課の職員が来室し 

かるたを使ってわかりやすく伝えます。子ども達の明るい未来のた

めに私たち大人が「子どもの権利」や「人権」について学んでみま

せんか？同じ時間に「里親ってなに？」というテーマで里親につい

てのお話を担当職員から聞いていただけます。 

日時 5月 20日（火）10：00～11：00 

講師 こども家庭課職員ほか   場所 下呂子育て支援センター 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申込

みいただくか電話でお申し込み下さい。当日の参加も OKです。 



 

5月の予定表  令和 7年 

 

                    下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金 土 

  
 

 

 
1 

☆センターあそび 

 

 

●10か月児教室 

2  

 

3 

憲法 

記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 

☆センターあそび 

●保健師さんの 

育児相談 

10:00～11：00 

8 

 

 

 

●もぐもぐ教室 

9 

 

 

 

避難訓練（地震） 

10 

11 12 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・かたつむりを作ろう 

・しゃぼん玉であそぼう 

13 

 

☆春みつけの散歩

に出かけよう！ 

10:00～11：00 

14 

 

☆作ってあそぼう 

・かたつむりを作ろう 

・しゃぼん玉であそぼう 

15 16 

 

 

 

●2歳児教室 

17 

18 19 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・かたつむりを作ろう他 

●1歳 6 ヶ月児健診 

引き渡し訓練 

20 

☆「子育て講座」 

こどもの権利 

かるたであそぼう。 

まなぼう。 

10：00～11：00 

21 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・かたつむりを作ろう 

・しゃぼん玉であそぼう 

22 

 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

23 

 

 

 

☆英語であそぼう！ 

10：50～11：00 

24 

25 26 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

・かたつむりを作ろう 

・しゃぼん玉であそぼう 

27 

 

28 29 30 

 

 

 

●3歳児健診 

31 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事 


