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☆ 子育て相談 ☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 
☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお
問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

R7.6 下呂子育て支援センター  

こども園周辺の田んぼからは「ゲロっ！ゲロっ！」とかえるの鳴き声が聞こえてきます。雨の日や蒸し暑い日も多くなってきましたね。 

水分をこまめに取りながら熱中症対策をして、この時期を元気に過ごしましょう。今月もたくさん遊びに来てくださいね。 

6 月のつくってあそぼう！ 

☆たなばた飾りを 

つくって飾ろう！☆ 

お願いごとを書いて 

笹に飾ろうね 

 

 

「歯と口の健康教室」 

一般的に、生後 6 ヶ月～8 ヶ月になると赤ちゃんは歯がはえはじ

めると言われています。大切な歯をどうやってケアすれば良いか？

健康的な歯を作るためにはどんなことに気をつければ良いか？食

事面とケア面について、わかばこども園の看護師からお話しを聞き

ませんか？ぜひ、たくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。 

日 時 6 月 10 日（火） １０：００～１１：００ 

      場 所 下呂子育て支援センター 

講師  わかばこども園 看護師 浜田明恵さん 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申し

込みいただくか、電話でお申し込みください。 人数把握のため

6/9（月）までにお申し込みください。 

お子さんの誕生月にお渡し出来ます！！ 

ごみ処理シール 通常分 30 枚 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理

用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が各家庭に届

きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住

所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、下呂子育て支援センタ

ーにお越しください。 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

作 くすのきしげのり 

絵 ふるしょうようこ 

自分の特徴に気づき、自分の長所を大切にしようとする心が育つと同時に友達の良さ

を認めることで思いやりの心が育っていく。そんなことに気づかせてくれる絵本です。 

トニー先生の 

英語で遊ぼう！ 

日時 6 月 20 日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時 6/4（水）１0:00～11:00 場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児相談がで

きます。専門的なお話が聞けますので、是非いらして下さい。育児

相談は別室で行います。保健センター（☎52‐1230）で予約が

必要となりますので、よろしくお願いします。   

 持ち物・・母子手帳 タオル 
「守ろう大切な命！万が一の時のために活かそう知識！ 

救命講習会」 

小さな子ども達には、危険なことがいつも隣り合わせ。誤飲な

どによる痛ましい事故も近頃はよく耳にします。これからの季節

は水遊びなどで水を触れる機会も多くなります。消防隊員の方

から救命に必要な知識と対応法を指導いただけます。本格的な

夏を前にみんなで学びませんか？ 

日 時 6 月 30 日（月）10：00～11：00 

講 師 下呂市消防本部中消防署救急隊の皆さん 

    場 所 下呂子育て支援センター 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申込

みいただくか電話でお申し込み下さい。 

人数把握のため 6/27（金）までにお申し込みください。 

☆ どろんこあそび！！ ☆ 

☆下呂子育て支援センターとわかばこども園園開放合同企画☆ 

～ わかばこども園の園庭で泥んこ遊びをしませんか？ ～ 

日 時  6 月 24 日（火）   10：00～11：00 

持ち物や詳細は後日お知らせします。参加されたい方は 25-

5011（支援センター）25-2333（わかばこども園）に電話でお申

し込みください。人数把握のため 6/23 までにお申し込みください。 

☆親子で新鮮野菜の収穫体験＆親子クッキング☆ 

6/12（木） に上原地区の細江康一さん宅の畑で玉ねぎの収

穫体験を計画しています。秋に苗を植え、ちょうど今、収穫の時

期を迎えるようです。力を入れなくても簡単に収穫できるそうで

小さな子ども達の楽しい体験の場となりそうです。その後クッキ

ングも予定しています。参加されたい方は 25-5011（支援セ

ンター）にお電話ください。詳しくはセンターにお尋ねください。 

 

☆ 支援センターのぐんぐん農園 ☆ 

「今年も夏野菜をみんなで育てよう！！」 

なす・ピーマン今年もたくさん出来るかな？  収穫体験もできるよ！ 



6 月の予定表       令和 7 年 

 

                    下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金 土 

1 防災フェス

タが開催される

よ！！（ 萩原町 

あさぎり体育館 

駐車場） 

2 

☆センターあそび 

3 4 

 

●保健師さんの 

育児相談 

10：00～11：00 

5 

 

 

 

 

6 7 

8 9 

☆センターあそび 

 

10 

 

 

 

☆歯と口の健康教室 

10：00～11：00 

11 

 

 

12☆避難訓練 

☆親子で新鮮野菜

の収穫体験＆クッ

キング！（in 上原） 

●10 か月児教室 

●4 ヶ月児健診 

13 

 

  （予備日） 

 

 

14 

15 16 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

七夕飾りを作ろう 

 

●1 歳 6 ヶ月児健診 

17 

 

 

18 

 

 

19 

 

 

 

 

●もぐもぐ教室 

20 

 

 

☆英語であそぼう！ 

10：50～11：00 

●2 歳児教室 

21 

22 23 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

 七夕飾りを作ろう 

24 

 

 

支援センターとわかばこ

ども園園開放合同企画 

泥んこあそび！！ 

10：00～11：00 

25 

 

26 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

●3 歳児健診 

28 

29 30 

☆センターあそび 

☆守ろう大切な命 

救命講習会 

10：00～11：00 

 
  

 
 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事 


