
ぐんぐん広場 
         

  

☆ 子育て相談 ☆ 下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 

下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 
☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお
問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

R7.7 下呂子育て支援センター  

じめじめムシムシ、梅雨の時期はなんだか憂鬱ですね。小雨の日に、親子で傘をさして長靴をはいて、外に出てみると新たな発見が

あったりして、気分転換ができるかもしれないですね。雨が降ったらセンターへ！！センターでいっぱい遊んで親子で楽しみましょう！ 

7 月のつくってあそぼう！ 

牛乳パックでおもちゃを 

作ってあそぼう！ 

（何ができるかな？  

 おたのしみ） 

     ヒントだよ 

 

～第二弾 新鮮野菜の収穫体験＆親子クッキング～ 

今が旬のジャガイモの収穫をみんなで楽しみませんか？ 

今回も保育サポーターの細江さんに協力をいただき、細江さんの畑

での新ジャガイモの収穫体験を計画しました。太陽をたっぷり浴びて

立派に育ったジャガイモの収穫に親子で汗を流すのも良し！スコップ

で土を掘って遊ぶのも良し！収穫したジャガイモで簡単クッキングも

計画中です。皆さんの参加をお持ちしています。 

日 時 7 月 4 日（金） １０：００～１2：００ 予備日 11 日 （金） 

場 所 下呂市門和佐 細江 康一様  所有畑 

講 師  保育サポーター 細江真弓さん 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申し込

みいただくか、電話でお申し込みください。 当日の日程・持ち物等

については後日、お知らせしますのでよろしくお願いオタします。 

人数把握のため 7/3（木）までにお申し込みください。 

お子さんの誕生月にお渡し出来ます！！ 

ごみ処理シール 通常分 30 枚 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理

用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が各家庭に届

きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住

所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、下呂子育て支援センタ

ーにお越しください。 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

うとうとすうすう 

ぶん：なかそね あつこ 

え：おがわ ゆき 

毎晩の子どもの寝かしつけは多くのお母さん達にとって試練の時間。この

絵本は 200 組以上の親子との対話を通じて生まれました。ゆったりとした

気持ちになるオノマトペを多用し、絵の中の動物たちはまぶたを閉じる動き

に合わせて上から下へ移動するように描かれています。ぜひお子さんの寝

かしつけの時間に読んでみてください。親子でリラックスできますよ。 

トニー先生の 

英語で遊ぼう！ 

日時 7 月 18 日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時 7/2（水）１0:00～11:00 場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児相談がで

きます。専門的なお話が聞けますので、是非いらして下さい。育児

相談は別室で行います。保健センター（☎52‐1230）で予約が

必要となりますので、よろしくお願いします。   

 持ち物・・母子手帳 タオル 

支援センターのたなばた会！ 

～おはなしぱんださんによる 七夕ペープサート鑑賞会～ 

飛騨市を拠点として活動されている「おはなしぱんださん！」が支援

センターのたなばた会に来てくれます。七夕にちなんだ可愛いお話を

ペープサートで表現し披露してくれます。子ども達にもわかりやすく楽

しい時間になると思います。ほかにもみんなで七夕のうたを歌ったり、

絵本を見たりします。ぜひ、皆さん遊びに来てください！！ 

日時  7 月 7 日（月）10 時 30 分～  ペープサートは 30 分ほど 

場所  下呂子育て支援センター 

講師  代表者 堤 由記子さん 他 2 名（飛騨市古川） 

・参加を希望される方は、センター内の参加希望表に直接お申し込

みいただくか、電話でお申し込みください。  

人数把握のため 7/4（金）までにお申し込みください。 

7 月から支援センターでも水あそび始めます！！ 

（ビニールプールでの対応になります） 

月・水・金曜にご利用いただけます。センター内のプール

利用希望表にお子さんのお名前をお書きください。電話

でも申し込み OK です。出来るだけ前日までにお申し込

みください。詳しくはセンターにお問い合わせください。 

☆ 支援センターのぐんぐん農園 ☆ 

「今年も夏野菜をみんなで育てよう！！」 

なす・ピーマン今年もたくさん出来るかな？  収穫体験もできるよ！ 



7 月の予定表       令和 7 年 

 

                    下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金 土 

  
1   

☆センターあそび 

2 プール〇 

 

 

●保健師さんの 

育児相談 

10：00～11：00 

3 

 

 

 

 

4 プール× 

☆新鮮野菜の収

穫体験＆クッキン

グ（in 上原） 

10:00～ 

センター職員不在 

5 

6 7 プール× 

☆支援センター

のたなばた会！！ 

おはなしぱんださ

んのペープサート

鑑賞会！！ 

8  避難訓練 

☆センターあそび 

 

 

9 プール〇 

 

 

10  

 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

11 プール× 

 

☆新鮮野菜の収

穫体験＆クッキン

グ   予備日 

 

12 

13 14 プール〇 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

牛乳パックの 

おもちゃづくり 

 

15 

 

16 プール〇 

 

 

17 

 

 

 

 

 

18 プール〇 

 

 

☆英語であそぼう！ 

10：50～11：00 

●2 歳児教室 

19 

20 21 

 

海の日  

22 

☆センターあそび 

☆作ってあそぼう 

牛乳パックの 

おもちゃづくり 

23 プール〇 

 

24 

 

 

 

 

25 プール〇 

 

 

 

●3 歳児健診 

26 

27 28 

☆センターあそび 

こども園園開放 

みずあそび 

10:00～ 

●1 歳 6 ヶ月児健診 

29 30 プール〇 31 

 

 

 

 

●10 か月児教室 

 
 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事    黄色枠は今月のセンターでのメイン行事 


