
 

  

 

８がつ  
すくすくだより 

上原子育て支援センター 

（かみはら子育て保育ステーション内） 

☎０５７６－２７－１２０５ 

＊子育て相談も受け付けています。 

  お気軽にご利用ください。 

Ｒ７・８月号 

    「夏本番！！健康に気をつけて、夏の楽しい思い出を作りましょう！」 

この時期は帰省、お出かけなどや、各地域で夏祭り等の行事もあり、ワクワクしますね！いつも

と生活リズムが変わる事もあると思いますが、小さなお子さんに無理のないスケジュールで計画さ

れるといいですね。 

「紙パックでフィッシュを 

作ろう！」 

牛乳パックで作った魚が、プールでプカプカ泳

ぐよ！ 

つくってあそぼう！ 

 

お休みのおしらせ 

８月１２日（火）～８月１５日（金） 

かみはら子育て保育ステーション・上原支援

センター・竹原出張広場はお休みとなります。 

上原支援センターは１8日（月）より再開し

ますので、また遊びに来て下さいね！ 

 
「おたのしみ会」 

  ～龍神まつりごっこ～ 

日時 ８月２５日（月）10時～11時 

場所 かみはら子育て保育ステーション遊戯室 

持ち物 持ち帰るものを入れる袋 

飲み物（水かお茶） 

内容 宝探し、ゲームコーナー、屋台コーナー 

   龍神コーナー 
 

毎年たくさんの親子さんに参加して頂いている

「おたのしみ会」を今年も計画しました！ 

かみはらステーション手作り龍で、竜神ごっこ

で盛り上がりましょう！上原・竹原合同行事な

ので、交流しながら楽しんでくださいね！ 

 
下呂市内子育て支援センター・児童館 

合同イベントのお知らせ 

つながろう！こそだての○わ！ 

          ～子育てはひとりじゃないよ！～ 

「しゅうおにいさんといっしょ ちびっこコンサート」 

 

日時 令和 7年 10月 20日（月） 
    １０：１５ 受付 
    １０：３０ 「おおきなかぶ」保育士による劇 
    １０：４５ 杉山修さんコンサート 
    １１：１５ 終了 
対象 下呂市内未満児・未就園児親子 
＊参加費は無料です。 
＊参加申し込みは各拠点で行っています。 
 申し込み締め切り 10/１０（金） 
 

楽しい歌に合わせて、リズムをとったり 
手あそびをしたりして楽しみましょう！！ 

上原子育て支援センター 

「親子ゆるピラティス」 

日時 8月 4日（月）10時～11時 

場所 かみはら子育て保育ステーション遊戯室 

持ち物 飲み物（水、又はお茶）、動きやすい服装 

    ヨガマット（ある人） 

★田口友希衣さんによるピラティスです。親子で触

れ合いながら身体を整えましょう！是非、一緒にや

ってみませんか？ 

 ※ステーション未満児、上原、竹原合同企画です。 

 
「スイカわりごっこ」 

日時 7月 31日（木）10時～ 
場所 かみはら子育て保育ステーション 
★ステーションの畑でスイカが育っています。みん
なで収穫して、スイカわりごっこを楽しみましょ
う。無事においしいスイカが育ちますように・・・。 

 



 

月 火 水 木 金 
   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

1 
竹原移動児童館 
 

4 
つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 
 
・プール・みずあそび 

 
 
 

5 
竹原出張広場 
 

6 
つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 

 
・プール・みずあそび 

 
◎育児相談（要予約） 

下呂子育て支援センター 

7 

 

 

・プール・みずあそび 

 

◎もぐもぐ教室 

下呂市民会館 

◎４ヶ月児健診 

下呂温泉病院 

8 
竹原移動児童館 
 

すみれっこ 

  プールあそび 

 

 

 

１１ 
山の日 

１２ 
おやすみ 
 
 
＊竹原出張広場もお

休みです 

１3 
 

 

１4 
 
 

 

 

 

 

 

１5 
 
 
 

＊竹原移動児童館も

お休みです 

 

 

１8 
つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 
・プール・みずあそび 

 

◎1歳６ヶ月児健診 

  下呂市民会館 

19 
竹原出張広場 

２0 
つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 

・プール・みずあそび 

 

たけはらこども園 

園開放 

２1 
 
 
 
・プール・みずあそび 

 
 

２2 
竹原移動児童館 
 
 
 
 
◎２歳児教室 

下呂市民会館 

２5 

つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 
・プール・みずあそび 

 
 

２6 

竹原出張広場 
 
 
 

 

２7 
つくってあそぼう 
「紙パックフィッシュ」 
 

・プール・みずあそび 

２8 
 

 

 

・プール・みずあそび 

 

 

29 
竹原移動児童館 
 

 

 

◎3歳児健診 

Ｒ７、８がつ 上原支援センターカレンダー 
 

たけはらこども園園開放のおしらせ 

日時 ８月 2０日（水）１１：００～１１：４５ 

内容 水遊びを楽しもう！（雨天中止） 

＊水着や濡れてもいい服をご持参ください。 

 

竹原・上原の親子さんで交流を楽しみましょう！ 

上原子育て支援センター開設日 月・水・木曜日 ９：00～12：00 （土日、祝祭日・年末年始はお休みです） 

                     火曜日は竹原出張広場、金曜日は竹原移動児童館をご利用いただけます。 

＊警報発令時は支援センターはお休みします。利用時に警報等発令された場合は安全を確保し、早めの帰宅をしていただきます。 

《子育て相談》 どんな些細な事でもお気軽にお話し下さい。電話でも受け付けます。    

          ☎27－1205 かみはら子育て・保育ステーション内  

 

◎は保健センター行事です 

令和 6年 4月から熱中症警戒アラートの一段上の「熱中症
特別警戒アラート」が新たに創設されました。高齢者や乳

幼児は熱中症にかかりやすいため、危険な暑さから身を守
る必要があります。岐阜県内に「熱中症特別警戒アラート
が発表された場合はこども園・ステーション・支援センタ

ーはプール遊び・戸外遊びを中止します。ご家庭でも配慮
しながらお過ごしくださいね！ 


