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2ＧＥＲＯ  2 0 2 5 . 9

ご
自
身
や
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か

もしも私が認知症になったらもしも私が認知症になったら
～願いと希望、そしてあなたへのお願い～～願いと希望、そしてあなたへのお願い～

　認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
分
か
ら
な
く
な

る
、
普
通
の
生
活
を
送
れ
な
く
な
る
、
と
い

う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。　認

知
症
に
よ
る
生
活
の
困
難
を
抱
え
な
が

ら
も
、
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
る
人
が
多
く

い
ま
す
。
現
在
で
は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も

活
躍
し
て
い
る
人
が
増
え
て
お
り
、
認
知
症

に
対
す
る
と
ら
え
方
も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　今
回
は
、
認
知
症
を
「
自
分
ご
と
」
と
し

て
捉
え
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．
認
知
症
と
は
？

　認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
に
変

化
が
起
こ
り
、
以
前
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態

で
す
。
症
状
は
、
記
憶
障
害
な
ど
の
「
認
知

機
能
障
害
」
と
、
本
人
の
不
安
や
周
り
の

環
境
が
影
響
し
て
起
こ
る
「
行
動
・
心
理

症
状
（
B
P
S
D
）」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

B
P
S
D
は
本
人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の

現
れ
で
あ
り
、「
S
O
S
サ
イ
ン
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気
に
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、
血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
、

種
類
に
よ
っ
て
症
状
も
異
な
り
ま
す
。

▲下呂小学校で行われた
認知症サポーター養成講座

3 ＧＥＲＯ 2 0 2 5 . 9

２
．
早
期
発
見
・

早
期
受
診
の
必
要
性

「
最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」
と
感

じ
た
ら
、
認
知
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
始
め

る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を

緩
和
さ
せ
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
診
断
は
専
門
の
医
療
機
関
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

１. 自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて生きていきます。
２. 自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、
　  楽しみながらチャレンジしていきます。
３. 私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、元気に
　  暮らしていきます。
４. 自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを身近なま
　  ちで見つけ、一緒に歩んでいきます。
５. 認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、暮らしやすいわがまち
　  を一緒につくっていきます。
( 一般社団法人日本認知症本人ワーキンググループが２０１８年 11 月に発表 )

【認知症とともに生きる希望宣言】
左
記
の
「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望

宣
言
」
は
、
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
本

人
一
人
ひ
と
り
が
、
体
験
と
思
い
を
言
葉
に

し
、
そ
れ
ら
を
寄
せ
合
い
、
重
ね
合
わ
せ
る

中
で
、
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
希
望
宣
言
が
、
さ
ざ
な
み
の
よ
う
に

広
が
り
、
希
望
の
日
々
に
向
け
た
大
き
な
う

ね
り
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

３
．
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
急
に
生
活
が

大
き
く
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

ま
で
ど
お
り
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
安
心

と
自
信
に
繋
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
を

受
け
た
人
が
ご
家
族
や
地
域
の
人
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
早
期
受
診
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

で
き
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
自
分
で
し
た
い

● 【
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
で
き
る
工
夫
を
一
緒
に
考
え
、
手
助

け
し
て
ほ
し
い

●
診
断
さ
れ
て
も
自
分
は
自
分
。
変
わ
ら
な

い
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い

●
家
族
以
外
の
人
間
関
係
も
こ
れ
ま
で
ど
お

り
大
切
に
し
た
い

●
地
域
の
人
た
ち
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
元

気
で
い
る
こ
と
で
、
家
族
を
楽
に
し
た
い

●
家
族
が
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
家

族
に
負
担
を
か
け
ず
に
、
地
域
の
人
と
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い

●

・
治
療
で
治
る
病
気
や
、
薬
の
調
整
で

回
復
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

・
症
状
が
軽
い
う
ち
に
病
気
を
理
解
し
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
自
分
で
工
夫
し

て
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
将
来
へ
の
備
え
が
で
き
ま
す
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ご
自
身
や
大
切
な
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か

もしも私が認知症になったらもしも私が認知症になったら
～願いと希望、そしてあなたへのお願い～～願いと希望、そしてあなたへのお願い～

認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
分
か
ら
な
く
な

る
、
普
通
の
生
活
を
送
れ
な
く
な
る
、
と
い

う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。認

知
症
に
よ
る
生
活
の
困
難
を
抱
え
な
が

ら
も
、
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
る
人
が
多
く

い
ま
す
。
現
在
で
は
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も

活
躍
し
て
い
る
人
が
増
え
て
お
り
、
認
知
症

に
対
す
る
と
ら
え
方
も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
認
知
症
を
「
自
分
ご
と
」
と
し

て
捉
え
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
．
認
知
症
と
は
？

認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
に
変

化
が
起
こ
り
、
以
前
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態

で
す
。
症
状
は
、
記
憶
障
害
な
ど
の
「
認
知

機
能
障
害
」
と
、
本
人
の
不
安
や
周
り
の

環
境
が
影
響
し
て
起
こ
る
「
行
動
・
心
理

症
状
（
B
P
S
D
）」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

B
P
S
D
は
本
人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の

現
れ
で
あ
り
、「
S
O
S
サ
イ
ン
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気
に
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、
血
管
性
認
知
症
な
ど
が
あ
り
、

種
類
に
よ
っ
て
症
状
も
異
な
り
ま
す
。

▲下呂小学校で行われた
　認知症サポーター養成講座

3 ＧＥＲＯ  2 0 2 5 . 9

２
．
早
期
発
見
・

　
早
期
受
診
の
必
要
性

　「最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」
と
感

じ
た
ら
、
認
知
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
始
め

る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を

緩
和
さ
せ
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　認
知
症
の
診
断
は
専
門
の
医
療
機
関
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

１. 自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて生きていきます。
２. 自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、

楽しみながらチャレンジしていきます。
３. 私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、元気に

暮らしていきます。
４. 自分の思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを身近なま

ちで見つけ、一緒に歩んでいきます。
５. 認知症とともに生きている体験や工夫を活かし、暮らしやすいわがまち

を一緒につくっていきます。
( 一般社団法人日本認知症本人ワーキンググループが２０１８年 11 月に発表 )

【認知症とともに生きる希望宣言】 　左
記
の
「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望

宣
言
」
は
、
　認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
本

人
一
人
ひ
と
り
が
、
体
験
と
思
い
を
言
葉
に

し
、
そ
れ
ら
を
寄
せ
合
い
、
重
ね
合
わ
せ
る

中
で
、
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　こ
の
希
望
宣
言
が
、
さ
ざ
な
み
の
よ
う
に

広
が
り
、
希
望
の
日
々
に
向
け
た
大
き
な
う

ね
り
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

３
．
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
急
に
生
活
が

大
き
く
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

ま
で
ど
お
り
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
安
心

と
自
信
に
繋
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
診
断
を

受
け
た
人
が
ご
家
族
や
地
域
の
人
に
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

【
早
期
受
診
の
メ
リ
ッ
ト
】

・
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

で
き
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け
自
分
で
し
た
い

● 【
本
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

失
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、
で
き
る
工
夫
を
一
緒
に
考
え
、
手
助

け
し
て
ほ
し
い

●
診
断
さ
れ
て
も
自
分
は
自
分
。
変
わ
ら
な

い
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い

●
家
族
以
外
の
人
間
関
係
も
こ
れ
ま
で
ど
お

り
大
切
に
し
た
い

●
地
域
の
人
た
ち
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
元

気
で
い
る
こ
と
で
、
家
族
を
楽
に
し
た
い

●
家
族
が
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
家

族
に
負
担
を
か
け
ず
に
、
地
域
の
人
と
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い

●

・
治
療
で
治
る
病
気
や
、
薬
の
調
整
で

回
復
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

・
症
状
が
軽
い
う
ち
に
病
気
を
理
解
し
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
を
自
分
で
工
夫
し

て
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
将
来
へ
の
備
え
が
で
き
ま
す
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５
．
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

　
生
活
し
て
い
く
た
め
に

　
車
い
す
の
た
め
に
段
差
を
な
く
す
「
バ
リ

ア
フ
リ
ー
」
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
人
の
視

点
に
立
っ
た
社
会
の
「
バ
リ
ア
」
を
取
り
除

く
こ
と
で
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

よ
り
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　「
も
し
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
…
」 

そ
ん
な
視
点
に
立
っ
て
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
て
み
る
こ
と
が
、
社
会
の
「
バ
リ
ア
」
を

取
り
除
く
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
少
し
の
工
夫
や
気
遣

い
を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
応
援
で
き
る
ま
ち
を
皆
で
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▲益田清風高等学校総合学科の生徒が講師として協力し、
下呂小学校 4 年生を対象に認知症サポーター養成講座が
開かれました。講座後には、オレンジガーデニングプロジェ
クトを行い、マリーゴールドの種を植えました。

４
．
認
知
症
本
人
・
家
族
が

　
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に

　
認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
も
、
大
き
な

と
ま
ど
い
や
不
安
を
抱
え
ま
す
。家
族
に「
認

知
症
で
は
？
」
と
思
わ
れ
る
兆
候
が
見
ら
れ

た
と
き
、
現
状
を
受
け
止
め
が
た
い
心
境
に

な
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
認
知
症
の
進
行

と
と
も
に
多
く
の
家
族
は
、「
と
ま
ど
い
・

否
定
」「
混
乱・怒
り・拒
絶
」「
割
り
切
り
」「
受

容
」
と
い
う
４
つ
の
心
の
ス
テ
ッ
プ
を
経
験

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
を
す
る
自
身
や
援
助
者
が
ど
の
ス

テ
ッ
プ
に
い
る
の
か
を
理
解
す
る
こ
と
は
、

今
後
の
見
通
し
を
立
て
て
い
く
上
で
、
と
て

も
重
要
に
な
り
ま
す
。

➡
➡

➡

第1ステップ とまどい・否定

異常な行動にとまどい、否定しようとする。他の家族に
すら打ち明けられず悩む。

第2ステップ 混乱・怒り・拒絶

認知症への理解の不十分さからどう対応していいか分か
らず混乱し、ささいなことに腹を立てたり叱ったりする。

第3ステップ 割り切り

怒ったり、イライラしても仕方がないと割り切ることが
出来る時期。症状は進行しますが、家族の精神的な負担
は軽くなります。

第4ステップ 受容

認知症への理解が深まり、あるがままを受け入れられる
ようになる時期。

　
家
の
近
所
や
職
場
で
、「
あ
の
人
は
困
っ

て
い
る
の
か
な
」「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
は
、
次

の
点
に
気
を
つ
け
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

①
ま
ず
は
見
守
る

さ
り
げ
な
く
様
子
を
見
守
り
、
必
要
に
応

じ
て
声
を
か
け
ま
す
。

【
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
】

⑦
会
話
は
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

ひ
と
こ
と
ず
つ
短
く
簡
潔
に
伝
え
、
答
え
を

待
っ
て
か
ら
次
の
言
葉
を
発
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
お
だ
や
か
に
は
っ
き
り
し
た
口
調
で

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
人
も
い
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
、
は
っ
き
り
話
す
よ
う
に
し
ま
す
。

⑤
や
さ
し
い
口
調
で

目
の
高
さ
を
合
わ
せ
、
や
さ
し
い
口
調
を

心
が
け
ま
す
。

④
背
後
か
ら
声
を
か
け
な
い

ゆ
っ
く
り
近
づ
い
て
、
本
人
の
視
野
に
入

っ
た
と
こ
ろ
で
声
を
か
け
ま
す
。

③
声
を
か
け
る
時
は
一
人
で

複
数
で
取
り
囲
ん
で
声
を
か
け
る
と
、
恐

怖
心
を
あ
お
り
、
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ま
す
。

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

落
ち
着
い
て
自
然
な
笑
顔
で
接
し
ま
す
。
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　市では、認知症の人とそのご家族が安心して暮らせるよう、さまざまな支援に取り組んでいます。
今回は、その活動の一部をご紹介します。

認知症支援のご案内

◆認知症の人・家族の集い
　認知症の人を介護する家族が、日頃の介護の悩みや思い、介護の工夫や
情報交換をしてゆったりと語り合い、ほっとひと息つく場です。

◆認知症カフェ（コージーカフェ）
　認知症の人やご家族、地域住民、専門職などが集い、交流する場です。
認知症に関心のある人ならどなたでも気軽に参加できます。

◆認知症サポーター養成講座 
　市では、認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温かく見守る「認知症サポーター」の養
成講座を開催しています。「認知症ってどんな病気？」「どんなことに困るの？」「私たちにできることって何
だろう？」そんな疑問をお持ちのあなた、この機会に一緒に学んでみませんか？
　市内では、すでに 4,558 人（令和 7年 8月現在）の人が受講し、地域での見守りにご協力いただいています。
講座は、5 人以上の団体やグループでお申し込みいただけます。

地域の取り組み・情報地域の取り組み・情報

　いつまでも住み慣れたまちで安心して暮らし続けられるよう、下呂市では、
認知症という病気を理解し、適切なサポートへつなげるための「認知症ケア
パス」をご用意しています。認知症に関するお困りごとや不安など、どんな
些細なことでもお気軽にご相談ください。
◆問合先　下呂市地域包括支援センター（星雲会館 1 階）☎ 53-2100
　地域包括支援センター金山支所（金山振興事務所 1 階）☎ 32-3320

認知症に関する相談・お問い合わせ認知症に関する相談・お問い合わせ

認知症映画上映会・講演会のご案内認知症映画上映会・講演会のご案内
　　認知症をテーマとしたドキュメンタリー映画「ぼけますから、よろしく
お願いします。」の上映会と、監督の信友直子氏による講演会を開催します。 
　講師への事前質問を募集していますので、下記 QR コードよりご回答く
ださい。皆さんお誘いあわせの上、たくさんのご参加お待ちしています。
◆日時　11 月 9 日㈰　開場 13:00 ／開演 13:30 
◆会場　下呂交流会館アクティブ 泉ホール 
◆料金　無料　※予約不要
＜ご来場の皆さんへのお願い＞ 
会場の駐車場には限りがあります。ご来場の際は、可能な限りお車の乗り合わせ
にご協力をお願いします。

コージーカフェ

認知症カフェ

主催：医療法人恵生会　　後援：下呂市、下呂市地域包括支援センター 

会　場：元気デイ小川谷　下呂市小川281－1　
参加費：200円　ドリンクとお菓子付き 
時　間：13時30分～15時00分　出入り自由
お問い合わせ：0576-23-2555　担当：水口
　　　　　　　※予約不要

「ほっと一息つきませんか？」　

◇毎月第三土曜日　開催◇

【認知症カフェとは？】

認知症についての知識を深めたり、

お茶やお菓子を楽しみながら、自由にお

しゃべりや情報交換、悩み相談ができる

場所です。専門家へ気軽に相談すること

も可能です。初めての方も、ぜひお気軽

にお立ち寄りください！

認知症なんでも相談室

開催！
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※事前に電話をしてからお越しください。☎24‐１２００
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　萩原北中学校２年生を対象にフェンシング元日本代
表の市ヶ谷廣輝さんを講師に迎えた講座が開催されま
した。バルセロナ、アトランタの五輪２大会に出場し、
多くの日本代表選手を育てた市ヶ谷さんは、夢に向かっ
て挑むことの大切さなどを生徒たちに伝えました。

6/30
元代表が熱いメッセージ

萩原北中学校トップアスリート講座

　約 2,000 人が来場した四美ナリエ。開場前には、
江崎禎英県知事が駆け付け、地元の皆さんと会場準備
を行いました。以前、幻想的な光景に心を奪われたと
いう江崎知事は、「この素晴らしい取り組みがこれか
らも続くことを願っています」とあいさつされました。

皆さんと共に「幻想空間づくり」
7/26

キャンドルナイト四美ナリエ
　馬瀬中切地内において、馬瀬川上流鮎釣り大会が開
催。女性や高校生など全国から幅広い年代の 152 人
が参加し、釣果を競い合いました。優勝者は 21匹の
鮎を釣り上げ、上位入賞者には、新米の馬瀬ひかりや
馬瀬産のトマトなどが贈られ、大変喜ばれていました。

釣果を競え！鮎釣り大会開催
7/6

第２回馬瀬川上流鮎釣り大会

　下呂踊り民踊ながしは、中学生が参加するように
なって 3年目を迎えました。生徒たちは踊り手の一
員として伝統を肌で感じました。現役の踊り手も「大
人になっても参加して」と期待。地域への愛をはぐく
み、将来の担い手となる貴重な経験となりました。

中学生が踊りを通して地域愛育む
8/3

下呂踊り民踊ながし

　市民ボランティア活動として、各地区の道路沿いに
さまざまな種類の花が植えられ、小坂地域を彩りまし
た。今回植えられた花は、高山の山ゆり園で育てられ
たもので社会貢献の一環となっています。地域ごとに
植え方もそれぞれで、道行く人を魅了していました。

小坂にお花がいっぱい！
小坂地域花飾り

６月下旬

　宝達志水町の小学生 17人が今年も小坂町を訪れま
した。小坂中生徒のガイドボランティアと滝めぐりを
体験したり、昼食に小坂小の児童と五平餅を一緒に作っ
たりして交流しました。参加した子どもたちは「楽し
かった」「五平餅がおいしかった」と笑顔を見せました。

7/28
久しぶりの再会！

昨年に続き宝達志水町の小学生来訪
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　第 44 回全日本クラブバレーボール選手権大会に出
場する下呂中出身の細江昂矢選手（川崎重工バレー部
兼岐阜クラブ所属）の激励会が行われました。細江選
手は「勝ち進んでいけるように頑張りたい」と大会に
かける意気込みを語りました。

県代表として、決意新たに
7/30

男子バレー 細江昂矢選手 激励会
　8 月に行われる全日本中学校陸上競技選手権大会、
東海中学校総合体育大会陸上競技大会に出場する 24
人の選手の激励会を開催しました。現在、市内６つの
中学校陸上競技部は、休日に合同で練習を行っており、
今年は 6 校すべてから東海大会出場者が出ました。

夢舞台へ、力強く！
8/4

中体連全国大会・東海大会等出場選手 激励会

夏
ま
つ
り
の
思
い
出

　今
年
も
市
内
各
地
域
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
夜
空
を
彩

る
大
輪
の
花
火
を
見
上
げ
、
浴
衣
姿
の
家
族
連
れ
や
観
光
客
な
ど
が
屋
台
の
食
べ
物
を
楽
し
ん
だ

り
、
盆
踊
り
の
輪
に
入
っ
た
り
し
て
、
夏
の
夜
を
満
喫
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

※寝屋子学習…職業体験にプラスして、地域の願いを込め、地域が主体となり「下呂の未来の担い手」を育てていく取り組みです。

▼取材撮影：【寝屋子学習※】細江琉以さん（下呂中２年）▼取材撮影：【寝屋子学習※】細江琉以さん（下呂中２年）

◆第35回馬瀬川大花火
　飛騨地方では最大級の尺玉大花火が打ち上がる花火大会で
す。馬瀬の山々に響き渡る大迫力の花火をぜひご覧ください。
　昨年から時期を 9 月に変えて開催しています。多くの皆さ
まのご来場を心よりお待ちしております。 
◆日程　9 月 13 日㈯ 19：30 ～
　※例年より打上時刻が 30 分早くなっています 
◆会場　馬瀬中切地内　馬瀬川河畔 
◆問合先　南飛騨馬瀬川観光協会　☎ 47-2841

▲馬瀬フォトコンテスト
2024 グランプリ作品

（写真撮影）篠田秀雄氏

▼ 8/15 ㈮飛騨金山夏まつり

▼ 8/14 ㈭飛騨小坂力持小太郎火まつり ▼ 8/1 ㈮～ 4 ㈪下呂温泉まつり

▼ 8/9 ㈯ふるさと萩原夏まつり

9月号08_09.indd   99月号08_09.indd   9 2025/08/20   13:042025/08/20   13:04



9 ＧＥＲＯ  2 0 2 5 . 9

　第 44 回全日本クラブバレーボール選手権大会に出
場する下呂中出身の細江昂矢選手（川崎重工バレー部
兼岐阜クラブ所属）の激励会が行われました。細江選
手は「勝ち進んでいけるように頑張りたい」と大会に
かける意気込みを語りました。

県代表として、決意新たに
7/30

男子バレー 細江昂矢選手 激励会
　8 月に行われる全日本中学校陸上競技選手権大会、
東海中学校総合体育大会陸上競技大会に出場する 24
人の選手の激励会を開催しました。現在、市内６つの
中学校陸上競技部は、休日に合同で練習を行っており、
今年は 6 校すべてから東海大会出場者が出ました。

夢舞台へ、力強く！
8/4

中体連全国大会・東海大会等出場選手 激励会

夏
ま
つ
り
の
思
い
出

　今
年
も
市
内
各
地
域
で
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
夜
空
を
彩

る
大
輪
の
花
火
を
見
上
げ
、
浴
衣
姿
の
家
族
連
れ
や
観
光
客
な
ど
が
屋
台
の
食
べ
物
を
楽
し
ん
だ

り
、
盆
踊
り
の
輪
に
入
っ
た
り
し
て
、
夏
の
夜
を
満
喫
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

※寝屋子学習…職業体験にプラスして、地域の願いを込め、地域が主体となり「下呂の未来の担い手」を育てていく取り組みです。

▼取材撮影：【寝屋子学習※】細江琉以さん（下呂中２年）▼取材撮影：【寝屋子学習※】細江琉以さん（下呂中２年）

◆第35回馬瀬川大花火
　飛騨地方では最大級の尺玉大花火が打ち上がる花火大会で
す。馬瀬の山々に響き渡る大迫力の花火をぜひご覧ください。
　昨年から時期を 9 月に変えて開催しています。多くの皆さ
まのご来場を心よりお待ちしております。 
◆日程　9 月 13 日㈯ 19：30 ～
　※例年より打上時刻が 30 分早くなっています 
◆会場　馬瀬中切地内　馬瀬川河畔 
◆問合先　南飛騨馬瀬川観光協会　☎ 47-2841

▲馬瀬フォトコンテスト
2024 グランプリ作品

（写真撮影）篠田秀雄氏

▼ 8/15 ㈮飛騨金山夏まつり

▼ 8/14 ㈭飛騨小坂力持小太郎火まつり ▼ 8/1 ㈮～ 4 ㈪下呂温泉まつり

▼ 8/9 ㈯ふるさと萩原夏まつり

9月号08_09.indd   99月号08_09.indd   9 2025/08/20   13:042025/08/20   13:04



11 ＧＥＲＯ  2 0 2 5 . 9

市

お

か

知

ら

ら

の

せ〉〉〉

問

戦後 80 年　
下呂市戦没者追悼式

34105ID

　令和 7 年は戦後 80 年の節目の年と
なります。この度、戦没者を追悼し、
恒久平和への誓いを新たにするため、
下記のとおり「戦後 80 年 下呂市戦
没者追悼式」を執り行います。
　ご遺族の皆さんをはじめ、広く市民
の皆さんにご参列いただけますよう、
ご案内申し上げます。
◆日時　10 月 10 日㈮ 10:00 ～ 11:30
◆場所　星雲会館　天慶の間
◆内容　式典、献花、追悼のことば など

新婚生活を応援します！

問

福祉手当制度のご案内

960・29108ID

社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 603

◆特別児童扶養手当
【1級月額56,800円】【2級月額37,830円】
　精神または身体に中程度以上の障がいが
ある 20 歳未満の児童を監護している人に
支給されます。

◆特別障害者手当【月額 29,590 円】
　精神または身体の障がいが重複または著
しく重度の状態にあるため、在宅における
日常生活に特別の介護を必要とする 20 歳
以上の人（本人）に支給されます。

◆障害児福祉手当【月額 16,100 円】
　精神または身体に重い障がいがあるた
め、日常生活において特別の介護を必要と
する20歳未満の人（本人）に支給されます。

※障がい程度や所得、年金受給などの状況に
より、手当が支給されない場合があります。

土地家屋調査士による
無料相談会のご案内

19740ID

問 社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 602社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 604

　不動産の調査・測量・登記・境界確
認など無料の相談会を開催します。
◆日時　９月 18 日㈭ 13:00 ～ 17：00
◆場所　下呂市民会館３階コミュニ
ティルーム （下呂市森 801-10）
◆要予約　岐阜県土地家屋調査士会
☎ 058-245-0033 まで電話し予約
してください。
◆受付期間　9 月 17 日㈬ 17：00 まで
※予約が無い場合は、相談会は中止に
なります。

お気軽にお気軽に
ご相談ご相談
くださいください

問問

みんなでげろぐるくんを
応援しよう！

指定金融機関
交替のお知らせ

3418333761 IDID

会計課  24-2631（直通）

　下呂市公式キャラクター「げろぐる
くん」が、全国のキャラクター人気ナ
ンバーワンを決める祭典「ゆるバース
2025」にエントリーしました。
　皆さんの投票がげろぐるくんの大き
な力になります。ぜひ、応援をよろし
くお願いします。
◆投票期間　9 月 27 日㈯まで
◆投票方法　ゆるナビ公式サイトで無
料 ID 登録後、げろぐるくんのページ
から 1 日 1 回投票できます。
　　　　投票はこちらから▶

　市の指定金融機関は、３年毎の交替
制を採っており、令和７年 10 月１日
に現在の「益田信用組合」から「飛騨
農業協同組合」に交替します。
※市の指定金融機関は交替しますが、
金融機関での公金の取扱いについて変
わることはなく、市民の皆さんに特に
手続きしていただく必要はありませ
ん。
　なお、市役所会計課の指定金融機関
派出所窓口においても、これまでどお
り市税や上下水道料金など、市の公金
のみ支払いができます。

問

無料なんでも相談会の
ご案内

16245ID

商工課  ☎ 24-2638（直通）商工課  ☎ 24-2638（直通）

　弁護士・税理士・司法書士による「無
料なんでも相談会」を開催します。
不動産・相続・離婚・税金・交通事故・
労働問題などの相談を受け付けます。
◆日時　9 月 6 日㈯ 9：00 ～ 12：00
◆場所　下呂市民会館　受付 / ３階
◆料金　無料
◆定員　先着 6 人
◆事前申込　9 月 1 日㈪から
9：00 ～ 12：00  /  13：00 ～ 15：00
◆申込方法　電話予約
労福協飛騨支部　☎ 0577-57-7211

開催日開催日
9 月 6 日㈯9 月 6 日㈯

お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！
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　結婚や子育て、介護などで退職した看護職の人を対象に、医療機関や高齢者
施設などへの職場復帰を支援する研修を開催します。
◆日時　10 月 24 日㈮ 9:00 ～ 16:00
◆場所　岐阜県立下呂温泉病院　2 階スタッフカンファレンス室
◆参加費　無料（昼食は各自でご準備ください）
◆申込方法　参加ご希望の人は、下記までご連絡ください。   
                      
　〒 509-2292　岐阜県下呂市森 2211　　　
　地方独立行政法人　岐阜県立下呂温泉病院
　☎ 23-2222　内線 7201　( 担当：松井 ) または内線 2130　
　再就職支援研修会の担当者へとお伝えください。
　研修内容など詳細は右記 QR コードより市ホームページをご覧ください。

　今回ご都合が合わない人も下呂温泉病院において随時受講することもできま
す。希望される人は医療対策課までご連絡ください。

問

下呂市医療提供体制の確保
に係る連携協定を締結

年金生活者支援給付金のご
案内

33917ID 13849ID

医療対策課  ☎ 24-2642（直通）

　７月 10 日に、岐阜県立下呂温泉病
院と下呂市が医療提供体制に係る連携
協定を締結しました。
　近年の少子高齢化の進展や人口減少
に伴い、地域医療を取り巻く環境が大
きく変化しているため、お互いが連携、
協力しながら将来にわたって持続可能
な下呂市の医療提供体制を維持してい
くことを目的としています。
　今後、お互いをサポートしながら下
呂市の皆さんに安定した医療を受けて
いただけるよう協力していきます。

　年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入やその他の所得額が一定基準
額以下の、年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給され
るものです。
　受け取りには請求書の提出が必要で
す。案内や事務手続きは、日本年金機
構（年金事務所）が実施します。
　詳細は下記 QR コードから日本年金
機構ホームページをご覧いただくか、
上記の「ねんきんダイヤル」へお電話
ください。

問 市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）

ねんきんダイヤル
☎ 0570-05-4092

問

問

医療対策課  ☎ 24-2642（直通）

企画課  ☎ 24-2626（直通）

　下記日程で移動採血車による献血を行
います。皆さんのご協力をお願いします。

◆日時　9 月 26 日㈮ 10:00 ～ 11:30
◆会場　下呂ショッピングセンター
　　　　Pia（400㎖限定）

◆日時　9 月 25 日㈭ 13:30 ～ 16:00
◆会場　益田信用組合本店

◆日時　9 月 26 日㈮ 13:30 ～ 16:00
◆会場　下呂総合庁舎（400㎖限定）

　10 月 1 日を基準日として、5 年に
一度の国勢調査が全国一斉に実施され
ます。この調査は、日本国内に住むす
べての人（外国人を含む）と世帯を対
象とする、国の最も基本的かつ重要な
統計調査です。
　９月下旬から調査員が各ご家庭を訪
問し、調査書類を配布します。回答は、
スマートフォンやパソコンから 24 時
間いつでも行える「インターネット回
答」をぜひご活用ください。インター
ネットでの回答が難しい場合は、紙の
調査票にご記入の上、郵送で提出する
ことも可能です。
※調査員は顔写真付きの「調査員証」
を必ず携帯しています。国勢調査を装っ
た「かたり調査」にはご注意ください。

◆日時　9 月 24 日㈬ 13:00 ～ 16:00
◆会場　（一社）下呂建設業協会

・日時は変更になる場合があります。
・献血バスの日程は、岐阜県赤十字血液セ
ンターホームページでご確認いただけます。
・入場時は、マスク着用をお願いします。
・受付時は、手指消毒と体重、体温測定に
ご協力ください。

献血にご協力お願いします

令和７年国勢調査が
実施されます！

27283ID

34164ID

問

看護職員 再就職支援研修会を開催
もう一度、看護職として一緒に働きませんか？

32534ID

医療対策課  ☎ 24-2642（直通） 

【ホームページ】
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問

戦後 80 年　
下呂市戦没者追悼式

34105ID

　令和 7 年は戦後 80 年の節目の年と
なります。この度、戦没者を追悼し、
恒久平和への誓いを新たにするため、
下記のとおり「戦後 80 年 下呂市戦
没者追悼式」を執り行います。
　ご遺族の皆さんをはじめ、広く市民
の皆さんにご参列いただけますよう、
ご案内申し上げます。
◆日時　10 月 10 日㈮ 10:00 ～ 11:30
◆場所　星雲会館　天慶の間
◆内容　式典、献花、追悼のことば など

新婚生活を応援します！

問

福祉手当制度のご案内

960・29108ID

社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 603

◆特別児童扶養手当
【1級月額56,800円】【2級月額37,830円】
　精神または身体に中程度以上の障がいが
ある 20 歳未満の児童を監護している人に
支給されます。

◆特別障害者手当【月額 29,590 円】
　精神または身体の障がいが重複または著
しく重度の状態にあるため、在宅における
日常生活に特別の介護を必要とする 20 歳
以上の人（本人）に支給されます。

◆障害児福祉手当【月額 16,100 円】
　精神または身体に重い障がいがあるた
め、日常生活において特別の介護を必要と
する20歳未満の人（本人）に支給されます。

※障がい程度や所得、年金受給などの状況に
より、手当が支給されない場合があります。

土地家屋調査士による
無料相談会のご案内

19740ID

問 社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 602社会福祉課  ☎ 52-3936  内線 604

　不動産の調査・測量・登記・境界確
認など無料の相談会を開催します。
◆日時　９月 18 日㈭ 13:00 ～ 17：00
◆場所　下呂市民会館３階コミュニ
ティルーム （下呂市森 801-10）
◆要予約　岐阜県土地家屋調査士会
☎ 058-245-0033 まで電話し予約
してください。
◆受付期間　9 月 17 日㈬ 17：00 まで
※予約が無い場合は、相談会は中止に
なります。

お気軽にお気軽に
ご相談ご相談
くださいください

問問

みんなでげろぐるくんを
応援しよう！

指定金融機関
交替のお知らせ

3418333761 IDID

会計課  24-2631（直通）

　下呂市公式キャラクター「げろぐる
くん」が、全国のキャラクター人気ナ
ンバーワンを決める祭典「ゆるバース
2025」にエントリーしました。
　皆さんの投票がげろぐるくんの大き
な力になります。ぜひ、応援をよろし
くお願いします。
◆投票期間　9 月 27 日㈯まで
◆投票方法　ゆるナビ公式サイトで無
料 ID 登録後、げろぐるくんのページ
から 1 日 1 回投票できます。
　　　　投票はこちらから▶

　市の指定金融機関は、３年毎の交替
制を採っており、令和７年 10 月１日
に現在の「益田信用組合」から「飛騨
農業協同組合」に交替します。
※市の指定金融機関は交替しますが、
金融機関での公金の取扱いについて変
わることはなく、市民の皆さんに特に
手続きしていただく必要はありませ
ん。
　なお、市役所会計課の指定金融機関
派出所窓口においても、これまでどお
り市税や上下水道料金など、市の公金
のみ支払いができます。

問

無料なんでも相談会の
ご案内

16245ID

商工課  ☎ 24-2638（直通）商工課  ☎ 24-2638（直通）

　弁護士・税理士・司法書士による「無
料なんでも相談会」を開催します。
不動産・相続・離婚・税金・交通事故・
労働問題などの相談を受け付けます。
◆日時　9 月 6 日㈯ 9：00 ～ 12：00
◆場所　下呂市民会館　受付 / ３階
◆料金　無料
◆定員　先着 6 人
◆事前申込　9 月 1 日㈪から
9：00 ～ 12：00  /  13：00 ～ 15：00
◆申込方法　電話予約
労福協飛騨支部　☎ 0577-57-7211

開催日開催日
9 月 6 日㈯9 月 6 日㈯

お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！
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陸海空自衛官募集中！

23454ID

問 危機管理課  ☎ 24-2623（直通）

下呂市総合防災訓練

13653ID

問 危機管理課  ☎ 24-2623（直通）

◀岐阜地本 HP
自衛官募集 HP ▶

◆自衛官候補生
受験資格　18 歳以上 33 歳未満の者
募集期間　通年
◆一般曹候補生
受験資格　18 歳以上 33 歳未満の者
募集期間　9 月 16 日㈫～ 11 月 21 日㈮
◆キャリア採用幹部（陸上・航空自衛隊）
受験資格　大卒以上で応募資格に定め
られた学部、選考学科を卒業後、業務
経験のあるもの
募集期間　10 月 10 日㈮まで
　詳しくは下記、QR コードまたは自
衛隊高山出張所へご確認ください。
◆問合先　自衛隊高山出張所（合同庁
舎 1 階）　☎ 0577-32-3028

　地震が発生したとき、あなたや家族
を守ってくれるのは自分自身と地域の
皆さんです。他人事とは思わず、積極
的に地域の自主防災活動や防災訓練に
参加しましょう。
◆日時　９月７日 ㈰ ８:00 ～
※雨天決行　気象警報発表時中止
◆場所　市内各所
◆訓練内容
・各地区、自主防災組織による訓練
・1 分間の安全行動訓練（シェイクア
ウト）

感震ブレーカーの補助金

14397ID

問 予防課  ☎ 25-6188（ 直通）

　市では、地震発生後の通電火災を予
防する感震ブレーカーの設置費を補助
しています。感震ブレーカーを設置し
て、大切な家族や自宅を守りましょう。
◆申請期間　9 月 30 日㈫まで
◆補助金額　設置費用の 2 分の 1（上
限あり）
◆申請先　必要書類を最寄りの消防署
へ提出
※申請様式は、市ホームページ、また
は最寄りの消防署にあります。

防災も、暮らしも、これひとつ。

GooglePlay や AppStore
で「げろ情報ナビ」とキー
ワード検索し、ダウンロー
ドしてください。下記の
QR コードを読み取ると便
利です。

▶アプリをダウンロード
するには
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　げんさい楽座とは、防災の専門家と
一般参加者が防災・減災について語り
合い、互いの関心を深め、参加者同士
が意見交換を行う交流の場です。今回
は市内の 3 団体による『わがまちの
防災活動』について発表いただきます。
◆日時　10 月４日㈯開会 13：30　
◆場所　金山市民会館 3 階 大集会室
◆演題　わがまちの防災活動発表会 
◆発表内容 / 発表者　

『知る区ロードウォーキング』地縁法人　

上村区

『わかたけ防災学習』下呂市立竹原小学校

『外国人従業員防災教育』佐橋工業株式会

社　金山工場

◆申込方法　右記 QR コード
からご確認ください。
◆問合先　危機管理課　☎ 24-2623

　本研修では、災害時の避難生活の環
境向上に貢献できる地域の人材「避難
生活支援リーダー／サポーター」とし
てご活躍いただくことを目指し、演習・
グループワークを中心に、避難生活の
環境改善のための実践的な知識・ノウ
ハウを学びます。 
◆日時　
11 月 8 日㈯ 10：00 ～ 16：00
11 月 9 日㈰ 10：00 ～ 16：00
※２日間参加できる人のみ受講できます
◆場所　星雲会館 2 階天慶の間
◆料金　無料
◆申込方法　右記 QR コード
からご確認ください。
◆問合先　危機管理課　☎ 24-2623

　性の多様性を認め、すべての市民が
お互いに尊重し合い、誰もが自分らし
く暮らせることを目指すため、本講演
会を実施します。
◆日時　10 月４日㈯開場 13：30　
　開演 14：00 ～ 15：30（終了予定）
◆場所　星雲会館　天慶の間
◆演題　家族のカタチ
◆講師　中村文亮 氏 / 谷村祐樹 氏
◆入場　無料（自由席）
※託児あり　託児希望者は事前申込

（9/25 までに電話予約）
　当日、同会場にて人権啓発パネル展
を開催します。また、人権啓発グッズ
の配布も行います（数量に限りあり）。
◆主催　下呂市・高山人権啓発活動地
域ネットワーク協議会
◆問合先　地域振興課☎ 23-3777

　岐阜県 42 市町村が応援している
FC 岐阜のホーム戦に、下呂市が応援
ブースを開きます。事前のお申し込み
で、市民 500 人まで無料、小学生以
下のお子さんも無料で来場できます。
地元チームをみんなで応援して盛り上
げましょう。
◆試合　FC 岐阜 VS ザスパ群馬
◆日時　10 月 4 日㈯ 14：00
◆会場　岐阜メモリアルセンター長良
川競技場
◆申込期限　10 月 3 日㈮正午まで

（※定員に達し次第、終了します）
◆問合先　まちづくり推進課☎ 24-2638

◆下呂市人権講演会

◆げんさい楽座 in 下呂◆避難生活支援リーダー
サポーター研修

◆ FC 岐阜をホーム戦で
　　　　　　　応援しよう！

イベント情報イベント情報
【

32611ID

34205ID34272ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・花池団地 B 棟 201 号室
　（花池 38 番地 14）
 H19 年建設　木造 2 階 3DK（単身可）
家賃 25,400 円～ 49,900 円

▶公営・愛宕団地 B 棟 202 号室
　（少ヶ野 728 番地 1）
H21 年建設　耐火 2 階 2DK（単身可）
家賃 23,700 円～ 46,600 円

8824ID

市営住宅入居者募集
募集期間 9 月 1 日～ 16 日

◆入居予定
11月 4日㈫

夢パス（小学生以下）
申込方法▼

ともチケ（市民無料チ
ケット）申込方法▼

「つける」「見つける」
反射材とライトで安全確保

9 月 30 日㈫は
「交通事故死ゼロを目指す日」

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㈰9 月 21 日㈰
～ 9 月 30 日㈫～ 9 月 30 日㈫

８月 10 日受付まで

岐阜県信用農業協同組合
連合会（岐阜市）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）
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　げんさい楽座とは、防災の専門家と
一般参加者が防災・減災について語り
合い、互いの関心を深め、参加者同士
が意見交換を行う交流の場です。今回
は市内の 3 団体による『わがまちの
防災活動』について発表いただきます。
◆日時　10 月４日㈯開会 13：30　
◆場所　金山市民会館 3 階 大集会室
◆演題　わがまちの防災活動発表会 
◆発表内容 / 発表者　

『知る区ロードウォーキング』地縁法人　

上村区

『わかたけ防災学習』下呂市立竹原小学校

『外国人従業員防災教育』佐橋工業株式会

社　金山工場

◆申込方法　右記 QR コード
からご確認ください。
◆問合先　危機管理課　☎ 24-2623

　本研修では、災害時の避難生活の環
境向上に貢献できる地域の人材「避難
生活支援リーダー／サポーター」とし
てご活躍いただくことを目指し、演習・
グループワークを中心に、避難生活の
環境改善のための実践的な知識・ノウ
ハウを学びます。 
◆日時　
11 月 8 日㈯ 10：00 ～ 16：00
11 月 9 日㈰ 10：00 ～ 16：00
※２日間参加できる人のみ受講できます
◆場所　星雲会館 2 階天慶の間
◆料金　無料
◆申込方法　右記 QR コード
からご確認ください。
◆問合先　危機管理課　☎ 24-2623

　性の多様性を認め、すべての市民が
お互いに尊重し合い、誰もが自分らし
く暮らせることを目指すため、本講演
会を実施します。
◆日時　10 月４日㈯開場 13：30　
　開演 14：00 ～ 15：30（終了予定）
◆場所　星雲会館　天慶の間
◆演題　家族のカタチ
◆講師　中村文亮 氏 / 谷村祐樹 氏
◆入場　無料（自由席）
※託児あり　託児希望者は事前申込

（9/25 までに電話予約）
　当日、同会場にて人権啓発パネル展
を開催します。また、人権啓発グッズ
の配布も行います（数量に限りあり）。
◆主催　下呂市・高山人権啓発活動地
域ネットワーク協議会
◆問合先　地域振興課☎ 23-3777

　岐阜県 42 市町村が応援している
FC 岐阜のホーム戦に、下呂市が応援
ブースを開きます。事前のお申し込み
で、市民 500 人まで無料、小学生以
下のお子さんも無料で来場できます。
地元チームをみんなで応援して盛り上
げましょう。
◆試合　FC 岐阜 VS ザスパ群馬
◆日時　10 月 4 日㈯ 14：00
◆会場　岐阜メモリアルセンター長良
川競技場
◆申込期限　10 月 3 日㈮正午まで

（※定員に達し次第、終了します）
◆問合先　まちづくり推進課☎ 24-2638

◆下呂市人権講演会

◆げんさい楽座 in 下呂◆避難生活支援リーダー
サポーター研修

◆ FC 岐阜をホーム戦で
　　　　　　　応援しよう！

イベント情報イベント情報
【

32611ID

34205ID34272ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営・花池団地 B 棟 201 号室
　（花池 38 番地 14）
 H19 年建設　木造 2 階 3DK（単身可）
家賃 25,400 円～ 49,900 円

▶公営・愛宕団地 B 棟 202 号室
　（少ヶ野 728 番地 1）
H21 年建設　耐火 2 階 2DK（単身可）
家賃 23,700 円～ 46,600 円

8824ID

市営住宅入居者募集
募集期間 9 月 1 日～ 16 日

◆入居予定
11月 4日㈫

夢パス（小学生以下）
申込方法▼

ともチケ（市民無料チ
ケット）申込方法▼

「つける」「見つける」
反射材とライトで安全確保

9 月 30 日㈫は
「交通事故死ゼロを目指す日」

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㈰9 月 21 日㈰
～ 9 月 30 日㈫～ 9 月 30 日㈫

８月 10 日受付まで

岐阜県信用農業協同組合
連合会（岐阜市）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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◆演題　　「胃がん予防の第一歩　～胃カメラ検診のすすめ～」
◆講演者　岐阜県立下呂温泉病院　消化器内科
　　　　　小鳥雄平　先生（下呂市小坂町出身）
◆日時　　9 月 11 日㈭ 15:00 ～ 16:00（開場 14:30 ～）
◆会場　　下呂市民会館　大会議室
　　　　　（下呂市森 801-10）
◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　　岐阜県立下呂温泉病院
◆共催　　下呂市

34078ID

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

週刊まめなかな
【9月のコーナー】

9月 3日～ 16日
◆こんにちは！市役所です
　まちづくり推進課から「ねん
りんピック岐阜下呂大会」につ
いてのお知らせ

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

岐阜県立下呂温泉病院岐阜県立下呂温泉病院
「第 3 回 下呂市民公開講座」「第 3 回 下呂市民公開講座」

あなたの健康、あなたの健康、
私たちがお手伝いします！私たちがお手伝いします！

　岐阜県立下呂温泉病院の専門医が、病気についてわかりやすくお話
しし、皆さんの疑問にお答えする「下呂市民公開講座」を開催します。
　今回の市民公開講座では、年間およそ 12 万人が診断され、約 4 万人
が亡くなっている胃がんについてお話しします。胃がんの症状や原因、
検査などについて正しく知り、早期発見・早期治療につなげましょう。
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第 39回全国パソコン技能競技
大会
【8月 8日　愛知県】
▷日本語ワープロ　文書作成
古田　葵（高山西２年）

のの きき 男性：13,581 人　女性：14,921 人
合計：28,502 人（－ 3人）
世帯：12,100 世帯

人口（令和7年8月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

8月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

※全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金を交付しています。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

ご結婚ご結婚
齊藤　和樹（萩原町上村）
進藤　千夏（金山町祖師野）

林　　翔平（萩原町山之口）
塚腰　美里（高山市）

吉田　直矢（高山市）
反田　侑寿（萩原町羽根）

島田　力輝（乗政）
浅野　彩香（萩原町羽根）

小池　政貴（森）
奥田　紗帆（山県市）

ご誕生ご誕生
牧野　紗

さ り な
里那（萩原町桜洞）

　　　　梓　　佳那子

斎藤　碧
あおと
人（湯之島）

　　　　俊洋　　めぐみ

杉山　和
わ と
音（小川）

　　　　滉平　　亜美

二村　心
こ と
都（萩原町萩原下）

　　　　修司　　里奈

加藤　衣
い づ な
紘（金山町菅田 10 区）

　　　　悠輝　　夏未

富永　楓
ふうげん
玄（萩原町萩原上）　

　　　　岳倫　　美穂

河島　羽
は ゆ
柚（森）

　　　　将伍　　千奈

安德　陽
ひばり
晴（乗政）

　　　　一貴　　夏美

細江　千
ち の
乃（門和佐）

　　　　廉　　ちづる

今井　紫
し き
煌（萩原町羽根）

　　　　信隆　　若奈

安江　律
り つ
紡（森）

　　　　誠　　彩香

お悔やみお悔やみ

中村　三男（萩原町下上呂）95

金子　玲子（萩原町桜洞）95

髙野　豊計（萩原町桜洞）89

今井と志え（萩原町萩原中）91

石丸　徹也（萩原町萩原下）82

江馬かずみ（萩原町上村）92

中島美惠子（萩原町上村）91

岩下　悦子（萩原町尾﨑 3）74

二村八重子（萩原町羽根）92

桂川　初弘（萩原町羽根）73

日下部八代子（小坂町小坂町）96

成瀬　弘子（小坂町小坂町）94

林　　　博（小坂町大洞）79

竹内清兵衛（湯 之 島）87

二村　五郎（ 森 ）81

松田　加代（ 森 ）85

齋藤　隆司（小 川）81

早川　宏一（小 川）92

梅田　裕之（御 厩 野）45

丹羽　竹男（御 厩 野）93

𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆野 尻）90

熊﨑　燁子（宮 地）95

今井　鈴雄（乗 政）94

田口　政幸（蛇 之 尾）98

熊﨑千代美（保 井 戸）90

齋藤　義郎（焼 石）90

土屋　絹子（焼 石）101

細江　正彦（焼 石）89

今井　　薫（火 打）95

中島　富子（金山町中宮3丁目）78

大島　明彦（金山町菅田8区）89

星屋　春子（金山町菅田11区）84

川尻りつ子（金山町西沓部）78

令和 7年度全国高等学校総合
体育大会　ローイング競技大会
【7月23日～8月20日　広島県】
▷ローイング（ボート競技）
池戸　惇貴（加茂高校3年）
池戸　悠登（加茂高校3年）

わた SHIGA輝く国スポ
（第79回国民スポーツ大会）
【9月 28日 ~10月 8日　滋賀県】
▷ローイング（ボート競技）
池戸　惇貴（加茂高校3年）
小林　杏奈
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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◆演題 「胃がん予防の第一歩　～胃カメラ検診のすすめ～」
◆講演者　岐阜県立下呂温泉病院　消化器内科
　　　　　小鳥雄平　先生（下呂市小坂町出身）
◆日時　　9 月 11 日㈭ 15:00 ～ 16:00（開場 14:30 ～）
◆会場　　下呂市民会館　大会議室

（下呂市森 801-10）
◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　　岐阜県立下呂温泉病院
◆共催　　下呂市

34078ID

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

週刊まめなかな
【9月のコーナー】

9月 3日～ 16日
◆こんにちは！市役所です

まちづくり推進課から「ねん
りんピック岐阜下呂大会」につ
いてのお知らせ

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

岐阜県立下呂温泉病院岐阜県立下呂温泉病院
「第 3 回 下呂市民公開講座」「第 3 回 下呂市民公開講座」

あなたの健康、あなたの健康、
私たちがお手伝いします！私たちがお手伝いします！

　岐阜県立下呂温泉病院の専門医が、病気についてわかりやすくお話
しし、皆さんの疑問にお答えする「下呂市民公開講座」を開催します。

今回の市民公開講座では、年間およそ 12 万人が診断され、約 4 万人
が亡くなっている胃がんについてお話しします。胃がんの症状や原因、
検査などについて正しく知り、早期発見・早期治療につなげましょう。
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第 39回全国パソコン技能競技
大会
【8月 8日　愛知県】
▷日本語ワープロ　文書作成
古田　葵（高山西２年）

のの きき 男性：13,581 人　女性：14,921 人
合計：28,502 人（－ 3人）
世帯：12,100 世帯

人口（令和7年8月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

8月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人

※全国大会などに出場する選手・団体に対して激励金を交付しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。

ご結婚ご結婚

ご誕生ご誕生
お悔やみお悔やみ

令和 7年度全国高等学校総合
体育大会　ローイング競技大会
【7月23日～8月20日　広島県】
▷ローイング（ボート競技）
池戸　惇貴（加茂高校3年）
池戸　悠登（加茂高校3年）

わた SHIGA輝く国スポ
（第79回国民スポーツ大会）
【9月 28日 ~10月 8日　滋賀県】
▷ローイング（ボート競技）
池戸　惇貴（加茂高校3年）
小林　杏奈
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10 言語対応「広報げろ」
カタログポケットで配信中

下呂市役所
公式ＬＩＮＥ

AS

⑥ 少し冷めたらえごま油をご飯に混ぜ、茶わんに
盛り付けた後、えごまを振りかけて出来上がり。
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エゴマでゴハンエゴマでゴハン

※今年度は隔月（奇数月【愛知淑徳大学レシピ】・偶数月【下呂市食育レシピ】）の掲載を予定しています。

　愛知淑徳大学は、下呂市と地域
連携協定を結んでおり、特産品の
活用や地域の魅力発信などの活動
をしています。地域おこしの一環
として健康栄養学科の学生さんが
考案した小坂町の特産品「えごま」
を使った料理をご紹介します。

作 り 方

『さつまいもごはん』

① お米をしばらく水に浸しておく。

② さつまいもを洗って両端を切り落とし、皮ごと
　　 1.5cm の角切りにし、水にさらしておく。

③ ①の後、塩を加え、優しく混ぜ溶かす。

④ 上にさつまいもを広げて、炊飯する。

⑤ 炊き上がったら全体をさっくり混ぜ合わせる。

愛知淑徳大学健康栄養学科
高清ゼミの学生が考案

【1人分】360kcal、たんぱく質 4.2g
脂質5.6g、炭水化物76.8g、食物繊維2.0g【材料（1人分）】

米……70g（約 1/2 合）
水………………100㎖
さつまいも………60g

～おいしいゴハンは油から～

えごま油×さつま
いもは相性バツグ
ン！えごま油の独
得な風味を消す作
用があるよ！

塩…………………少々
えごま油…………5g
えごま………お好みで

Kid'stagram …

＃ 4 歳
＃のりもの大好き
＃元気に大きくなってね

ちゃん中島　悠
は る た

太 (4 歳 )

Kid'stagram …

＃弟だいすき
＃大きくなあれ
＃元気いっぱい

ちゃん 野村　竜
た つ き

生 (3 歳 )

ちゃん虎
こ じ ろ う

仁郎 (0 歳 )

ステキな笑顔お待ちしています

我が子の笑顔を皆さんに
届けてみませんか？

QR コ ー ド か ら 応 募
フォームに必要事項を入
力し、お子さんの写真を
添えてご応募ください。

えごま油は 180℃以
上で酸化するので、
アツアツより少し
冷めてから混ぜ入
れるのがコツ！

Kid'stagram …

ちゃん裁　こはる (4 歳 )

＃ 4 歳
＃つまみ食い
＃いっぱい食べて大きくなってね♡

※掲載されたお写真は、チャンネル下呂の「G-kids」（毎月最終週）でも放送されます。


