
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり晩秋の気配が感じられるようになりました。 

 衣服をこまめに調節しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱい戸外遊び、室 

 内遊びを楽しみたいですね！ 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １１月５日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談

もお受けします。他どんなことでもご相談

ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いた

だき、お電話にてお問い合わせください。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育て支

援センター☎62-3767のどちらでも受け

付けております） 

♦次回は１２月３日（水）を予定しています。 

 

 

 

。 

 

 

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00      R７．11 

 

 

子育てに関する悩み、不安、困って

みえることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

親子交通安全教室 

（萩原北子育て支援センターコラボ） 

日時 １１月１８日（火）10:00～11:00 

場所 きこりセンター多目的活性化ホール  

     小坂町大島 987-14 

内容 親子で道路の安全な歩き方や横断 

歩道の渡り方を、おまわりさんに 

教えてもらいましょう 

 

          ♪リトミック♪ 

日時 １１月４日（火）10：30～11：00 

場所 おさかこども園 遊戯室 

内容 音楽に触れながら体を動かして 

親子で一緒に楽しみましょう！ 

講師 角田輝美先生 

 

１１月まめっこだより 

～えいごであそぼう～（スティーブン先生） 

日時 １１月 ５日 （水） 

   １０時５０分～ 

～絵本の読み聞かせ～ 

日時 １１月１９日 （水） 

   ９時５０分～ 

場所 小坂子育て支援センター 

つくってあそぼう！  

かわいいみのむしをつくろう！ 

１１月４日（火）～１１月２８日（金） 

紙コップに折り紙を貼って作るよ！ 

可愛いみのむしを作ってお家に飾ろう！ 

※材料は用意してあります 

好きな時間に作れます！ 

 

 
☆おすすめ絵本☆ 

「りすのおふろやさん」作.絵 たなかしん 

 ※りすのおふろやさんに、あらいぐまく 

 ん・ひつじさん・しろくまくんといった 

 動物のお客さんが次々と登場！お風呂の 

楽しさが伝わる絵本です。 

☆つながろう！こそだてのわ 子育てはひとりじゃないよ！☆ 

20日に金山で市内支援センター、児童館合同イベントが行わ

れました。お父さんの参加も多く、市内の未就園児親子のみな

さんと一緒におおきなかぶの劇や修お兄さんのコンサートな

ど楽しい時間を過ごすことが出来ました。また来年も親子で楽

しめるイベントが出来たらいいなと思っています。ありがとう

ございました。 



小坂子育て支援カレンダー２０２５（１１月号） 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 

     

 

    

 

１ 

 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 

◎角田先生の 

リトミック 

 

 

◎作ってあそぼう   

◎センター遊び 

５ 

☆育児・栄養相談 

※お電話にて予約

をお願いします 

◎発育測定 

◎英語で遊ぼう 

６ 

☆４ヶ月健診 

 

 

 

 

 

７ 

 

８ 

 

 

９ 

 

１０ 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

 

◎センター遊び 

１１ 

 

 

 

 

 

 

    

１２ 

 

１３ 

☆もぐもぐ教室 

 

 

 

１４ 

☆２歳児教室 

１５ 

 

１６ 

 

   

   

 

１７ 

☆１歳６ヶ月児

健診 
 

 

◎作ってあそぼう 

 

◎センター遊び  

１８ 

●親子交通安全

教室 

 

 

 

 

 

     

１９ 

◎絵本の 

  読み聞かせ 

 

 

２０ 

 

 

２１ 

☆３歳児健診 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝 

の日 

      

 

 

 ３１ 

２４ 

振替休日 
 

 

 

           

２５ 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センターあそび 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

園庭開放 

 11：00～ 

２９ 

 

    １２月２２日（月）１０時～ 

クリスマス会があります！みんな来てね！ 


