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☆ 子育て相談 ☆     下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 
下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお

問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

 

 

R7.11下呂子育て支援センター  

 
朝夕は、空気が冷たくなり、秋を感じる季節になってきましたね。ようやく過ごしやすい季節になり、ふと、市内の公園を覗いてみると、

どんぐり拾いをしたり、遊具で遊んだり、芝の上を走ったりする小さな子ども達で賑わっていました。これからの季節は寒暖差が大き

く、風邪などひきやすくなりますので、規則正しい生活や手洗いなどに心がけ、感染症対策に留意しながら過ごしましょう！！ 

11月のつくってあそぼう！ 

秋の製作を楽しもう！ 

 

 

 

 

 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時 11/5（水）１0:00～11:00  

場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児相

談ができます。専門的なお話が聞けますので、是非いらして

下さい。育児相談は別室で行います。 

保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となりますので

よろしくお願いします。      持ち物・・母子手帳 タオル 

 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

ひとつぼし  菊田まりこ 

みんなちがうひとつぼし。ひとつぼしは、きみのなかにある、きみだ

けのひかりのこと。そのひかりがいつ光るか、わからないけど、その

時をじっと待っていたい。子どもにとって得意なものや好きなもの、

性格や個性はさまざま。どの子もキラリと光るひとつぼしを持って

いる。まだ自分が持っているひとつぼしに気が付いていない子もい

るかもしれないけれど、いつかきっとその星が光る時がくるはず。 

大人の心にも子どもの心にも何かが伝わる、そんな絵本です。 

トニー先生の 

英語で遊ぼう！ 

日時 11月 21日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

～きっず探検隊！！ ～ 消防署見学 ～ 

        からの～ パン屋さんへお買い物～ 

子ども達が大好きな消防車に救急車。はしご車にレスキュー車。 

子ども達のあこがれ車両に会いに出かけませんか？今回は車

両の見学はもちろん、消防署内も見学させていただきましょう。

署内の様子や働く消防士さんたちのカッコいい姿をみんなで見

学に行きましょう！！消防士さんと一緒に記念写真やあこがれの

消防車両にも乗れるかも！！そして、そのあと、消防署から歩いて

5分の所にあるパン屋のワンモアさんにみんなでお買い物にい

きましょう！！「消防署見学」＆「パン屋さんでお買い物」といった

不思議な企画ですが、子ども達のすき！！をつめこんだ下呂子育

て支援センターのスペシャル企画です。ぜひ、沢山のみなさんの

ご参加をお待ちしています。 

日時 11月 17日（月） 10：00～11：00（消防署見学） 

場所 下呂市消防本部下呂中消防署 

＊9：50までに消防署にお集まりください 

（パン屋さん）下呂市森  ドックカフェ わんモア（11:00～ ） 

参加を希望される方は、センター内の参加表に直接お申し込み

ください。電話でも受け付けます。（支援センター25-5011） 

11/14（金）までにお申し込みください。 

～下呂温泉合掌村に秋をみつけにいこう！～ 

今年も昨年に引き続き、合掌村での秋みつけを計画しました。

11月といってもまだまだ今年は暖かな陽気ですが、例年は 11

月頃から秋が深まりはじめ、山々や木々が色づき紅葉が見ごろ

になります。合掌村に行って親子で秋の自然をみつけながら楽

しいひとときを過ごしませんか？お池にはきれいな色の鯉もいる

よ。池の周りにはアヒルや鴨も歩いているよ。 

合掌村へレッツゴー！ 

ぜひ、たくさんのみなさんのご参加をお待ちしています。 

日時 11月 10日（月） 予備日 13日（木） 

場所 下呂市森 2369 下呂温泉合掌村 

＊9：50 までに合掌村入口にお集まりください。全員揃ったら合掌村内に入ります。 

参加を希望される方は、センター内の参加表に直接お申し込み

ください。電話でも受け付けます。（支援センター25-5011） 

11/7（金）までにお申し込みください。 

☆つながろう！こそだてのわ 子育てはひとりじゃないよ！☆ 

10/20（月）イベントを終えて…  当日はたくさんの方にご参加をいた

だきありがとうございました。おうちの方と一緒に手をたたいたり、よ

いしょよいしょ！と掛け声を言ったり。子ども達の笑顔がいっぱいの素

敵な会になりました。下呂市には子育てに奮闘する仲間がたくさん

みえます。みんなで子育ての輪をつなぎ、未来の宝をみんなの手で

一緒に育てていきましょうね。 本当にありがとうございました。 

 

 



11月の予定表       令和 7年 

                          下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金  土 

  

 
 

 

 
 

 

 1 

 

2 

 

3 

文化の日 

 

4 

☆センターあそび 

5   

 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

6 

 

 

（さつまいも予備日） 

●4 ヶ月児健診 

7 避難訓練 

 

 

 

8 

9 10 

☆センターあそび 

☆下呂温泉合掌村に

秋をみつけにいこう！ 

現地集合 9：50 

11 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

 秋の製作を楽しもう 

12 

 

 

13 

 

 

 

（合掌村予備日） 

14 

 

 

 

●2歳児教室 

15 

16 17 

☆センターあそび 

☆消防署見学 ＆ 

パン屋さんへお買い物 

10:00～12：00 

9：50現地集合 

●1歳 6ヶ月児健診 

18  

 

☆作ってあそぼう 

秋の製作を楽しもう 

19  

 

20 

 

 

 

21 

 

☆トニー先生の 

英語で遊ぼう 

10:50～11：00 

●10か月児教室 

●3歳児健診 

22 

23 

勤労感謝の日 

   

  30 

24  

振替休日 

 

25 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

秋の製作を楽しもう 

 

26 

 

 

27 

 

 

28 

 

 

 

29 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事   ☆ 黄色の枠はセンターのメイン行事です。 

今月の避難訓練…（内容）地震発生後に厨房から出火を想定。●万が一の時のためにこども園では、月に一度、火災や地震を想

定し、避難訓練を行っています。支援センターも園が行う避難訓練に参加します。 

地震後の火災を想定   

お子さんの誕生月にごみ処理シール 通常分 30枚 お渡し出来ます。 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が

各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、

下呂子育て支援センターにお越しください。 


