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☆ 子育て相談 ☆     下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 
下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお

問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

 

 

R7.12下呂子育て支援センター  

 
あっという間に 12月。今年も残すところ、あとひと月となりました。ショッピングモールに出かけると、店内もクリスマスカラーになっ

ていて、見るだけでもわくわくしてきますね。小さな子ども達にはまだ「サンタさん」や「クリスマス」といった言葉はピンと来ないかも

しれませんが「どんなプレゼントを用意しようかな？」「ケーキはどんなのにしようかな？」など子ども達の喜ぶ顔を想像しながら、大

人の私たちが色々考えてしまいますよね。そんな楽しいイベントを元気に迎えるためにもしっかりと健康管理をして過ごしましょうね。 

12月のつくってあそぼう！ 

クリスマスの飾り（リース）をつくろう！！ 

紙皿をベースにした、とっても可愛いリースです。 

その上に飾りをつけてオリジナルのリースを作りま

せんか？ボンドが乾くのに時間がかかるので製作

後はしばらくはセンター内に飾って乾かします。 

 

 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時 12/3（水）１0:00～11:00  

場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育

児相談ができます。専門的なお話が聞けますので、是

非いらして下さい。育児相談は別室で行います。 

保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となりま

すのでよろしくお願いします。 

 持ち物・・母子手帳 タオル 

 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

ふくびき 

くすのきしげのり・作 

狩野富貴子・絵 

トニー先生の英語で遊ぼう！ 

日時 12月 26日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

～ 支援センターのクリスマス会 ～ 

 

今年も支援センターのクリスマス会を計画しました。クリスマス

会の内容はお楽しみに！詳細はクリスマスが近くなったらお知

らせしますね。子育て中のお母さん・お父さん・子育て応援団

のおじいちゃん・おばあちゃん・そして主役の子ども達！みんな

で楽しいひと時を過ごしませんか？皆さんのご参加をお待ち

しています。サンタさんもきっと来てくれるよ！！お楽しみ！！ 

 

 

日時 12月 22日（月） 10：00～11：00 

場所 下呂子育て支援センター 

参加を希望される方は、センター内の参加表に直接お申し込み

ください。電話でも受け付けます。（支援センター25-5011） 

12/15（金）までにお申し込みください。 

 

いつも子ども達のことを優先にして自分のことは後回しのお

母さん。そんなお母さんにクリスマスプレゼントをあげようと

知恵を出し合う幼い姉弟。親が子を、子が親を思う、お互い

の思いやりの心を描いた絵本です。読むと自然に涙が出てき

ます。クリスマスを舞台に繰り広げられる心温まる最高の一

冊です。ぜひ、読んでいただきたい絵本です。 

～お知らせ～ 

・園開放は 1/20（火）を予定しています。 

・12月 27日（土）～1月 4日（日）の間、支援セン

ターはお休みです。新年は 1月 5日（月）から開室し

ますのでまた遊びに来て下さいね。 

・年末年始は車の交通量が増えるため、交通安全に

心がけましょう。また、一段と寒さが増します。健康管

理に留意をしていただき、ご家族そろって元気に新し

いお年をお迎えください。 

・今年も一年、下呂子育て支援センターにお越しいた

だき、ありがとうございました。 



12月の予定表       令和 7年 

                          下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金  土 

 

1 

☆センターあそび 

 

2 3 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

4 

 

●4 ヶ月児健診 

●もぐもぐ教室 

5 6 

7 

 

8 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

クリスマスリースづくり 

9 10   

 

 

避難訓練 

11 

 

 

12 

 

 

●2歳児教室 

13 

14 15 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

クリスマスリースづくり 

●1歳6か月児健診 

16 17 

 

 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

 

●3歳児健診 

20 

21 22 

☆センターあそび 

☆支援センターの 

クリスマス会 

10:00～11：00 

23  

 

 

24 

 

25 

 

 

 

26 

 

☆トニー先生の 

英語で遊ぼう 

10:50～11：00 

27 

28 

 

   

29 

 

30 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事   ☆ 黄色の枠はセンターのメイン行事です。 

今月の避難訓練…（内容）保育中に近隣火災が発生を想定。●万が一の時のためにこども園では、月に一度、火災や地震を想定

し、避難訓練を行っています。支援センターも園が行う避難訓練に参加します。 

   

お子さんの誕生月にごみ処理シール 通常分 30枚 お渡し出来ます。 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が

各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、

下呂子育て支援センターにお越しください。 

火災を想定 

年末年始のためセンターは休室（7.12/27～8.1/4） 


