
☆保健師＆支援センター育児相談 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。今年も早いもので残すところ１か月となりました。 

クリスマスに年末年始、慌ただしい時期となりますが、子どもたちにとってはワクワクの１２月のよ

うですね！ 
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日 時  １２月３日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談

もお受けします。他どんなことでもご相談

ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いた

だき、お電話にてお問い合わせください。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育て支

援センター☎62-3767のどちらでも受け

付けております） 

♦次回は１月７日（水）を予定しています。 
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１２月まめっこだより  

＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00      R７.12   

 

 

🎵リトミック🎵 

日時 12 月９日（火）10:30～11:00 

場所 おさかこども園 遊戯室  

内容 親子で一緒に、音楽に合わせて 

体を動かして遊びましょう 

 講 師  角田輝美先生 

子育てに関する悩み、不安、困って

みえることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

～えいごであそぼう～（スティーブン先生） 

日時 １２月１０日（水） 

１０時５０分～ 

～絵本の読み聞かせ～ 

日時 １２月１７日（水）９時５０分～ 

場所 小坂子育て支援センター 

 

        クリスマス会 

日時 １２月２２日（月）10 時～ 

内容 ♪マジックショー♪ 熊崎淑氏 

     手品を楽しみましょう！ 

   ♪あわてんぼうのサンタクロース 

    楽器を鳴らしてうたいましょう！ 

   ♪サンタさんからのプレゼント 

 

    つくってあそぼう！ 
 サンタクロース・トナカイをつくろう！ 

１２月１日（月）～１２月２５日（木） 

お花紙を袋に入れてかわいいサンタさん

トナカイを作ってお家に飾ろう！ 

 

 

 

          １２月２７日（土）～１月４日（日）まで 

支援センターはおやすみです。 

１月５日（月）から開室しますので皆さん遊びに来てくださいね 

 

干支の馬の絵馬をつくろう！ 

１２月１５日（月）～１月１６日（金） 

来年の干支の馬を足型で作ります！ 

一年の抱負や願い事を書いてお家に飾

ろう！ 

 

 

 



小坂子育て支援カレンダー２０２５（１２月号） 

 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

     

 

１ 

 

 

 

◎作ってあそぼう    

◎センター遊び     

２ 

 

 

３ 

☆育児・栄養相談 

※お電話にて予約

をお願いします 

◎発育測定 

 

４ 

☆４か月健診 

 

 

 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

◎作ってあそぼう                                         

◎センター遊び    

９ 

◎角田先生の

リトミック 

 

 

 

１０ 

◎英語で 

  あそぼう 

 

１１ 

☆10ヶ月健診 

 

 

 

１２ 

☆２歳児教室 

１３ 

 

 

１４ 

 

１５ 

☆１歳６ヶ月

健診 
 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

◎センター遊び    

１６ 

 

 

 

 

 

    

１７ 

◎絵本の 

読み聞かせ 

１８ 

 

 

 

１９ 

☆もぐもぐ教室 

☆３歳児健診 

２０ 

 

２１ 

 

   

   

 

２２ 

●クリスマス会 
サンタさん 

来てくれるかな？ 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

  

２３ 

 

 

 

     

２４ 

 

２５ 

 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ ２９ 

お休み 
 

        

３０ 

お休み 

 

３１ 

お休み 

 

 

 ☆下呂市ホームページ☆ 

げろかえるねっとは、市内の子ども・子

育てを応援するサイトです。市内の子育

て支援センターや児童館の情報が閲覧

できますよ。                                  １月１９日（月）きこりセンターで『one sweets』の

石丸優香さんのアイシングクッキー作り講座』を 

開催します‼ 

詳細は、次回のまめっこだよりでお知らせします。 

おたのしみに❣ 

  

 


