
☆保健師＆支援センター育児相談 
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今年も残すところあとわずかとなりました。雪が降って来て、寒さが本格的になってきましたね。 

１月もたくさん体を動かして元気に過ごしたいですね！インフルエンザなどの感染症も流行してい 

ます。こまめな手洗い・うがいを行い、子どもたちの健康管理に気をつけてくださいね。 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

  

 

日 時  １月 7 日（水） 

（管理栄養士も対応） 

時 間  ９：００～１１：００ 

＜持ち物＞ 

母子手帳・バスタオル 

＊身長や体重が測定できます。 

＊離乳食や幼児食の量や調理方法、栄養相談

もお受けします。他どんなことでもご相談

ください。 

＊毎月の行事予定のカレンダーでご確認いた

だき、お電話にてお問い合わせください。 

（保健センター☎52-1230・小坂子育て支

援センター☎62-3767のどちらでも受け

付けております） 

♦次回は 2月 4日（水）を予定しています。 
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＊小坂子育て支援センター 小坂町大島６２２－１（おさかこども園内）  

開室時間 9:00～12:00    R８.１ 

 

 

子育てに関する悩み、不安、困って

みえることがありましたらお気軽に

ご相談ください。 

おさかこども園   62-2204 

子育て支援センター 62-3767 

 

 

～乳幼児学級★アイシングクッキー作り～ 

お子さんと一緒にアイシングクッキー作りを 

してみませんか？ 

日時 1 月１９日（月）10:00～12:00 

（9:45集合です） 

場所 きこりセンター 小坂町大島 987-14 

講師 石丸優香さん（One sweets）         

持ち物 材料代 1,000円 ・マスク・手拭き 

タオル・ウエットティッシュ・蓋つきタッパー 

（15×10 ㎝以上） 

※卵・小麦・乳を使用しています 

 

1月１３日（火）までにお申し込みください。 

１５組に達しましたら締め切らせていたますので

ご了承ください。 

 

１月まめっこだより 

 

～えいごであそぼう～（スティーブン先生） 

日時 １月２１日（水） 

   １０時５０分～ 

～絵本の読み聞かせ～     

１月、２月はお休みです 

 

つくってあそぼう！ 

 
干支の馬の絵馬をつくろう！ 

１月１６日（金）まで 

今年の干支の馬を足型で作ります！ 

一年の抱負や願い事を書いてお家に飾ろ

う！ 

鬼のおめんをつくろう！ 

1 月１３日（火）～１月３０日（金） 

「節分の会」で使うおめんを作ります！ 

※材料は用意してあります 

好きな時間に作れます 

         演奏会 

 

地元小坂の方のコカリーズが素敵な演奏を聴かせ

てくださいます！おさかこども園のお友達と一緒

に聴きます。お楽しみに！！ 

日時 1 月２６日（月）１０時～ 

場所 おさかこども園 遊戯室 

 

※アイシングクッキー作り、コカリーズ演奏会の

参加を希望される方は、支援センター内の予約表

にお名前を書いてください。電話でも受け付けま

す。 



小坂子育て支援カレンダー２０２６（１月号） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 1 

元旦 

 

2 

お休み 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

◎作ってあそぼう                                         

◎センター遊び    

6 7 

○育児・栄養相談 

※お電話にて予約

をお願いします 

◎発育測定 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

１0 

 

 

１1 

 

１2 

成人の日 
 

   

１3 

 

 

 

◎作ってあそぼう      

 

◎センター遊び     

１4 

 

１5 

 

 

 

 

１6 

☆２歳児教室 

１7 

 

１8 

 

   

   

 

19 

◎アイシング

クッキー作り 

 

20 
 

 

 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

２1 

 

 

２2 

☆４ヶ月児健診 

☆10 ヶ月児 

     教室 

 

２3 

 

 

 

 

２4 

 

２5 ２6 

☆１歳 6 ヶ月児

健診 

◎コカリーズ

演奏会 

 

                                         

２7 

 

 

 

 

◎作ってあそぼう 

◎センター遊び 

２8 

 

 

29 

 

３0 

☆もぐもぐ教室 

☆３歳児健診 

31 

   今年も小坂子育て支援センターをご利用いただきありがとうございました。令和８年

度もどうぞよろしくお願い致します。寒い日が続きますが、手洗い、うがいなど感染症

対策を行いながら、ご家族そろって元気に新しい年をお迎えください。支援センターは

５日から開室します。また遊びに来てくださいね。 

 


