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「
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

「
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

　続
け
た
い
」
を
か
な
え
る
た
め
に

　続
け
た
い
」
を
か
な
え
る
た
め
に

◆
は
じ
め
に

　
私
は
大
垣
市
の
出
身
で
す
。
岐
阜
大
学
医
学
部
卒
業
後
、

第
一
外
科
に
入
局
し
、
医
師
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し

た
。
静
岡
医
療
セ
ン
タ
ー
、
愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
の
研

修
を
経
て
、
岐
阜
大
学
病
院
、
市
立
美
濃
病
院
、
羽
島
市
民

病
院
な
ど
で
外
科
医
と
し
て
の
研
鑽
を
積
み
ま
し
た
。

　
下
呂
温
泉
病
院
外
科
部
長
、
岐
阜
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

救
急
外
科
部
長
と
し
て
地
域
の
急
性
期
医
療
に
従
事
し
た

後
、関
東
の
民
間
透
析
専
門
病
院
で
院
長
職
を
務
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
仏
教
の
学
び
を
深
め
、
僧
侶
（
浄
土
真
宗
本
願

寺
派
）
の
資
格
を
取
得
。
奄
美
大
島
の
診
療
所
や
岐
阜
市
内

の
在
宅
緩
和
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
勤
務
を
経
て
、
令
和
７

年
９
月
に
下
呂
市
立
金
山
病
院
へ
着
任
し
、
同
年
12
月
よ
り

院
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
13
年
ぶ
り
の
下
呂
市
で

の
生
活
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

安村幹央　院長

◆
金
山
病
院
の
役
割

　
地
域
医
療
の
目
的
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
「
こ
の
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な
え

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
金
山
病
院
が
果
た
す

べ
き
役
割
と
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
、
地
域
医
療
を
通
し

て
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
．
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

　
阿
部
医
院
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
、

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
専
門
的
な
診
断・治
療
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
よ
り
専
門
的
な
医
療
機
関
へ
紹
介
し
ま
す
。

◆
地
域
と
共
に
変
わ
る

「
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、
病
院
も
変
化
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
間
口
は
広
く
敷
居
は
低
く
、
自
ら

発
信
し
自
ら
動
い
て
地
域
を
作
る
病
院
」
を
目
指
し
、
次

の
５
つ
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
．
救
急
医
療
の
拠
点
と
し
て

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
に
対
し
、
夜
間
・
休
日
で
も
対
応
し

て
い
ま
す
（
年
間
救
急
車
受
入
数
：
約
２
０
０
台
）。
当

院
で
の
対
応
が
難
し
い
ケ
ー
ス
は
消
防
本
部
と
連
携
し
、

よ
り
専
門
的
な
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

３
．
入
院
病
床
を
持
つ
病
院
と
し
て

　
金
山
地
域
で
唯
一
、
50
床
の
医
療
病
床
を
有
し
て
い
ま

す
。
病
気
に
な
り
始
め
の
初
期
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
在
宅

復
帰
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
入
院
や
、
ご
家
族
の
介
護
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
な
ど
、

目
的
に
応
じ
て
幅
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
７
月
に
締
結
し

た
県
立
下
呂
温
泉
病
院
と
の

連
携
協
定
を
も
と
に
、
限
ら

れ
た
医
療
資
源
を
効
率
的
に

活
用
し
て
安
定
し
た
医
療
を

提
供
し
ま
す
。

⑤
地
区
か
ら
地
域
へ

　
健
康
講
話
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
通
じ
て
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
を
作
り
、
強
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
貢
献
し
ま
す
。

④
地
域
を
つ
く
る
病
院
へ

　
病
気
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
予
防
や
健
康
管
理
の
場
と

し
て
、
施
設
と
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
を
広
く
開
放
し
ま

す
。 ③

開
か
れ
た
病
院
へ

　
通
院
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、
自
宅
へ
の
訪
問
診
療
や

巡
回
診
療
を
行
い
、
医
療
の
手
が
届
か
な
い
場
所
へ
自
ら

出
向
き
ま
す
。

②
動
く
病
院
へ

①
地
域
を
つ
な
ぐ

　「
病
気
で
は
な
く
人
を
診
る
」
精
神
で
、
患
者
さ
ん
の

生
活
や
人
生
背
景
ま
で
を
考
慮
し
、
介
護
・
福
祉
を
つ
な

ぐ
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
担
い
ま
す
。

　
金
山
地
域
の
医
療
機
関
は
阿
部
医
院
と
金
山
病
院
の
２

カ
所
あ
り
、
互
い
に
連
携
し
て
地
域
の
医
療
を
担
っ
て
い

ま
す
。
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地
域
住
民
全
員
が
、
必
ず
訪
れ
る
「
老
い
」
と
「
死
」

に
向
き
合
い
、
自
分
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
家
族
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
地
域
医
療
の
目
的
が
は
っ

き
り
と
見
え
て
き
ま
す
。

　
何
か
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
金
山

病
院
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
が
人
生

会
議
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

～地域医療の願いと金山病院が果たす役割～

＜問合先＞＜問合先＞
下呂市立金山病院　下呂市立金山病院　
☎0576-32-2121☎ 0576-32-2121
受付時間：平日9時～ 17時受付時間：平日9時～ 17時

地域包括ケアシステム（金山モデル）地域包括ケアシステム（金山モデル）

◆
主
役
で
あ
る
皆
さ
ま
へ

　
地
域
医
療
の
主
役
は
住
民

の
皆
さ
ま
一
人
一
人
で
す
。

人
生
の
物
語
が
最
期
ま
で
輝

く
よ
う
私
た
ち
は
力
を
尽
く

し
ま
す
が
、
主
役
で
あ
る
皆

さ
ま
に
も
お
願
い
し
た
い

「
心
構
え
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
最
期
を
話
し
合
う

◀下呂市版ACPノー
ト『私の人生の見つ
け方ノート』は市
ホームページでご覧
いただけます。

●
ケ
ー
ス
１
：
老
衰
と
の
付
き
合
い
方

　
食
事
が
摂
れ
な
く
な
っ
た
90
代
の
患
者
さ
ま
。

「
病
気
は
治
さ
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
が
ち
で

す
が
、老
衰
は
自
然
な
「
老
化
」
の
最
終
形
で
す
。

無
理
に
治
そ
う
と
せ
ず
、
老
化
と
し
て
受
け
入
れ

る
姿
勢
が
、
穏
や
か
で
安
楽
な
最
期
に
つ
な
が
り

ま
す
。

●
ケ
ー
ス
２
：
最
期
の
場
所
の
選
択

　「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
」
と
願
っ
て
い
た

患
者
さ
ま
。
状
態
悪
化
に
動
揺
し
た
ご
家
族
の
意

向
で
救
急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
ま
ま
病
院
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
。
ご
本
人
の
願
い
が
、
死
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
周
囲
の
声
に
か
き
消
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
老
い
」
や
「
死
」
か
ら
目
を
背
け
た
ま
ま
で

は
、
医
療
が
皆
さ
ま
の
新
た
な
苦
し
み
を
生
み
か

ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
自
然
な
変
化
と
し
て
受
け

止
め
、
限
り
あ
る
時
間
を
ど
う
自
分
ら
し
く
過
ご

す
か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
思
い
を
大

切
に
す
る
こ
と
は
、
今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
避
け
ら
れ
な
い
変

化
を
受
け
止
め
、最
期
ま
で
生
き
抜
く
た
め
の「
支

え
」
と
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
か
ら
考
え
る
】

「
老
い
」
と
「
死
」
に

「
老
い
」
と
「
死
」
に向き

合
う
こ
と

向
き
合
う
こ
と

　
人
生
会
議
（
A
C
P
）
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。「
自
分
が
大
切
に
す
る
人
、
大
切
な
こ
と
、
大
切

な
場
所
を
明
ら
か
に
し
、
延
命
治
療
を
す
る
か
、
ど
こ
で

暮
ら
し
て
ど
こ
で
死
に
た
い
か
、
そ
ん
な
思
い
を
し
っ
か

り
と
家
族
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と
「
人
生
会
議
」
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。「
老
い
」
と
「
死
」
に
向
き
合
う
こ
と
は
、
こ

れ
か
ら
自
分
は
ど
う
生
き
た
い
か
を
表
現
す
る
こ
と
で

す
。
家
族
が
集
ま
っ
た
時
な
ど
い
つ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
合
い
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
一
度

だ
け
で
な
く
、
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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「
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

「
こ
の
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

　続
け
た
い
」
を
か
な
え
る
た
め
に

　続
け
た
い
」
を
か
な
え
る
た
め
に

◆
は
じ
め
に

　
私
は
大
垣
市
の
出
身
で
す
。
岐
阜
大
学
医
学
部
卒
業
後
、

第
一
外
科
に
入
局
し
、
医
師
と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し

た
。
静
岡
医
療
セ
ン
タ
ー
、
愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
の
研

修
を
経
て
、
岐
阜
大
学
病
院
、
市
立
美
濃
病
院
、
羽
島
市
民

病
院
な
ど
で
外
科
医
と
し
て
の
研
鑽
を
積
み
ま
し
た
。

　
下
呂
温
泉
病
院
外
科
部
長
、
岐
阜
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

救
急
外
科
部
長
と
し
て
地
域
の
急
性
期
医
療
に
従
事
し
た

後
、関
東
の
民
間
透
析
専
門
病
院
で
院
長
職
を
務
め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
仏
教
の
学
び
を
深
め
、
僧
侶
（
浄
土
真
宗
本
願

寺
派
）
の
資
格
を
取
得
。
奄
美
大
島
の
診
療
所
や
岐
阜
市
内

の
在
宅
緩
和
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
勤
務
を
経
て
、
令
和
７

年
９
月
に
下
呂
市
立
金
山
病
院
へ
着
任
し
、
同
年
12
月
よ
り

院
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
13
年
ぶ
り
の
下
呂
市
で

の
生
活
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

安村幹央　院長

◆
金
山
病
院
の
役
割

　
地
域
医
療
の
目
的
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
「
こ
の
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
願
い
を
か
な
え

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
金
山
病
院
が
果
た
す

べ
き
役
割
と
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
、
地
域
医
療
を
通
し

て
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
．
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

　
阿
部
医
院
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
、

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
専
門
的
な
診
断・治
療
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
よ
り
専
門
的
な
医
療
機
関
へ
紹
介
し
ま
す
。

◆
地
域
と
共
に
変
わ
る

「
５
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
」

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、
病
院
も
変
化
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
間
口
は
広
く
敷
居
は
低
く
、
自
ら

発
信
し
自
ら
動
い
て
地
域
を
作
る
病
院
」
を
目
指
し
、
次

の
５
つ
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
．
救
急
医
療
の
拠
点
と
し
て

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
に
対
し
、
夜
間
・
休
日
で
も
対
応
し

て
い
ま
す
（
年
間
救
急
車
受
入
数
：
約
２
０
０
台
）。
当

院
で
の
対
応
が
難
し
い
ケ
ー
ス
は
消
防
本
部
と
連
携
し
、

よ
り
専
門
的
な
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

３
．
入
院
病
床
を
持
つ
病
院
と
し
て

　
金
山
地
域
で
唯
一
、
50
床
の
医
療
病
床
を
有
し
て
い
ま

す
。
病
気
に
な
り
始
め
の
初
期
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
在
宅

復
帰
を
目
指
し
た
リ
ハ
ビ
リ
入
院
や
、
ご
家
族
の
介
護
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
な
ど
、

目
的
に
応
じ
て
幅
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
７
月
に
締
結
し

た
県
立
下
呂
温
泉
病
院
と
の

連
携
協
定
を
も
と
に
、
限
ら

れ
た
医
療
資
源
を
効
率
的
に

活
用
し
て
安
定
し
た
医
療
を

提
供
し
ま
す
。

⑤
地
区
か
ら
地
域
へ

　
健
康
講
話
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
通
じ
て
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
を
作
り
、
強
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
貢
献
し
ま
す
。

④
地
域
を
つ
く
る
病
院
へ

　
病
気
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
予
防
や
健
康
管
理
の
場
と

し
て
、
施
設
と
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
を
広
く
開
放
し
ま

す
。 ③

開
か
れ
た
病
院
へ

　
通
院
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、
自
宅
へ
の
訪
問
診
療
や

巡
回
診
療
を
行
い
、
医
療
の
手
が
届
か
な
い
場
所
へ
自
ら

出
向
き
ま
す
。

②
動
く
病
院
へ

①
地
域
を
つ
な
ぐ

　「
病
気
で
は
な
く
人
を
診
る
」
精
神
で
、
患
者
さ
ん
の

生
活
や
人
生
背
景
ま
で
を
考
慮
し
、
介
護
・
福
祉
を
つ
な

ぐ
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
担
い
ま
す
。

　
金
山
地
域
の
医
療
機
関
は
阿
部
医
院
と
金
山
病
院
の
２

カ
所
あ
り
、
互
い
に
連
携
し
て
地
域
の
医
療
を
担
っ
て
い

ま
す
。
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地
域
住
民
全
員
が
、
必
ず
訪
れ
る
「
老
い
」
と
「
死
」

に
向
き
合
い
、
自
分
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
家
族
と
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
地
域
医
療
の
目
的
が
は
っ

き
り
と
見
え
て
き
ま
す
。

　
何
か
お
困
り
の
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
金
山

病
院
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
が
人
生

会
議
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

～地域医療の願いと金山病院が果たす役割～

＜問合先＞＜問合先＞
下呂市立金山病院　下呂市立金山病院　
☎0576-32-2121☎ 0576-32-2121
受付時間：平日9時～ 17時受付時間：平日9時～ 17時

地域包括ケアシステム（金山モデル）地域包括ケアシステム（金山モデル）

◆
主
役
で
あ
る
皆
さ
ま
へ

　
地
域
医
療
の
主
役
は
住
民

の
皆
さ
ま
一
人
一
人
で
す
。

人
生
の
物
語
が
最
期
ま
で
輝

く
よ
う
私
た
ち
は
力
を
尽
く

し
ま
す
が
、
主
役
で
あ
る
皆

さ
ま
に
も
お
願
い
し
た
い

「
心
構
え
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
最
期
を
話
し
合
う

◀下呂市版ACPノー
ト『私の人生の見つ
け方ノート』は市
ホームページでご覧
いただけます。

●
ケ
ー
ス
１
：
老
衰
と
の
付
き
合
い
方

　
食
事
が
摂
れ
な
く
な
っ
た
90
代
の
患
者
さ
ま
。

「
病
気
は
治
さ
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
が
ち
で

す
が
、老
衰
は
自
然
な
「
老
化
」
の
最
終
形
で
す
。

無
理
に
治
そ
う
と
せ
ず
、
老
化
と
し
て
受
け
入
れ

る
姿
勢
が
、
穏
や
か
で
安
楽
な
最
期
に
つ
な
が
り

ま
す
。

●
ケ
ー
ス
２
：
最
期
の
場
所
の
選
択

　「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
」
と
願
っ
て
い
た

患
者
さ
ま
。
状
態
悪
化
に
動
揺
し
た
ご
家
族
の
意

向
で
救
急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
ま
ま
病
院
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
。
ご
本
人
の
願
い
が
、
死
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
周
囲
の
声
に
か
き
消
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
老
い
」
や
「
死
」
か
ら
目
を
背
け
た
ま
ま
で

は
、
医
療
が
皆
さ
ま
の
新
た
な
苦
し
み
を
生
み
か

ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
自
然
な
変
化
と
し
て
受
け

止
め
、
限
り
あ
る
時
間
を
ど
う
自
分
ら
し
く
過
ご

す
か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
思
い
を
大

切
に
す
る
こ
と
は
、
今
を
精
一
杯
生
き
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
避
け
ら
れ
な
い
変

化
を
受
け
止
め
、最
期
ま
で
生
き
抜
く
た
め
の「
支

え
」
と
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
か
ら
考
え
る
】

「
老
い
」
と
「
死
」
に

「
老
い
」
と
「
死
」
に向き

合
う
こ
と

向
き
合
う
こ
と

　
人
生
会
議
（
A
C
P
）
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。「
自
分
が
大
切
に
す
る
人
、
大
切
な
こ
と
、
大
切

な
場
所
を
明
ら
か
に
し
、
延
命
治
療
を
す
る
か
、
ど
こ
で

暮
ら
し
て
ど
こ
で
死
に
た
い
か
、
そ
ん
な
思
い
を
し
っ
か

り
と
家
族
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と
「
人
生
会
議
」
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。「
老
い
」
と
「
死
」
に
向
き
合
う
こ
と
は
、
こ

れ
か
ら
自
分
は
ど
う
生
き
た
い
か
を
表
現
す
る
こ
と
で

す
。
家
族
が
集
ま
っ
た
時
な
ど
い
つ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
合
い
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
一
度

だ
け
で
な
く
、
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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職場ぐるみで 楽しく 健康づくり職場ぐるみで 楽しく 健康づくり
下呂市健康増進推進事業下呂市健康増進推進事業

◆下呂市が支援！健康づくり事業所募集◆下呂市が支援！健康づくり事業所募集

◆「下呂市健康増進推進事業所」とは◆「下呂市健康増進推進事業所」とは
　市では、健康づくりを推進することを目的に、積極的に健康増進を進める市
内事業所を「下呂市健康増進推進事業所」「下呂市健康増進推進事業所」に認定し、働く世代とその家族の健
康をサポートしています。各事業所と連携し、従業員とそのご家族の健康課題
を明らかにし、その解決に向けた取り組みを進めていきます。
　また、健康増進推進事業所以外でも、労働者の健康課題にあわせた出前講座
の実施などにより働く世代の健康づくりを支援しています。

　認定事業所となることにより、市が職場での健康づくりの協力をさせてい
ただきます。

【市からのサポート】
・従業員の体力測定を協力して実施します。
・従業員の健康問題に対して、市の保健師、栄養士が相談に応じます。
・市の広報や市民向け研修会などで従業員にやさしい事業所として、
   採用活動や会社の広報が図られます。

　詳細は市ホームページまた
は、 健 康 課（ ☎ 24-2632）
までお問い合わせください。

【記事 ID：1079】

「下呂市健康増進推進事業」
について

▶▶認定事業所による認定事業所による体力測定の様子（株式会社ハウテック）体力測定の様子（株式会社ハウテック）

◆認定までの流れ◆認定までの流れ
　認定を受けようとする事業所は、下呂市健康増進推進事業所応募用紙を提出
していただきます。審査の上、全項目満たされており、適切と認められれば「下
呂市健康増進推進事業所」に認定されます。

【認定条件】
認定期間中は、条件が満たされていることを毎年市が確認して更新されます。
・下呂市と連携し健康づくりを推進する意思があること
・健康づくり担当者を設置していること
・従業員の健康管理に関連する法令などを遵守し、重大な違反をしていないこと
・法人市民税の滞納がないこと

▲健康増進推進事業所認定式
　（ナカキ工業株式会社）

▲健康増進推進事業所応募用紙
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～市内事業所の取り組み紹介～

【日産工業株式会社】
　日産工業株式会社では、安全管理の一環として毎月月末に全社員が集まる「安
全協議会」を開催し、工事の安全面向上と並行して、衛生管理者による健康教
育に力を入れています。
　この協議会では、急性アルコール中毒、感染症、一酸化炭素中毒、ヒートショッ
ク、メタボリック症候群、夏太りの原因や対策、インフルエンザの予防接種に
関する知識など、社員の健康に関わる多岐にわたるテーマを取り扱っています。
さらに、今期中に市健康課からの講話実施も予定しており、今後は社員の体力
測定にも取り組む方針です。 
　これらの継続的な健康に関する取り組みの結果、社員個人の健康への意識が
高まり、ここ数年で禁煙をする社員が増加しているほか、社員が集まりスポー
ツイベントに備えた運動も自発的に行われるなど、好事例が生まれています。 
　今後も、強制的な指導ではなく、社員一人ひとりの健康への意識を高めるこ
とで自発的な行動を促し、会社としてバックアップを継続していく方針です。

◆下呂市健康増進推進事業所
モリシン工業株式会社（下呂）
金山カヤバ株式会社（金山）
日産工業株式会社（萩原）
株式会社ハウテック（下呂）
金子工業株式会社（萩原）

馬瀬建設株式会社（馬瀬）
ＮＰＯ法人サン・はぎわら（萩原）
高山信用金庫下呂支店（下呂）
高山信用金庫小坂支店（小坂）
南飛騨観光バス株式会社（下呂）

杉浦電気工事株式会社（下呂）
有限会社下町自動車工業（萩原）
ヒダラシ株式会社（下呂）
ナカキ工業株式会社（下呂）
下呂市役所（下呂）

▲安全協議会の様子

▲禁煙促進ポスターを掲示

【株式会社ハウテック】
　株式会社ハウテックでは、2021 年度に SDGs 推進委員会を立ち上げ、目
標達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。
　10 月 10 日に、SDGs 目標「すべての人に健康と福祉を」の達成に貢献す
る取り組みの一環として、市の協力のもと、体力測定を実施。当日は、業務を
終えた 19 歳から 64 歳までの社員 30 人が下呂交流会館に集まり、健康状態
を把握するための体組成測定や、上体おこし、立ち幅跳びなど多岐にわたる測
定を行いました。
　また、社員の健康増進に繋がる活動として、バドミントン、剣道、ソフトボー
ルなどの同好会活動や、モルックなどの社内レクリエーション活動を実施して
います。その他にも、気持ちよく一日をスタートできる環境づくりのための毎
朝のラジオ体操、献血参加の促進と社内会場での献血協力を実施しています。
　今後もこのような健康増進活動を継続的に実施し、SDGs 達成へ向けて少し
でも貢献できるよう、より一層強化を図っていきます。

▲体力測定（上体おこし）

▲体力測定（立ち幅跳び）

（2025年 11月末時点　認定順）
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【株式会社ハウテック】
　株式会社ハウテックでは、2021 年度に SDGs 推進委員会を立ち上げ、目
標達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。
　10 月 10 日に、SDGs 目標「すべての人に健康と福祉を」の達成に貢献す
る取り組みの一環として、市の協力のもと、体力測定を実施。当日は、業務を
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定を行いました。
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ルなどの同好会活動や、モルックなどの社内レクリエーション活動を実施して
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朝のラジオ体操、献血参加の促進と社内会場での献血協力を実施しています。
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　金山町ゆったり館周辺で「2025 防火安全フェス
タ」が開催され多くの人が来場されました。会場内で
は防火・防災をテーマにした各ブースを回るスタンプ
ラリーや防火パレードがあり、子どもたちの「火の用
心！」の声が響き渡っていました。

楽しく防火・防災を学ぼう
11/9

2025防火安全フェスタ

　“感謝の気持ちを込めた清掃活動を通して地域との
つながりを深める ” 萩原南中クリーン作戦が実施さ
れ、日ごろ学校活動のため使用している施設を清掃し
ました。生徒からは「通りがかった人に声をかけられ
頑張ろうと思いました」といった感想が聞かれました。

感謝の気持ち込めて清掃活動
11/12

萩原南中、校外施設でクリーン作戦

　下呂市青少年育成推進員主催の「WakuWaku イン
ターナショナルフェア」が金山市民会館で開催。小学
生や未就学児が、日本語交流サロンメンバーや下呂中
かけはし教室の生徒との交流など 10のブースで、さ
まざまな国の文化や言語を体験して学びました。

外国の文化や言語を体験！
11/30

WakuWaku インターナショナルフェア

　下呂市民会館で「日本語交流サロン」が開かれ、外
国籍住民11人と日本人市民ボランティア10人が参
加しました。やさしい日本語を用い、「宝物」をテー
マに仕事道具や家族などを紹介。日本語で伝える楽し
さを感じながら、国籍を越えて交流を深めました。

大切な宝物を日本語で表現
11/30

日本語交流サロン

　山之口区では相次ぐクマの出没対策として、収穫さ
れなくなった柿の木を区民の協力により伐採しまし
た。同区は広大な山林のふもとに位置する集落です。
長年暮らしてきた住民は「山では見たことはあるが、
里では一度もなかった」と心配そうに話されました。

11/30
民家近くに相次いでクマ出没
山之口区で収穫されない柿の木を伐採

　災害時の避難所開設体験会が萩原南中学校で開か
れ、約 50人が参加しました。災害時に市職員が到着
できない事態を想定し、本来、市が行う施設の安全確
認やテント設営などを体験。万が一の時に自分たちで
避難所を運営するための手順を入念に確認しました。

11/19
不測の事態を想定した体験会　

避難所の近隣住民など50人が参加
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　小坂中３年生が親善大使として、宝達志水町を訪問
し現地の中学生と交流しました。生徒たちが下呂市や
小坂町の「私の “ 推し ”」をタブレットを活用して紹
介すると、現地の中学生から「下呂へ行ってみたい」
と声があがり、今後の交流に繋がる訪問となりました。

伝えたい！私の “ 推し ”
11/24

小坂中３年生宝達志水町を訪問

　馬瀬民生委員児童委員の活動として、独居で外出が
難しい高齢者の自宅に温泉に浸かりリフレッシュして
いただくことを目的に温泉宅配を行いました。事前に
希望された 10 世帯に温かいお湯を届けるとともに近
況を確認するなど状況の把握にも務めています。

高齢者へ温かいお湯をお届け
11/30

馬瀬民生委員児童委員「温泉宅配」活動

　来秋に開催される芸術祭「下呂 Art Discovery 2026」の企画
の一つとして、旧湯屋小学校を舞台にした「みんなの学校」プロ
ジェクトが進行中です。「こんな学校あったらいいな」をコンセ
プトに、アート作品、イベント、ワークショップのアイデアを公
募しています。今回、応募を検討している人向けの現地見学ツアー
を開催し、約 100 人が参加しました。参加者は校舎を巡りながら、
当時の先生や卒業生から学校の歴史など思い出話を聞きました。

下呂 Art Discovery 開催決定
12/7

「みんなの学校」プロジェクト

　2024 年に開催した「南飛騨 Art Discovery」からエリア
を拡大し、新しい芸術祭が始まります。豊かな森や古い町並
み、木造校舎の廃校を舞台に、下呂市でしか体験できないアー
トを展開し、地域の魅力を発信します。
◆会期　2026 年 9 月 11 日㈮～ 11 月 8 日㈰
　　　　※祝日を除く火曜日定休

下呂 Art Discovery 2026

▲見学会で旧湯屋小学校を訪れた参加者たち

　小坂の滝めぐり人材養成の一環として、小坂学講座
が開催され、小坂の自然をテーマに御嶽山や滝につい
て学びました。フィールドワークではがんだて公園や三
ツ滝コースを歩きながら、ガイドの話を熱心に聞いた
り双眼鏡をのぞいて観察したりする姿がみられました。

11/22
「小坂」を知る

小坂学講座

　女性防火クラブによる救急車についての紙芝居をお
さかこども園の園児が観賞し、困ったことがあったら
大人に助けを求めることや、救急車のはたらきについ
て学びました。最後に消防士へ質問する時間が設けら
れると積極的に手を挙げる姿がありました。

救急車について知ろう！
女性防火クラブによる紙芝居11/20
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　市内５つの商工会では、市からの後
援を受け、市内で創業・起業を考えて
いる人や創業して間もない人向けに、
創業するうえで必要な知識を学ぶこと
ができるセミナーを開催します。創業
を志す仲間と知り合うことができる絶
好の機会です。ぜひ、ご参加ください。
◆日程　1 月 17 日㈯、24 日㈯、31
日㈯、2 月 7 日㈯ いずれも 13:30 ～
16:45（13:00 ～受付開始）
◆場所　下呂市民会館 3 階研修室
◆料金 無料
◆定員 20 人
◆申込期間　1 月 13 日㈫まで
◆問合先　小坂町商工会
　　　　　☎ 62-2176

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

◆市長・議長 新年のご挨拶
1 月 1 日～ 6 日

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

週刊まめなかな【1月のコーナー】

◆なかよしこども園 
「みなみこども園」の年長さんを紹介
1 月 21 日～ 2 月 3 日
特別番組
下呂市中学校音楽会 
１月 1 日・2 日 18:00 ～ 他 
白雲座歌舞伎公演 
前編 １月 1 日・3 日 19:00 ～ 
後編 １月 2 日・4 日 19:00 ～他

1004ID

問 こども家庭課  ☎ 52-2882  （直通）

母子・父子・寡婦家庭へ
の資金貸付制度

　寡婦や母子父子家庭の経済的自立と
生活の安定、子どもの健全育成を図る
ため、無利子や低金利の各種資金の貸
付制度があります。
　詳しくは、こども家庭課へお問い合
せください。

◆資金の種類
事業開始資金、事業継続資金、
技能習得資金、就職支度資金、
住宅資金、転宅資金、医療介護資金、
生活資金、修学資金、就学支度資金、
修業資金、結婚資金

１月は「岐阜県家庭の日
普及実践強調月間」

21309ID

問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 502

　岐阜県では、昭和 42 年に岐阜県家
庭の日を定める条例を設置し、毎月第
3 日曜日を「家庭の日」と定めました。
家庭はふれあいと安らぎの場であると
ともに、青少年の人格が形成される基
盤です。また、人との関係のあり方や
社会のルールを学ぶ場でもあります。
　これらのことを家庭や地域が再認識
し、「心豊かで明るい家庭づくり」を
進めることが望まれています。「家庭
の日」をきっかけにして、家庭の大切
さや家族のあり方について見つめなお
してみませんか。

問

創業者セミナー
受講者募集中！

30613ID

商工課  ☎ 24-2638（直通）

　令和 8 年度用の無料もえるごみ処
理券を郵送で配布します。

◆お届け期間
　令和 8 年２月下旬から３月末

お届け期間を過ぎてもお手元に届かな
い場合は、ご連絡ください。
※無料もえるごみ処理券は、令和 8
年 1 月 1 日時点の住民基本台帳に基
づき配布します。

令和 8 年度用無料もえる
ごみ処理券を郵送します

22329ID

問 環境対策課  ☎ 26-5011（直通）

　市の広報紙「広報げろ」に関するア
ンケートを実施しています。市民の皆
さんにとって、魅力的で分かりやすい
広報紙にするため、ご協力をお願いし
ます。
　下記の QR コードまたは下呂庁舎・
振興事務所に設置しているアンケート
用紙からご回答ください。

広報紙アンケートに
ご協力ください

30734ID

問 総務課  ☎ 24-2621（直通）

◆実施期間　１月23日㈮まで

広報に関する

参加は右記 QR コードより
お申し込みください▶
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

◆場所　市役所下呂庁舎
◆日時　1 月 25 日㈰ 9:00 ～ 12:00
※下呂地域以外にお住まいで、休日窓口にマイナンバーカードの
受け取りを希望される場合は 1 月 19 日㈪までに必ずご連絡ください。

　人生の節目が思い出に残る記念とな
り、新たな門出や家族のお誕生をお祝
いしたいという目的で下呂市公式キャ
ラクターの「げろぐるくん」をデザイ
ンした婚姻届と出生届を作成しまし
た。オリジナルの届書は下呂市以外で
も提出することができます。「婚姻届」

「出生届」の様式は、下記 QR コード
から市ホームページにてダウンロード
できます。ぜひご利用ください。
※市民サービス課または振興事務所

（下呂を除く）でも配布しています。
デザインのない通常の届書もこれまで
通りお渡ししています。

問

「げろぐるくん」デザイン
の婚姻届・出生届を導入

277ID

市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

結婚新生活支援結婚新生活支援
補助金のお知らせ補助金のお知らせ

　市では、これから夫婦として新生活
をスタートさせようとする世帯を対象
に、結婚に伴う新生活の費用
を支援します。詳細は、市ホ
ームページをご確認ください。

問 市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

　「改葬」とは、墓または納骨堂（以
下、墓など）に納められているお骨を、
別の墓などに移動させることをいいま
す。改葬を行うためには、「改葬許可証」
が必要です。市内の墓などに納められ
ているお骨の改葬許可証は、下呂市が
発行します。（墓地、埋葬法に関する
法律）詳しくは、市民サービス課へお
問い合せください。

改葬許可のご案内

289ID

問 社会福祉課  ☎ 52-3936（直通）

　戦没者などのご遺族に、改めて特別
弔慰金（記名国債）が支給されます 。
対象となるご遺族をご確認いただき、
請求手続きをお願いします 。
◆請求期間　令和 10 年 3 月 31 日まで 
◆対象となるご遺族
　基準日である令和 7 年 4 月 1 日に
おいて、次の順番による先順位のご遺
族、お一人です 。
１．弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者などの子 
３．戦没者などの死亡当時、生計関係を有
していた方（父母、孫、祖父母、兄弟姉妹） 
４．上記 1 ～ 3 以外のご遺族で、死亡時
まで引き続き 1 年以上の生計関係を有し
ていた三親等内の親族（甥・姪など） 
　その他、支給内容や窓口など詳細は
市ホームページをご確認ください。

【手続きはお済みですか】
戦没者ご遺族へ特別弔慰金

958ID

問 市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

◆無戸籍でお困りの人へ
　岐阜地方法務局および市民サービス
課戸籍窓口では、無戸籍者解消のため
の相談を受け付けています。
　事情により、子どもの出生届が出せ
ない、戸籍がないため子どもの就学に
悩んでいるなど、戸籍に記載されてい
ないことが原因で困っている人へ、戸
籍に記載するための手続きなどをご案
内します。ご事情を伺い、どのような
手続きができるかを一緒に考えます。

（相談無料、秘密厳守）

◆相談窓口
・岐阜地方法務局高山支局　戸籍課
　☎ 0577-32-0915
・市民サービス課　☎ 24-2634
　8：30 ～ 17：15（土日・祝日を除く）

無戸籍の相談窓口

15895ID

　マイナ保険証をお持ちの人は、電子証明書の有効期限が切れるとマイナ保
険証が利用できなくなります。更新案内が届き次第、あらかじめ設定した暗
証番号を確認のうえ、市民サービス課または振興事務所 ( 下呂地域を除く )
の窓口で速やかに更新の手続きを行ってください。( 手続きは原則、ご本人
がお越しください )

　マイナ保険証に切り替えがまだお済みでない人は資格確認書で保険診療を受け
られますが、診療履歴に基づいたより良い医療が受けられる、便利なマイナ保険
証への切り替えをご検討ください。

マイナンバーカード休日窓口

問 市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

296ID

【ご注意ください】

※マイナ保険証での受診が困難な人（高齢者や障がいのある人）
は申請いただくことで資格確認書を交付いたします。詳しくは
市ホームページ「国民健康保険の届出」をご覧ください。

〈下呂市 HP〉
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　市内５つの商工会では、市からの後
援を受け、市内で創業・起業を考えて
いる人や創業して間もない人向けに、
創業するうえで必要な知識を学ぶこと
ができるセミナーを開催します。創業
を志す仲間と知り合うことができる絶
好の機会です。ぜひ、ご参加ください。
◆日程　1 月 17 日㈯、24 日㈯、31
日㈯、2 月 7 日㈯ いずれも 13:30 ～
16:45（13:00 ～受付開始）
◆場所　下呂市民会館 3 階研修室
◆料金 無料
◆定員 20 人
◆申込期間　1 月 13 日㈫まで
◆問合先　小坂町商工会
　　　　　☎ 62-2176

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

◆市長・議長 新年のご挨拶
1 月 1 日～ 6 日

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

週刊まめなかな【1月のコーナー】

◆なかよしこども園 
「みなみこども園」の年長さんを紹介
1 月 21 日～ 2 月 3 日
特別番組
下呂市中学校音楽会 
１月 1 日・2 日 18:00 ～ 他 
白雲座歌舞伎公演 
前編 １月 1 日・3 日 19:00 ～ 
後編 １月 2 日・4 日 19:00 ～他

1004ID

問 こども家庭課  ☎ 52-2882  （直通）

母子・父子・寡婦家庭へ
の資金貸付制度

　寡婦や母子父子家庭の経済的自立と
生活の安定、子どもの健全育成を図る
ため、無利子や低金利の各種資金の貸
付制度があります。
　詳しくは、こども家庭課へお問い合
せください。

◆資金の種類
事業開始資金、事業継続資金、
技能習得資金、就職支度資金、
住宅資金、転宅資金、医療介護資金、
生活資金、修学資金、就学支度資金、
修業資金、結婚資金

１月は「岐阜県家庭の日
普及実践強調月間」

21309ID

問 地域振興課  ☎ 23-3777 内線 502

　岐阜県では、昭和 42 年に岐阜県家
庭の日を定める条例を設置し、毎月第
3 日曜日を「家庭の日」と定めました。
家庭はふれあいと安らぎの場であると
ともに、青少年の人格が形成される基
盤です。また、人との関係のあり方や
社会のルールを学ぶ場でもあります。
　これらのことを家庭や地域が再認識
し、「心豊かで明るい家庭づくり」を
進めることが望まれています。「家庭
の日」をきっかけにして、家庭の大切
さや家族のあり方について見つめなお
してみませんか。

問

創業者セミナー
受講者募集中！

30613ID

商工課  ☎ 24-2638（直通）

　令和 8 年度用の無料もえるごみ処
理券を郵送で配布します。

◆お届け期間
　令和 8 年２月下旬から３月末

お届け期間を過ぎてもお手元に届かな
い場合は、ご連絡ください。
※無料もえるごみ処理券は、令和 8
年 1 月 1 日時点の住民基本台帳に基
づき配布します。

令和 8 年度用無料もえる
ごみ処理券を郵送します

22329ID

問 環境対策課  ☎ 26-5011（直通）

　市の広報紙「広報げろ」に関するア
ンケートを実施しています。市民の皆
さんにとって、魅力的で分かりやすい
広報紙にするため、ご協力をお願いし
ます。
　下記の QR コードまたは下呂庁舎・
振興事務所に設置しているアンケート
用紙からご回答ください。

広報紙アンケートに
ご協力ください

30734ID

問 総務課  ☎ 24-2621（直通）

◆実施期間　１月23日㈮まで

広報に関する

参加は右記 QR コードより
お申し込みください▶
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　昨年実施したまち歩きイベント「ブ
ラ下呂～「森」でまち歩き～」を展示
で再現します。当日の資料をパネル展
示し、関連する資料のうち一部資料に
ついては実物をご覧いただけます。
◆期間　12 月 6 日㈯～ 3 月 1 日㈰
◆時間　9:00 ～ 16:30（最終ご入場
16:00）※ 3 月 1 日㈰は 17：00 まで
◆場所　下呂ふるさと歴史記念館 1 階
　企画展示室
※入場無料。休館日あり。長期

休館もありますので、詳細はホ

ームページをご確認ください▶

◆問合先　文化財課　☎ 52-4800

防災も、暮らしも、これひとつ。
災害時の避難情報から、
暮らしに役立つ情報ま
でリアルタイムでお届
けします。

防災アプリ げろ情報ナビ

問

火災警報・注意報発表時の
制限について

35474ID

予防課  ☎ 25-6188（直通）

　令和 8 年 1 月 1 日から林野火災に
関する注意報や警報を発表することが
あります。これにより、下記の制限が
かかりますのでご確認ください。

【火災注意報が発表された場合】
「たき火」や「野焼き」は、控えるよ
うお願いします。やむを得ず実施する
場合は、次のことを徹底してください。
・消火器具（水バケツ、消火器など）
の準備・周りに燃えやすいものがない
場所で実施・その場から離れない・残
火などの始末の徹底

【火災警報が発表された場合】
「たき火」や「野焼き」は、禁止です。
火災に繋がる危険な行為をみかけた場
合は、消火するようお伝えすることも
ありますので、ご協力をお願いします。

問 問

下呂市で初となる給水車
（災害対応給水車）を配備

消防団の消防ポンプ自動車
を更新

35734ID 35733ID

水道課  ☎ 52-2460（直通） 消防総務課  ☎ 25-6177（直通）

　自然災害や水道管の事故などによる
断水が発生したとき、迅速に給水活動
が行えるよう、市で初となる加圧式給
水タンク車を配備しました。一度に
2,000 リットルの水を運ぶことがで
きるほか、ポンプ 1 機が搭載されて
おり、毎分 300 リットル以上の給水
や、高さ 25 メートル（ビル 7 階程度）
の高所まで水を送ることができる装備
が備わっています。非常時の市内での
給水活動や他市町への応援給水活動な
ど幅広く活用していきます。

　下呂市消防団下呂方面隊第 1 分団
第 2 部（森）の消防ポンプ車が 10 月
30 日に更新配備され、運用を開始し
ました。消防ポンプ車の購入・整備費
用の一部には、電源立地地域対策交付
金を活用しています。
　この新しい車両とともに、地域の防
火・防災体制の強化と訓練に一層取り
組んでいきます。

市営住宅入居者募集
募集期間 1 月 6 日～ 20 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営
・かしなら団地 L 棟 23 号室（萩原町桜洞）
・味屋第 2 団地 B 棟 4 号室（小坂町長瀬）

※詳細につきましては市ホームページに掲
載されています。その他、下記の問い合わ
せ先までお気軽にご相談ください。

▶定額
・無数原第三団地 A 棟 1 号室（小坂町無数原）

▶特公賃
・青木団地 1 号棟（馬瀬中切）
・井尻団地 201 号室（金山町金山）
・井尻団地 301 号室（金山町金山）
・井尻団地 305 号室（金山町金山）

◆入居予定
3月 2日㈪

【市HP】

◆「ブラ下呂」展・「昔の道具 
　　今の道具」展　開催中！

35602ID

広報げろ 12月号で 5名の
方を紹介させていただきま
した。その他に、元消防署
職員 1 名も受章されてお
り、元職員の受章は掲載し
ておりませんでした。あら
ためて、全ての受章者に心
よりお祝い申し上げます。

秋の褒章について

下
呂
市
消
防
団
の
活
動
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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◆日時　2 月 7 日㈯ 13:30 ～ 16:30
◆会場　星雲会館　天慶の間
◆内容　　

◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　下呂市
◆共催　岐阜大学大学院医学系研究科
　　　　（一社）アジアがんフォーラム
　　　　東京大学スポーツ先端科学連携研究機構
◆後援　下呂市医師会

映画と講演で考える　がん予防フォーラム映画と講演で考える　がん予防フォーラム

「げんきに健康長寿 歩くことは生きること」「げんきに健康長寿 歩くことは生きること」
　2 人に 1 人ががんになる時代、「自分はまだ大丈夫」と思わずに、今こそがんについて学びましょう。
今回は、日本対がん協会会長の垣添忠生先生をはじめとする専門家の先生方が登壇し、講演を行います。講演後には、
垣添先生ご自身が出演する映画を上映します。ご自身と大切なご家族のために、この機会にぜひご参加ください。

　1967 年東京大学医学部卒業。
国立がんセンター総長などを経
て、現・日本対がん協会会長。「が
ん対策基本法」策定に尽力する傍
ら、自身のがん・遺族経験をもと
にサバイバー支援等にも取り組
む。その活動の一環として、ドキュ
メンタリー映画『Dr. カキゾエ 歩
く処方箋～みちのく潮風トレイル
を往く～』に出演し、
自ら歩き続ける姿
を通してメッセー
ジを発信している。

垣添忠生 先生

詳細は、市ＨＰを
ご確認ください▼

「Dr. カキゾエ 歩く処方箋～みちのく潮風トレイルを往く～」
第2部 映画上映

出演者：垣添忠生　先生、ほか専門家２名
司　会：松橋延壽　先生（岐阜大学医学部教授）
　　　　河原ノリエ　先生 (( 一社 ) アジアがんフォーラム代表理事 )

第１部 がん予防についてのトークショー
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◆日時　2 月 7 日㈯ 13:30 ～ 16:30
◆会場　星雲会館　天慶の間
◆内容　　

◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　下呂市
◆共催　岐阜大学大学院医学系研究科
　　　　（一社）アジアがんフォーラム
　　　　東京大学スポーツ先端科学連携研究機構
◆後援　下呂市医師会

映画と講演で考える　がん予防フォーラム映画と講演で考える　がん予防フォーラム

「げんきに健康長寿 歩くことは生きること」「げんきに健康長寿 歩くことは生きること」
　2 人に 1 人ががんになる時代、「自分はまだ大丈夫」と思わずに、今こそがんについて学びましょう。
今回は、日本対がん協会会長の垣添忠生先生をはじめとする専門家の先生方が登壇し、講演を行います。講演後には、
垣添先生ご自身が出演する映画を上映します。ご自身と大切なご家族のために、この機会にぜひご参加ください。

　1967 年東京大学医学部卒業。
国立がんセンター総長などを経
て、現・日本対がん協会会長。「が
ん対策基本法」策定に尽力する傍
ら、自身のがん・遺族経験をもと
にサバイバー支援等にも取り組
む。その活動の一環として、ドキュ
メンタリー映画『Dr. カキゾエ 歩
く処方箋～みちのく潮風トレイル
を往く～』に出演し、
自ら歩き続ける姿
を通してメッセー
ジを発信している。

垣添忠生 先生

詳細は、市ＨＰを
ご確認ください▼

「Dr. カキゾエ 歩く処方箋～みちのく潮風トレイルを往く～」
第2部 映画上映

出演者：垣添忠生　先生、ほか専門家２名
司　会：松橋延壽　先生（岐阜大学医学部教授）
　　　　河原ノリエ　先生 (( 一社 ) アジアがんフォーラム代表理事 )

第１部 がん予防についてのトークショー
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

」

 下呂市における外国籍市民 下呂市における外国籍市民
の安全確保と企業の役割の安全確保と企業の役割

　下呂市では、観光業や製造業をはじめ、幅広い産業を支える外国籍市民の人口が 1,000 人を超えました。外国
籍市民は、災害時に言葉や文化の壁から情報取得や避難行動に遅れが生じ、「災害弱者」となるリスクがあります。
市は「誰ひとり取り残さない防災」を目指し、以下の 2 つを基本方針の「両輪」として防災力の向上を進めています。

●外国籍市民向けの防災教育 : 地元防災士による実践的な避難体験研修や応急手当などの講座を実施しました。
●「やさしい日本語」の活用 : 日本語交流サロンや、NHK・岐阜県との共催講座などを展開し、外国籍市民の
　目線での防災啓発活動を行っています。
●企業体制の強化 : 企業訪問やヒアリングで課題を把握し、「下呂市防災まちづくり講演会」にて佐橋工業株式
会社・社会福祉法人下呂福祉会などの先進事例を共有しました。両社は、外国人技能実習生を災害時にも頼れる
人材として位置づけ、積極的な防災教育・育成に取り組んでいます。

1. 外国籍市民への啓発：外国籍市民の防災知識の習得、地域コミュニティとの連携強化
2. 雇用企業への啓発 ：外国籍従業員雇用企業の安全管理体制・BCP の強化、

　従業員の安否確認・防災教育の推進

誰ひとり

取り残さない

防災へ！

主な取り組み紹介

▲地元防災士による防災教育（佐橋工業㈱） ▲ハザードマップなどを使った防災教育
（下呂福祉会）

▲下呂市防災まちづくり講演会

▲最寄り避難所への避難体験（佐橋工業㈱） ▲自治会行事に民族衣装で参加する外国
籍市民（下呂福祉会）

▲ NHK やさしい日本語・災害学習講座

今後の展望

●「やさしい日本語による防災講座」の継続開催
●他業種企業への訪問・ヒアリング・講演会の継続開催
●外国籍市民との防災訓練の実施
　避難所における「やさしい日本語」による受付表示や多言語翻訳・生成 AI などによる活用実証を計画していきます。

　市では今後も、外国籍市民の防災知識習得と、雇用企業による安全確保・体制の強化を通じて、「誰ひとり取り残さ
ない防災」の実現を目指します。

「外国籍市民への啓発」「雇用企業への啓発」を継続・強化します。

14ＧＥＲＯ  2 0 2 6 . 1

【問合先】危機管理課　☎ 24-2623
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」

のの きき 男性：13,507 人　女性：14,829 人
合計：28,336 人（－ 29人）
世帯：12,064 世帯

人口（令和7年12月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

12月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人
ご結婚ご結婚
金子　　稜（萩原町萩原上） 
湯山　千春（小坂町湯屋）

赤澤　昂紀（福井県敦賀市）
島田早希子（萩原町羽根）

細江　祐介（門和佐）
二村　杏実（郡上市）

ご誕生ご誕生
今井　應

おうすけ
佑（萩原町宮田）　

　　　　　暁久　　未紗希

桂川　晴
はる
（萩原町萩原下）

　　　　　健太　　絵里

二村　月
つき
（萩原町羽根）

　　　　　和樹　　有希

松山　紬
つ き
希（萩原町宮田）

　　　　　智華　　麻衣加

細江　有
ありさ
紗（和佐）　

　　　　　典史　　友里恵

ヤダブ　ハリシット（湯之島）　
　　　　ヤダブ　ハリオム　　
　　　　ヤダブ　カルパナクマリ

ガウタム　アイネシャ（湯之島）　
　　　ガウタム　ディペス　キソル
　　　コイララ　プラティクチャ

小木曽　朔
さ く と
玖仁（森）

　　　　　祐介　　明日香

井田　羽
はのん
音（小川）

　　　璃
りおん
音

　　　紫
しおん
音

　　　　　円　　　美織

お悔やみお悔やみ
小林　　稔（萩原町上上呂）90

竹田　哲男（萩原町萩原中）69

田中すみ子（萩原町萩原中）88

二村　雅子（萩原町上村）48

加賀美博子（萩原町上村）94

林　たず子（萩原町山之口）88

松井　若子（萩原町尾﨑 1）83

熊﨑　咲代（萩原町野上）97

今井ゆき子（萩原町羽根）99

田口　悦郎（萩原町古関）74

吉田喜代子（小坂町大垣内）93

田添　正男（小坂町長瀬）94

兼子　　始（東 上 田）77

阪本一二三（湯 之 島）94

中川伊久男（幸 田）96

間所　智子（ 森 ）97

奥村　文語（ 森 ）88

田中　幹雄（ 森 ）74

二村　政子（ 森 ）95

曽我　啓之（御 厩 野）67

松田　淳太（野 尻）39

𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆𫝆乗 政）94

一木加久子（乗 政）92

田口ハヤコ（田 口）93

田　節子（金山町中宮3丁目）91

池戸ちず子（金山町泉町）95

星谷まち子（金山町諏訪町）101

矢島　重雄（金山町菅田３区）82

本多　啓一（金山町下原中町）89

加藤　　明（金山町下沓部）92

藤原　孝祐（金山町中原）101

藤澤多敬志（馬 瀬 数 河）93

野村　克彦（馬 瀬 惣 島）89

池戸　定子（金山町菅田３区）85

※全国大会などに出場する選手・団体に対
して激励金を交付しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
【問合先】
スポーツ：まちづくり推進課☎24-2628
文化活動：地域振興課　☎23-3777　

第9回おじいちゃんの甲子園大会
【11月25日～28日　兵庫県】
岐阜県還暦野球下呂クラブ
岐阜県古希野球下呂クラブ
第 53回バトントワーリング全国
大会
【12月 6日～ 7日　千葉県】
大前　琉心（美濃加茂高校1年）

第 16 回バスティンピアノコン
クール全国大会
【12月13日～14日　愛知県】
武藤　遼磨　（萩原小2年）
田中　悠真　（萩原小2年）
二村　瑠優　（萩原小2年）
熊﨑　湊介　（宮田小3年）
山下　日紗菜（萩原小5年）
山田　みと　（萩原小5年）
熊﨑　名桜　（宮田小6年）
山田　ここみ（萩原南中2年）

第53回マーチングバンド全国大会
【12月 6日～ 7日　埼玉県】
佐野　結愛（美濃加茂高校1年）
第44回全国高等学校弓道選抜大会
【12月 23日～ 25日　静岡県】
今井　杏（斐太高校2年）
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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 下呂市における外国籍市民 下呂市における外国籍市民
の安全確保と企業の役割の安全確保と企業の役割

　下呂市では、観光業や製造業をはじめ、幅広い産業を支える外国籍市民の人口が 1,000 人を超えました。外国
籍市民は、災害時に言葉や文化の壁から情報取得や避難行動に遅れが生じ、「災害弱者」となるリスクがあります。
市は「誰ひとり取り残さない防災」を目指し、以下の 2 つを基本方針の「両輪」として防災力の向上を進めています。

●外国籍市民向けの防災教育 : 地元防災士による実践的な避難体験研修や応急手当などの講座を実施しました。
●「やさしい日本語」の活用 : 日本語交流サロンや、NHK・岐阜県との共催講座などを展開し、外国籍市民の
　目線での防災啓発活動を行っています。
●企業体制の強化 : 企業訪問やヒアリングで課題を把握し、「下呂市防災まちづくり講演会」にて佐橋工業株式
会社・社会福祉法人下呂福祉会などの先進事例を共有しました。両社は、外国人技能実習生を災害時にも頼れる
人材として位置づけ、積極的な防災教育・育成に取り組んでいます。

1. 外国籍市民への啓発：外国籍市民の防災知識の習得、地域コミュニティとの連携強化
2. 雇用企業への啓発 ：外国籍従業員雇用企業の安全管理体制・BCP の強化、

　従業員の安否確認・防災教育の推進

誰ひとり

取り残さない

防災へ！

主な取り組み紹介

▲地元防災士による防災教育（佐橋工業㈱） ▲ハザードマップなどを使った防災教育
（下呂福祉会）

▲下呂市防災まちづくり講演会

▲最寄り避難所への避難体験（佐橋工業㈱） ▲自治会行事に民族衣装で参加する外国
籍市民（下呂福祉会）

▲ NHK やさしい日本語・災害学習講座

今後の展望

●「やさしい日本語による防災講座」の継続開催
●他業種企業への訪問・ヒアリング・講演会の継続開催
●外国籍市民との防災訓練の実施
　避難所における「やさしい日本語」による受付表示や多言語翻訳・生成 AI などによる活用実証を計画していきます。

　市では今後も、外国籍市民の防災知識習得と、雇用企業による安全確保・体制の強化を通じて、「誰ひとり取り残さ
ない防災」の実現を目指します。

「外国籍市民への啓発」「雇用企業への啓発」を継続・強化します。
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【問合先】危機管理課　☎ 24-2623
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のの きき 男性：13,507 人　女性：14,829 人
合計：28,336 人（－ 29人）
世帯：12,064 世帯

人口（令和7年12月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

12月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人
ご結婚ご結婚

ご誕生ご誕生 お悔やみお悔やみ

※全国大会などに出場する選手・団体に対
して激励金を交付しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
【問合先】
スポーツ：まちづくり推進課☎24-2628
文化活動：地域振興課　☎23-3777

第9回おじいちゃんの甲子園大会
【11月25日～28日　兵庫県】
岐阜県還暦野球下呂クラブ
岐阜県古希野球下呂クラブ
第 53回バトントワーリング全国
大会
【12月 6日～ 7日　千葉県】
大前　琉心（美濃加茂高校1年）

第 16 回バスティンピアノコン
クール全国大会
【12月13日～14日　愛知県】
武藤　遼磨　（萩原小2年）
田中　悠真　（萩原小2年）
二村　瑠優　（萩原小2年）
熊﨑　湊介　（宮田小3年）
山下　日紗菜（萩原小5年）
山田　みと　（萩原小5年）
熊﨑　名桜　（宮田小6年）
山田　ここみ（萩原南中2年）

第53回マーチングバンド全国大会
【12月 6日～ 7日　埼玉県】
佐野　結愛（美濃加茂高校1年）
第44回全国高等学校弓道選抜大会
【12月 23日～ 25日　静岡県】
今井　杏（斐太高校2年）
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エゴマでゴハンエゴマでゴハン

※今年度は隔月（奇数月【愛知淑徳大学レシピ】・偶数月【下呂市食育レシピ】）の掲載を予定しています。

　愛知淑徳大学は、下呂市と地域
連携協定を結んでおり、特産品の
活用や地域の魅力発信などの活動
をしています。地域おこしの一環
として健康栄養学科の学生さんが
考案した小坂町の特産品「えごま」
を使った料理をご紹介します。

『チキンソテー』

⑤　両面こんがり焼けたら②を加え、照りが出るまで煮絡める。
⑥　食べる直前にえごま油をかける。

作 り 方
①　もも肉は筋を切り、皮目にフォークを指して数カ所穴を開け、
　　両面に塩・こしょうをふる。
②　レモン汁、はちみつ、顆粒コンソメは混ぜておく。
③　フライパンにサラダ油を熱し、もも肉を皮目から焼く。
④　皮目がパリッとこんがりするまで焼けたら裏返し、ふたをして、
　　身側も焼く。

愛知淑徳大学健康栄養学科
高清ゼミの学生が考案

【１人分】252kcal たんぱく質 14.2g　
脂質 17.7g 炭水化物 9.3g 食物繊維 0g【材料（１人分）】

鶏 も も 肉 …………80g
塩 ………………… 少 々
こしょう………少々 
レ モ ン 汁 ……………6g 
はちみつ……………9g

～おいしいゴハンは油から～

えごま油はたんぱく
質と一緒に取ること
で吸収率UP！

Kid'stagram …

♯２才 5 ヶ月
♯飛騨川公園
♯ギリギリ間に合った紅葉

ちゃん　清水 遥
はるひと

仁 (2 歳 )

Kid'stagram …

ちゃん桂川　りく (３歳)

♯薄毛姉妹
♯ドレスでおめかし
♯照れ屋の優しいお姉ちゃん

顆
かりゅう

粒 コ ン ソ メ …3g
サ ラ ダ 油 ………2g
え ご ま 油 ………1g

付け合わせにミニトマトと
モッツアレラチーズを合わ
せ、えごまで目をつけたら
簡単トマトサンタに変身！

　りの ちゃん (１歳)

Kid'stagram …

ちゃん松井　陽
ひ よ り

依 (1 歳 )

♯野遊び

ステキな笑顔お待ちしています
我が子の笑顔を皆さんに

届けてみませんか？

QR コ ー ド か ら 応 募
フォームに必要事項を入
力し、お子さんの写真を
添えてご応募ください。※掲載されたお写真は、チャンネル下呂の「G-kids」（毎月最終週）でも放送されます。
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