
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げろかえるねっと： 下呂市の子育てを応援する  

総合情報サイトです。こども園・支援センター 

・児童館等、各施設の情報が掲載されています。 
 

《開館時間》 aｍ 9：00～11：30 

               pｍ 1：00～ 4：30 

※午前は、お片付けの後に絵本の読み聞かせがあります。 

  

 
※竹原移動児童館：毎週金曜日/竹原公民館/AM９：３０～１１：３０ 

 

 

【問い合わせ】下呂中央児童館：０５７６-７４-１１８８ 

 

 

 
※前日までに電話で申し込み下さい。 

 

 

  

☆バルーン教室☆ 

1/21(水) am１0：00～11：00 

 

ボランティア   

 ：細江信章さん   

pｍ1３：３0～１５：００ 場所：児童館 

 
好きなバルーン 

2 個つくれるよ♪ 

 

和室 

◆次回…1/21(土) ※毎月第 3 土曜日 

◆次回…2/27(金) ※毎月平日月末。予定変更する月もあります。 

♥ベビーマッサージ♥ 

 

※誕生児は、申し込みをして下さい♫ ★プレゼントがもらえるよ！★ 

 

1/29日(木) 

) 

 

 

☆絵本の読み聞かせ☆ 

11時 15分～ 

11 時 15 分にお片付けをしたら、 

手遊び＆絵本の読み聞かせがあります。 

お母さんのお膝に座って聞いて下さい。 

お母さんと一緒だと心が落ち着きます。 

1/17(土) 

 

 

 aｍ1１：00～ 2 階和室 

 

 

親子でタッパーみそ作り 

2/１７(火)  

 

 

㏂ 10：00～12：00  

 

 

◆場  所：JAひだ下呂 A-PC   2階会議室   

◆定員：8組 ※定員となり次第締め切ります  

タッパーでお手軽にできるみそ作りです。 
材料は JA さんで用意して頂き、大豆(地元産)も煮る必要がない 
ので、気軽に参加して頂けます。減塩の塩で仕込みますので、減塩 

みそになります。仕込みから 10 ヶ月で完成(１．５kg)です！ 
 

 
JAひだ 益田営農センターさんとのコラボ行事です 

◆参加費：600円(※大豆・塩糀・タッパー代) 

 

★12月 1月合同お誕生日会★ 

 
★写真を撮りますので 

早めに来て下さい！ 

事前撮影もできます☆ 

 

 

 

ゆきだるまのタペストリー 

期間：1/5(金)～１５セット 

 

ご自宅でゆったりと、製作を楽しんでみま
せんか？ 小さいお子さんのみえる方は、
寝ている間に。 2～3歳のお子さんとは、
会話しながら 雪の歌〝ゆきやこんこん  
あられやこんこん〟歌いながら一緒に 
目や鼻や口をつけて、楽しんでみては♪ 

 

 ㏂ 10：30～11：００ 
1/２8(水) ◎リトミック◎ 

♪講師：赤梅千絵さん (あかうめ音楽教室) / 持ち物：お茶 

音楽に合わせて体を動かしたり歌うことにより、音感やリズム感など

基礎能力を身につけます。また、知育としても注目されており、脳が

発達する幼少期に音楽で脳をたくさん刺激し、自分で考え表現するこ

とで「思考力」「想像力」も育みます。 

 

 

◆持ち物：エプロン・マスク・三角巾・新聞紙・ラップ 30㎝幅 

 

2 階和室  

 
申し込み制…℡でも受け付けます 

 

☆せつぶんの会☆ 

※作りたい方は、受付けで声を掛けてくださいね♪ 

助産師： 小林英子さん[こばやし母乳育児相談室]  

対  象：９ヶ月未満のお子さん/持ち物：バスタオル 

 

 

 

◆次回…2/18 (水) ※毎月第 3水曜日 

☆講師：進藤真紀代先生(保育士) 

２/１3(金) ㏂ 10：30～11：15和室 

 

✨気楽に話し合い、相談できる場です。ぜひ参加下さい✨ 
 

やさしい♪ 
甘さの 
おみそで 
ほっとする
味です☆ 

 

●入園の生活準備と「親子ふれあい遊び」● 

入園グッズも「これにしようか♪」 
お子さんと一緒に…生活リズム⇨ 
大人のリズムではなく、子どもに合わせ 10 時に寝る 
子でしたら、10 分ずつ早くしていきましょう…など 
コツやアドバイスを伝えてくださいます。 

 

場  所：２F和室   

“怖～い鬼”が児童館にやってきます！なぜか児童館 
一番人気の行事です。邪気〝鬼〟を払い、 
一年の無病息災や幸福を願う行事です。 

申し込み制…℡でも受け付けます 

申し込み制…℡でも受け付けます 

持ち物：ハサミ・のり・色ペン 

内  容：製作と鬼退治 

2/2(月) ㏂ 10：00～11：00  

 

 
鬼の豆入れを 

作るよ✩ 

 

下呂中央児童館 

R7.1.5発行 

 

♪内容：パネルシアターなど   

 

あけましておめでとうございます。 

児童館にも新しい年がやってきました。みんなのキラキラした 

笑顔にパワーをもらっています！ 今年も一緒にたくさん遊び、 

楽しい思い出をつくっていきましょう！ 

保護者の皆様と子どもたちの成長を見守りながら、「楽しかった

な！」「また来たいな！」と思って頂けるよう、一日一日を大切

に過ごしていきたいと思います。元気で笑顔いっぱいの児童館に

なりますように…本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


