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☆ 子育て相談 ☆     下呂子育て支援センター（わかばこども園内） 
下呂市小川１０４８－１ 電話（０５７６）２５－５０１１ 

☆相談は電話でも受け付けています。来室して相談される場合、午前中は行事が入ることが多

いので事前に予約して頂くか、こども園では終日対応させていただいておりますので下記にお

問い合わせくださるようお願いいたします。 わかばこども園 電話（０５７６）２５－２３３３    

下呂子育て支援センター開室時間 （月～金） AM ９：００～１２：００  PM13:00～15：00 

 

 

R8.2下呂子育て支援センター  

 

新しい年が元気にスタートしました。寒さは厳しいですが、日が随分、長くなりましたね。節分が過ぎると立春を迎え、少しずつ春の訪れ

を感じるようになるそうです。2月も楽しい行事を計画しています。お勧め絵本もいっぱいです。ぜひセンターに遊びに来てくださいね。 

2月のつくってあそぼう！ 

可愛いおひな様を作ってかざろう！！ 

・2月の第 1週から第 3週の間でつくっていただけます。

完成したら、2 月末までセンターに飾らせていただきます

のでご了承ください。 

 

 

 

育児相談  ～保健師来室します～ 

日時  令和 8年 2月 4日（水）１0:00～11:00  

場所 下呂子育て支援センター 

保健師が来室し、お子さんの身長や体重を測定後、育児

相談ができます。専門的なお話が聞けますので、是非いら

して下さい。育児相談は別室で行います。 

保健センター（☎52‐1230）で予約が必要となりますの

でよろしくお願いします。 

 持ち物・・母子手帳 タオル 

 

 

子どもはもちろんだけど 

おとなにこそ絵本！ 

作：やまのえりい 

絵：はるかみった 

トニー先生の英語で遊ぼう！ 

日時  令和 8年 2月 6日（金） 

10：50～11：00 

トニー先生と一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

☆ 「角田先生のリトミック」 ☆ 

日時 令和 8年 2月 24日（火） 11時～11時 30分 

場所 下呂子育て支援センター    講師   角田輝美先生 

 親子で触れ合いながらの楽しいリトミックに参加しませんか？ 

参加を希望される方は、センター内の参加希望表にお名前を書い

て下さい。電話でも受け付けます。 2/20（金）までにお申し込みく

ださい。たくさんの皆さんの参加をお待ちしております。 

 

子ども達にとってお父さんお母さんは一番身近な存

在。その様子を少し離れてじっと見守っていてくれるの

がおじいちゃんおばあちゃん。いつも孫の成長を見守

り続けるおばあちゃんの孫への思いや生命の誕生につ

いて、改めて色々なことを感じさせてくれる絵本です。 

下呂子育て支援センター ＆ ほっとこそだてひろば  合同企画 

☆ おひな祭りの会 ☆ 

今年度、下呂子育て支援センターでは、外国人乳幼児親子を対象

とした「ほっとこそだてひろば」（移動支援センター）を 8.10.12

月に市内の集会所等をお借りし、行ってきました。今回、4回目とな

る「ほっとこそだてひろば」を下呂子育て支援センターで行います。

日頃から支援センターをご利用して下さっている乳幼児親子さんと

外国人の乳幼児親子さんが一緒に「おひな祭りの会」を通して、楽

しいひとときを過ごしませんか？こども園の各クラスに飾ってある手

づくりのおひな様をみせてもらいながら、園児と「おひな様シールラ

リー＆がんどうちごっこ」を計画しています。昔から伝わる日本の伝

統行事に触れながら、コミュニティの場が広がると良いですね。 

日時 令和 8年 2月 26日（木） 場所 下呂子育て支援センター 

2/24（火）までにセンター内の参加希望表にお名前をお書きいただくか、

お電話でも OKです。たくさんの皆さんの参加をお待ちしております。      

詳しい内容は、後日コドモンでお伝えします。 

（センター直通 25-5011  担当今井） 

 

 

☆ 子育て講座 ☆ 

日時  令和 8年 2月 9日（月）   10：00～11：00  

場所 下呂子育て支援センター 講師 わかばこども園 園長 熊崎典子先生 

この講座では、熊崎典子先生から、ご自身の子育て中のお話をもと

に「子育てに必要なこと」や「自己肯定感の育み」について、お話を

していただきます。先生自身も 2人のお子さんの子育てを経験。きっ

と笑いあり涙ありの充実した時間になること間違いなし！参加を希望

される方はセンター内にある参加希望表にお子さんのお名前をお書

きください。電話でも受け付けます。2/6（金）までにお申し込みくだ

さい。たくさんの皆さんの参加をお待ちしております。 

 

あなたがいるだけで ～おばあちゃんからのてがみ～ 

 

おばあちゃんからのメッセージ

に心があつくなります！ 



2月の予定表        令和８年 

                          下呂子育て支援センター  

 日    月    火    水    木    金  土 

1 2 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

おひな様を作ろう 

3 4 

 

 

 

●育児相談 

10:00～11：00 

5 

 

 

 

●4 ヶ月児健診 

●10 ヶ月児教室 

6 

 

 

☆トニー先生の 

英語で遊ぼう 

10：50～11：00 

7 

8 

 

9 

☆センターあそび 

☆子育て講座 

  10:00～11：00 

10 11 

 

 

建国記念の日 

12 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

おひな様を作ろう 

 

13 避難訓練 

 

 

 

●2歳児教室 

14 

15 16 

☆センターあそび 

☆つくってあそぼう 

おひな様を作ろう 

 

●1歳6か月児健診 

17 

 

18 

 

 

 

19 

 

 

 

20 

 

 

 

●もぐもぐ教室 

●3歳児健診 

21 

22 23 

天皇誕生日 

24 

☆センターあそび 

 

☆角田先生の 

     リトミック 

11：00～11：30 

25 

 

26  

☆おひな祭りの会 

支援センター ＆ 

外国人乳幼児親子の

ほっとこそだてひろば 

合同企画 

10:00～11：00 

27 

 

 

28 

☆は支援センターの行事   ●は保健センターの行事   ☆ 黄色の枠はセンターのメイン行事です。 

今月の避難訓練…（内容）保育中、火災が発生を想定。消防署の方に訓練の様子を見ていただきます。●万が一の時のためにこ

ども園では、月に一度、火災や地震を想定し、避難訓練を行っています。支援センターも園が行う避難訓練に参加します。 

お子さんの誕生月にごみ処理シール 通常分 30枚 お渡し出来ます。 

お子さんの誕生月の前月に下呂市こども家庭課から「おむつ処理用ごみ処理券支給事業のご案内」といったお手紙が

各家庭に届きます。その用紙と携帯電話・お子さんの身分証明書（氏名・住所・生年月日がわかるもの）を持参のうえ、

下呂子育て支援センターにお越しください。 

火災を想定 


