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当 日 の 様 子
は こ ち ら
広 報 げ ろ
Instagram

二十歳のつどい 実行委員長 インタビュー

小坂地域　実行委員長
江原　凜

りんたろう
太朗さん

　式典を成功させるために、準備の
中で一番こだわったポイントは？ 

みんなが懐かしいと感じられるよう
に思い出の写真集めを頑張りました。

下呂地域　実行委員長
桑原　竜

りゅうしん
真さん

　理想の大人像を一言で表すとどん
な自分になりたいですか？

社会人として信頼され、周りの方々か
ら頼られるような大人になりたいです。

萩原・馬瀬地域　実行委員長
中嶋　由

ゆ ら
来さん

　式典を成功させるために、準備の
中で一番こだわったポイントは？ 

二十歳の皆の心に残るよう、ご家族か
らのサプライズレターを計画しました。

金山地域　実行委員長
日下部　蔵

くらのすけ
之助さん

　理想の大人像を一言で表すとどん
な自分になりたいですか？

周りを思いやり、責任ある行動がで
きる人。

誰かを支えられる人になりたいな誰かを支えられる人になりたいな 教えを胸にこれからは社会で輝く教えを胸にこれからは社会で輝く

懐かしいみんなに会えて最高！懐かしいみんなに会えて最高！ 最高の門出になりました！最高の門出になりました！

育ててくれた家族にありがとう育ててくれた家族にありがとう 晴れ着姿、家族に見せられてよかった晴れ着姿、家族に見せられてよかった

20代、全力で駆け抜けます！20代、全力で駆け抜けます！
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　冬の陽光と舞い散る雪に包まれた1月10日・11日に「二十歳のつどい」が開催されました。旧友
との再会に歓声が上がる会場では、251人の若者たちがこれまでの歩みを振り返り、未来への決意
を新たにする姿が見られました。その輝かしい門出を祝し、当日の様子をご紹介します。

小坂地域小坂地域

金山地域金山地域

萩原・馬瀬地域萩原・馬瀬地域
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令和令和７７年度下呂市 年度下呂市 
市民・事業者・子育て世帯の皆様の暮らしを支える支援策

物価高騰に直面する市民生活を守るために国の経済対策を踏まえ、 エネルギー・食料品等の価格高騰の影響を受ける市民・事業者を緊急支援します。

事業者の皆さんへ事業者の皆さんへ
LED 照明設備への切り替え費用を補助LED 照明設備への切り替え費用を補助

給食費の 2 月給食費の 2 月、、3 月分を無償化3 月分を無償化

こども園（年少から年長まで）、市内の小中学校、特別支援学校
の給食費の 2 月、3 月分相当を無償化します

緊急物価高対策緊急物価高対策
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令和令和７７年度下呂市 年度下呂市 
物価高騰に直面する市民生活を守るために国の経済対策を踏まえ、 エネルギー・食料品等の価格高騰の影響を受ける市民・事業者を緊急支援します。

暮らしの応援商品券（12,000 円分）暮らしの応援商品券（12,000 円分）
を全市民へ配布を全市民へ配布

子ども 1 人あたり 2 万円の子ども 1 人あたり 2 万円の
子育て応援手当を支給子育て応援手当を支給

緊急物価高対策緊急物価高対策
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子育て世帯の暮らしを支える支援策子育て世帯の暮らしを支える支援策

入学の節目をお祝い　ランドセルの贈呈入学の節目をお祝い　ランドセルの贈呈

出産・育児・入園の応援出産・育児・入園の応援
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子育て世帯の暮らしを支える支援策子育て世帯の暮らしを支える支援策
誕生から進学まで、切れ目のない支援誕生から進学まで、切れ目のない支援

未来を拓く、高等教育と健康への投資未来を拓く、高等教育と健康への投資
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そ
の
「
億お
っ
く
う劫
」
は

フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
か
も
⁉

　
こ
の
急
増
の
背
景
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
っ
て
外
出
や
人
と
の
交

流
が
減
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
た
こ
と

が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　  

要
介
護
の
一
歩
手
前

フ
レ
イ
ル
を
防
ご
う

　
フ
レ
イ
ル
は
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
早
め
に
対
策
を

す
れ
ば
元
の
健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
り
口
は
、「
社
会

と
の
つ
な
が
り
」
を
失
う
こ
と
だ
と
い
わ
れ

て
お
り
、
そ
こ
か
ら
外
出
機
会
が
減
り
、
お

口
の
健
康
や
栄
養
状
態
が
悪
化
す
る
と
い

う
、
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
な
悪
循
環
が
始

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
、
身
体
と
心
の
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
衰
え
て
い
き
ま
す
。
次
の

チ
ェ
ッ
ク
表
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
３
点
以
上
は
フ
レ
イ
ル
で
す
。
食
事
、
運

動
、
社
会
参
加
な
ど
、
す
ぐ
に
で
も
で
き
る

予
防
習
慣
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
外
出
は
最
良

の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
「
よ
く
食
べ
、
よ
く
動

き
、
人
と
会
う
」
が
大
事
で
す
。

　  
今
日
か
ら
始
め
る
！

「
予
防
習
慣
」

①食べる：1 日 1 回は「たんぱく質」を意識する 
いつもの食事に「卵・納豆・チーズ」のどれか 1つ足すだ
けでOKです。また、おいしく食べるにはお口の健康も大
切です。

②歩く：今より「あと 1000 歩」多く歩く
筋肉を減らさないことが予防への近道です。時間にする
と約10分。ちょっとした「ついで」を増やしましょう。

フレイル予防３箇条

③しゃべる：誰かと「会話」をする
挨拶だけでも、お買い物のレジでの一言でも構いません。
外出して人と接することが、脳と体の若さを保つ強力なス
イッチになります。

５

４

３
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人生１００年時代人生１００年時代
下呂市で始める「フレイル予防」下呂市で始める「フレイル予防」

　  

フ
レ
イ
ル
と
は
？

１

２　  

５
人
に
１
人
が
介
護
を

必
要
と
し
て
い
ま
す

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
日
本
語
で
『
虚
弱
』
と

い
う
意
味
で
、
活
動
的
（
健
康
）
な
生
活
を

し
て
い
る
状
態
と
、
要
介
護
状
態
の
間
に
位

置
す
る
時
期
を
指
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
多

く
、感
染
症
（
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）

に
か
か
る
と
、
思
っ
た
以
上
に
体
力
が
失
わ

れ
、
治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
介

護
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
病
気
や
手
術
、
転
倒
す
る
な

ど
も
介
護
状
態
に
進
む
き
っ
か
け
と
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
下
呂
市
で
は
高
齢
者
の
現
状
に
大

き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
統
計
に
よ
る

と
、
２
０
２
０
年
を
境
に
県
内
の
他
市
と
比

較
し
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
る
人
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
最
新
の
デ
ー
タ
で
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
1
9
．
5
％
、

約
5
人
に
1
人
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
状
況
で
す
。

　　人生 100 年。その長い道のりを支えるのは、高度な技術よりも、隣にいる誰かの『まめなかな？』という一言です。 人生 100 年。その長い道のりを支えるのは、高度な技術よりも、隣にいる誰かの『まめなかな？』という一言です。 
下呂市に息づく、当たり前のような見守り合いとお互いさま。一人で頑張りすぎず、手を取り合い、笑い合える仲間が下呂市に息づく、当たり前のような見守り合いとお互いさま。一人で頑張りすぎず、手を取り合い、笑い合える仲間が
そばにいる。そんな温かなつながりの中にこそ、この街で年を重ねる本当の幸せがあります。そばにいる。そんな温かなつながりの中にこそ、この街で年を重ねる本当の幸せがあります。
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外出して人と接することが、脳と体の若さを保つ強力なス
イッチになります。

５

４

３
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人生１００年時代人生１００年時代
下呂市で始める「フレイル予防」下呂市で始める「フレイル予防」

　  

フ
レ
イ
ル
と
は
？

１

２　  

５
人
に
１
人
が
介
護
を

必
要
と
し
て
い
ま
す

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
日
本
語
で
『
虚
弱
』
と

い
う
意
味
で
、
活
動
的
（
健
康
）
な
生
活
を

し
て
い
る
状
態
と
、
要
介
護
状
態
の
間
に
位

置
す
る
時
期
を
指
し
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
も
多

く
、感
染
症
（
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）

に
か
か
る
と
、
思
っ
た
以
上
に
体
力
が
失
わ

れ
、
治
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
介

護
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
病
気
や
手
術
、
転
倒
す
る
な

ど
も
介
護
状
態
に
進
む
き
っ
か
け
と
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
下
呂
市
で
は
高
齢
者
の
現
状
に
大

き
な
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
統
計
に
よ
る

と
、
２
０
２
０
年
を
境
に
県
内
の
他
市
と
比

較
し
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
る
人
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
最
新
の
デ
ー
タ
で
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
1
9
．
5
％
、

約
5
人
に
1
人
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
状
況
で
す
。

　　人生 100 年。その長い道のりを支えるのは、高度な技術よりも、隣にいる誰かの『まめなかな？』という一言です。 人生 100 年。その長い道のりを支えるのは、高度な技術よりも、隣にいる誰かの『まめなかな？』という一言です。 
下呂市に息づく、当たり前のような見守り合いとお互いさま。一人で頑張りすぎず、手を取り合い、笑い合える仲間が下呂市に息づく、当たり前のような見守り合いとお互いさま。一人で頑張りすぎず、手を取り合い、笑い合える仲間が
そばにいる。そんな温かなつながりの中にこそ、この街で年を重ねる本当の幸せがあります。そばにいる。そんな温かなつながりの中にこそ、この街で年を重ねる本当の幸せがあります。
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地域を元気にする「街の便利屋」地域を元気にする「街の便利屋」
シルバー人材センターを知っていますか？シルバー人材センターを知っていますか？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

会
員
と
な
っ
て
働
く
メ
リ
ッ
ト

◆
「
働
き
た
い
高
齢
者
」
と
「
助
け
て
ほ
し
い

地
域
の
人
」
を
つ
な
ぐ
場
所

組
織
組
織
　営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
高
齢
者
の
就

業
支
援
や
社
会
参
加
の
促
進
を
担
う
公
共
的

な
組
織
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

目
的
目
的
　高
齢
者
が
「
働
く
こ
と
」
を
通
じ
て

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
、
同
時
に
地
域

社
会
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
こ
と
で
、
地

域
全
体
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

◆
「
こ
れ
ま
で
身
に
つ
け
た
技
術
」
を

生
か
せ
る
仕
事

◆
「
健
康
で
い
ら
れ
る
（
フ
レ
イ
ル
予
防
）」

　セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
高
齢
者
と
そ
う

で
な
い
人
を
比
較
し
た
場
合
、
フ
レ
イ
ル
に

な
る
リ
ス
ク
が
34
％
低
下
す
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
外
に
出
て
活
動
す
る
こ
と

は
最
良
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆  

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　仕
事
中
の
ケ
ガ
、
物
損
事
故
な
ど
専
用
の

保
険
に
加
入
し
て
安
心
し
て
働
け
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。

◆  

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
な
く

　毎
日
フ
ル
タ
イ
ム
の
勤
務
で
な
く
、
体
力

や
生
活
に
合
わ
せ
た
働
き
方
で
週
に
数
回
、

数
時
間
な
ど
、柔
軟
な
働
き
方
を
選
べ
ま
す
。

◆
「
あ
り
が
と
う
」
が
活
力
に
な
る

　地
域
の
人
か
ら
「
助
か
っ
た
よ
」「
あ
り

が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、
大
き
な
生

き
が
い
に
な
り
ま
す
。
社
会
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
実
感
は
、心
の
若
さ
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

　皆
さ
ん
の
周
り
で
、
公
園
の
掃
除
を
し
た

り
、
お
家
の
障し
ょ
う
じ子
を
き
れ
い
に
張
り
替
え
た

り
し
て
い
る
、
元
気
な
高
齢
者
を
見
か
け
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
地
域
を
支
え
て

い
る
人
た
ち
の
中
に
は
、「
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」
の
会
員
と
し
て
、
自
分
の
得
意

な
こ
と
を
生
か
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
が
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　こ
こ
で
は
、
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
役
割
を

持
ち
、
働
く
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
庭
の
草
取
り
、
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定

●
窓
ふ
き
、
家
の
片
付
け
、
掃
除

●
障
子
・
ふ
す
ま
・
網
戸
の
張
り
替
え

●
宛
名
書
き
、
チ
ラ
シ
配
り

●
農
作
業
の
お
手
伝
い
、
草
刈
り

▲障子の張り替え ▲庭木の剪定

【問合先】公益社団法人下呂
市シルバー人材センター
・萩原本所　 ☎ 52-4870
・下呂営業所 ☎ 23-2110
・金山営業所 ☎ 32-3133

　２月に各地区で入会説明
会を予定しています。お気
軽にご参加ください。

★シルバー人材センター
《入会説明会》

11 ＧＥＲＯ  2 0 2 6 . 2

※
こ
の
ほ
か
に
も
技
術
や
経
験
を
生
か
せ

る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　下
呂
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
防
ぎ
、
い
つ

ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す 

。

　下
呂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
総
合
的

に
支
援
す
る
相
談
窓
口
で
す
。
専
門
職
チ
ー

ム
が
連
携
し
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
や
、
そ
の

ご
家
族
の
お
困
り
ご
と
の
相
談
に
乗
り
ま

す
。「
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
も
い
い
の
か

な
？
」
と
思
う
よ
う
な
、
さ
さ
い
な
心
配
事

で
も
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

下呂市健康長寿代表 洞武雄さん 100 歳（馬瀬）

　
【相談・問合先】 
●小坂・萩原・馬瀬・下呂

（竹原・上原）地区
地域包括支援センター
☎ 53-2100
●金山・中原地区
金山支所　
☎ 32-3320
受付時間　8:30 ～ 17:15
※来所前に電話予約をお願
いします。

　お互いさまの心で見守り、見守られる。そんなこの街らしい人情に包まれながら、穏やかに歩むその姿は、
私たちに『自分らしく歳を重ねる豊かさ』を教えてくれています。

期間　令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月
場所　星雲会館　天慶の間
※令和 8 年度は、５月から開催予定
です ( 詳しくは広報げろ４月号の折り
込みチラシでお知らせする予定です )

▲いきいき 100 歳体操の様子（森区）

■健やかな暮らしを大切にする習慣
　元気の源は、毎日のウォーキングにあります。暖かい日は外へ、寒い日
は家の中を約 5000 歩歩き、「足は第二の心臓」を体現しています。
食事は朝の納豆やバナナを定番とし、ご飯は茶碗 3 分の 1 に抑える腹八
分目を徹底。糖尿病の持病も、自ら薬や血糖値を管理する自立心で、病気
とうまく付き合いながら健やかな生活を維持されています。

■社会との繋がりと感謝の心
　70 歳から始めたグラウンドゴルフを 30 年以上続け、今も地域行事に
積極的に参加しています。友人や家族の誘いにはいつも喜んで応じ、外出
や人との交流を心から楽しむ柔軟さが若さの秘訣です。「毎日、感謝の気
持ちを忘れないようにしています」と語り、家族や周囲への感謝の気持ち
を大切にしながら、次は 105 歳という新たな目標へ、笑顔を絶やすこと
なく、いきいきと健やかな日々を歩まれています。

健康の秘
ひけつ
訣をお聞きしました！

　30
～
40
分
程
度
で
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
た

め
の
軽
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
体
力
に
合
わ
せ
た
体
操
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　下
呂
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
同
で
地
域

展
開
し
て
い
ま
す
。
専
門
の
講
師
が
い
な
く

て
も
自
分
た
ち
で
、
介
護
予
防
で
き
る
仕
組

み
作
り
を
応
援
し
ま
す
。
市
内
で
は
、
金
山

（
下
原
）・下
呂
（
森
）・萩
原
（
古
関・尾
﨑
）・

馬
瀬
地
域
で
活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
　

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
専
門
理
学
療
法
士
と
共

に
介
護
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
特
別
な

器
具
を
使
わ
ず
に
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で

き
る
お
す
す
め
の
運
動
を
学
び
ま
す
。

介
護
予
防
「
虎
の
巻
」
講
座
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地域を元気にする「街の便利屋」地域を元気にする「街の便利屋」
シルバー人材センターを知っていますか？シルバー人材センターを知っていますか？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

会
員
と
な
っ
て
働
く
メ
リ
ッ
ト

◆
「
働
き
た
い
高
齢
者
」
と
「
助
け
て
ほ
し
い

地
域
の
人
」
を
つ
な
ぐ
場
所

組
織
組
織
　営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
高
齢
者
の
就

業
支
援
や
社
会
参
加
の
促
進
を
担
う
公
共
的

な
組
織
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

目
的
目
的
　高
齢
者
が
「
働
く
こ
と
」
を
通
じ
て

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
、
同
時
に
地
域

社
会
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
こ
と
で
、
地

域
全
体
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

◆
「
こ
れ
ま
で
身
に
つ
け
た
技
術
」
を

生
か
せ
る
仕
事

◆
「
健
康
で
い
ら
れ
る
（
フ
レ
イ
ル
予
防
）」

　セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
高
齢
者
と
そ
う

で
な
い
人
を
比
較
し
た
場
合
、
フ
レ
イ
ル
に

な
る
リ
ス
ク
が
34
％
低
下
す
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
外
に
出
て
活
動
す
る
こ
と

は
最
良
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆  

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　仕
事
中
の
ケ
ガ
、
物
損
事
故
な
ど
専
用
の

保
険
に
加
入
し
て
安
心
し
て
働
け
る
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。

◆  

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
な
く

　毎
日
フ
ル
タ
イ
ム
の
勤
務
で
な
く
、
体
力

や
生
活
に
合
わ
せ
た
働
き
方
で
週
に
数
回
、

数
時
間
な
ど
、柔
軟
な
働
き
方
を
選
べ
ま
す
。

◆
「
あ
り
が
と
う
」
が
活
力
に
な
る

　地
域
の
人
か
ら
「
助
か
っ
た
よ
」「
あ
り

が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、
大
き
な
生

き
が
い
に
な
り
ま
す
。
社
会
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
実
感
は
、心
の
若
さ
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

　皆
さ
ん
の
周
り
で
、
公
園
の
掃
除
を
し
た

り
、
お
家
の
障し
ょ
う
じ子
を
き
れ
い
に
張
り
替
え
た

り
し
て
い
る
、
元
気
な
高
齢
者
を
見
か
け
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
地
域
を
支
え
て

い
る
人
た
ち
の
中
に
は
、「
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」
の
会
員
と
し
て
、
自
分
の
得
意

な
こ
と
を
生
か
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
が
大

勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　こ
こ
で
は
、
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
役
割
を

持
ち
、
働
く
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
庭
の
草
取
り
、
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定

●
窓
ふ
き
、
家
の
片
付
け
、
掃
除

●
障
子
・
ふ
す
ま
・
網
戸
の
張
り
替
え

●
宛
名
書
き
、
チ
ラ
シ
配
り

●
農
作
業
の
お
手
伝
い
、
草
刈
り

▲障子の張り替え ▲庭木の剪定

【問合先】公益社団法人下呂
市シルバー人材センター
・萩原本所　 ☎ 52-4870
・下呂営業所 ☎ 23-2110
・金山営業所 ☎ 32-3133

　２月に各地区で入会説明
会を予定しています。お気
軽にご参加ください。

★シルバー人材センター
《入会説明会》

11 ＧＥＲＯ  2 0 2 6 . 2

※
こ
の
ほ
か
に
も
技
術
や
経
験
を
生
か
せ

る
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　下
呂
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
防
ぎ
、
い
つ

ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す 

。

　下
呂
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
総
合
的

に
支
援
す
る
相
談
窓
口
で
す
。
専
門
職
チ
ー

ム
が
連
携
し
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
や
、
そ
の

ご
家
族
の
お
困
り
ご
と
の
相
談
に
乗
り
ま

す
。「
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て
も
い
い
の
か

な
？
」
と
思
う
よ
う
な
、
さ
さ
い
な
心
配
事

で
も
ま
ず
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下呂市健康長寿代表 洞武雄さん 100 歳（馬瀬）

　
【相談・問合先】 
●小坂・萩原・馬瀬・下呂

（竹原・上原）地区
地域包括支援センター
☎ 53-2100
●金山・中原地区
金山支所　
☎ 32-3320
受付時間　8:30 ～ 17:15
※来所前に電話予約をお願
いします。

　お互いさまの心で見守り、見守られる。そんなこの街らしい人情に包まれながら、穏やかに歩むその姿は、
私たちに『自分らしく歳を重ねる豊かさ』を教えてくれています。

期間　令和 7 年 5 月～令和 8 年 2 月
場所　星雲会館　天慶の間
※令和 8 年度は、５月から開催予定
です ( 詳しくは広報げろ４月号の折り
込みチラシでお知らせする予定です )

▲いきいき 100 歳体操の様子（森区）

■健やかな暮らしを大切にする習慣
　元気の源は、毎日のウォーキングにあります。暖かい日は外へ、寒い日
は家の中を約 5000 歩歩き、「足は第二の心臓」を体現しています。
食事は朝の納豆やバナナを定番とし、ご飯は茶碗 3 分の 1 に抑える腹八
分目を徹底。糖尿病の持病も、自ら薬や血糖値を管理する自立心で、病気
とうまく付き合いながら健やかな生活を維持されています。

■社会との繋がりと感謝の心
　70 歳から始めたグラウンドゴルフを 30 年以上続け、今も地域行事に
積極的に参加しています。友人や家族の誘いにはいつも喜んで応じ、外出
や人との交流を心から楽しむ柔軟さが若さの秘訣です。「毎日、感謝の気
持ちを忘れないようにしています」と語り、家族や周囲への感謝の気持ち
を大切にしながら、次は 105 歳という新たな目標へ、笑顔を絶やすこと
なく、いきいきと健やかな日々を歩まれています。

健康の秘
ひけつ
訣をお聞きしました！

　30
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市
内
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（
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森
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﨑
）・

馬
瀬
地
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い
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フ
レ
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ル
予
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理
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療
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と
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す
。
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に
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で
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で

き
る
お
す
す
め
の
運
動
を
学
び
ま
す
。

介
護
予
防
「
虎
の
巻
」
講
座
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健 康 だ よ り

※事前に電話をしてからお越しください。☎24‐１２００
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　きたこども園でクリスマス会が行われ、サンタさん
への質問コーナーやサンタさんからのプレゼントなど
もあり、大いに盛り上がりました。子どもたちは、お
礼に「あわてんぼうのサンタクロース」を歌い、感謝
を伝えました。思い出に残る素敵な会となりました。

サンタさん、ありがとう！
12/24

きたこども園のクリスマス会

　冬休みを前に、萩原小学校で下呂警察署員と市職員
による見守り活動が実施されました。子どもたちは、
授業で製作した図工作品など大きな荷物を抱え下校
し、署員らは「荷物が多いから帰り道に気を付けてね」
と一人ひとりに温かい声をかけ見送りました。

冬の安全、みんなで見守り
12/26

萩原小学校　見守り活動

　星雲会館で「令和８年下呂市消防出初式」を挙行し
ました。式典では、消防団員やその家族、事業所など、
消防活動への功績や地域の安心安全を支える活動に対
する表彰伝達が執り行われました。
　年頭に発生した島根県東部地震や、各地の林野火災
の脅威の前に、災害への備えの大切さを改めて心に深
く刻んでいます。「自分たちの町は自分たちで守る」
という信念のもと、市民の皆さんが安心して暮らせる
日常を守るため、下呂市消防団はこれからも全力を尽
くしてまいります。

郷土の盾として、
防災の誓い新たに

1/11

下呂市消防出初式

　金山赤十字奉仕団が「無理なく身近で続けられる奉
仕」として、手作り雑巾やタオルの収集活動を行いま
した。集まった200枚以上の品々は、かなやまサニー
ランドへ寄贈。これらは施設の清掃などに役立てられ
ます。団員の優しさが地域の笑顔へとつながりました。

12/16
無理なく身近に、奉仕の輪

金山赤十字奉仕団　雑巾寄付

　おさかこども園の園児と小坂中の生徒が、小坂老健
を訪問しました。この日は小坂老健でクリスマス会が
開催され、園児たちの元気いっぱいな力持ち小太郎の
紙芝居のほか、生徒たちが自ら考えたレクや合唱を一
緒に楽しみ、会場は温かい拍手と笑顔で包まれました。

笑顔届ける！メリークリスマス！
園児・生徒が小坂老人保健施設を訪問12/17
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「やっぱり、「やっぱり、
　下呂のお米は美味しい！」　下呂のお米は美味しい！」

全国が認めたその実力全国が認めたその実力

Congratulations!Congratulations!

今年も全国各地で開催されたお米に関するコンクール・コンテストにおいて、下呂市産米が
高い評価を得られましたのでご紹介します！

（10月 31日　岐阜県高山市）
◇コシヒカリ部門
　特別優秀賞：尾里集務【馬瀬ひかり生産組合】
　　　　　　　大前英之【馬瀬ひかり生産組合】
◇小学校部門
　特別優秀賞：馬瀬小学校
　　　　　　　上原小学校
　　　　　　　竹原小学校

◆第 11 回  飛騨の美味しいお米・食味コンクール

◆第 4 回  全日本お米グランプリ in 北広島町

（12月 7日　広島県北広島町）
グランプリ：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
金　　　賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】

（11月 29日　山形県庄内町）
◇プレミアム部門
　最優秀金賞：曽我博男【銀の朏生産組合】
　優 秀 金 賞：成美敏彦【銀の朏生産組合】
　　　　　　　小林浩二【銀の朏生産組合】
　　　　　　　成田　茂【龍の瞳生産組合】

◆第 19 回  あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト
in 庄内町

◆第 27 回  米・食味分析鑑定コンクール国際大会
in つくばみらい

（12月 6日・7日　茨城県つくばみらい市）
◇若手農業経営者部門
　金　　　賞：曽我康太【合資会社  源丸屋ファーム】
◇小学校部門
　金　　　賞：上原小学校
　特別優秀賞：竹原小学校

◆第 14 回  米 -1 グランプリ in らんこし

（11月 22日　北海道磯谷郡蘭越町）
準グランプリ：井上敬人【銀の朏生産組合】
　　　　　　　桂川益美【銀の朏生産組合】
銅　　　　賞：曽我眞由美【合同会社  まん丸屋】
　　　　　　　熊崎定和【銀の朏生産組合】

◆第 12 回 お米番付 

（1月 17日　京都府）
入　　　賞：河原一馬

◆第 22 回  お米日本一コンテスト in しずおか

（12月 17日　静岡県静岡市）
最 高 金 賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
金　　　賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
　　　　　　河村秀樹【有限会社  源丸屋】

下呂の
お米は
日本一
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　きたこども園でクリスマス会が行われ、サンタさん
への質問コーナーやサンタさんからのプレゼントなど
もあり、大いに盛り上がりました。子どもたちは、お
礼に「あわてんぼうのサンタクロース」を歌い、感謝
を伝えました。思い出に残る素敵な会となりました。

サンタさん、ありがとう！
12/24

きたこども園のクリスマス会

　冬休みを前に、萩原小学校で下呂警察署員と市職員
による見守り活動が実施されました。子どもたちは、
授業で製作した図工作品など大きな荷物を抱え下校
し、署員らは「荷物が多いから帰り道に気を付けてね」
と一人ひとりに温かい声をかけ見送りました。

冬の安全、みんなで見守り
12/26

萩原小学校　見守り活動

　星雲会館で「令和８年下呂市消防出初式」を挙行し
ました。式典では、消防団員やその家族、事業所など、
消防活動への功績や地域の安心安全を支える活動に対
する表彰伝達が執り行われました。
　年頭に発生した島根県東部地震や、各地の林野火災
の脅威の前に、災害への備えの大切さを改めて心に深
く刻んでいます。「自分たちの町は自分たちで守る」
という信念のもと、市民の皆さんが安心して暮らせる
日常を守るため、下呂市消防団はこれからも全力を尽
くしてまいります。

郷土の盾として、
防災の誓い新たに

1/11

下呂市消防出初式

　金山赤十字奉仕団が「無理なく身近で続けられる奉
仕」として、手作り雑巾やタオルの収集活動を行いま
した。集まった200枚以上の品々は、かなやまサニー
ランドへ寄贈。これらは施設の清掃などに役立てられ
ます。団員の優しさが地域の笑顔へとつながりました。

12/16
無理なく身近に、奉仕の輪

金山赤十字奉仕団　雑巾寄付

　おさかこども園の園児と小坂中の生徒が、小坂老健
を訪問しました。この日は小坂老健でクリスマス会が
開催され、園児たちの元気いっぱいな力持ち小太郎の
紙芝居のほか、生徒たちが自ら考えたレクや合唱を一
緒に楽しみ、会場は温かい拍手と笑顔で包まれました。

笑顔届ける！メリークリスマス！
園児・生徒が小坂老人保健施設を訪問12/17
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「やっぱり、「やっぱり、
　下呂のお米は美味しい！」　下呂のお米は美味しい！」

全国が認めたその実力全国が認めたその実力

Congratulations!Congratulations!

今年も全国各地で開催されたお米に関するコンクール・コンテストにおいて、下呂市産米が
高い評価を得られましたのでご紹介します！

（10月 31日　岐阜県高山市）
◇コシヒカリ部門
　特別優秀賞：尾里集務【馬瀬ひかり生産組合】
　　　　　　　大前英之【馬瀬ひかり生産組合】
◇小学校部門
　特別優秀賞：馬瀬小学校
　　　　　　　上原小学校
　　　　　　　竹原小学校

◆第 11 回  飛騨の美味しいお米・食味コンクール

◆第 4 回  全日本お米グランプリ in 北広島町

（12月 7日　広島県北広島町）
グランプリ：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
金　　　賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】

（11月 29日　山形県庄内町）
◇プレミアム部門
　最優秀金賞：曽我博男【銀の朏生産組合】
　優 秀 金 賞：成美敏彦【銀の朏生産組合】
　　　　　　　小林浩二【銀の朏生産組合】
　　　　　　　成田　茂【龍の瞳生産組合】

◆第 19 回  あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテスト
in 庄内町

◆第 27 回  米・食味分析鑑定コンクール国際大会
in つくばみらい

（12月 6日・7日　茨城県つくばみらい市）
◇若手農業経営者部門
　金　　　賞：曽我康太【合資会社  源丸屋ファーム】
◇小学校部門
　金　　　賞：上原小学校
　特別優秀賞：竹原小学校

◆第 14 回  米 -1 グランプリ in らんこし

（11月 22日　北海道磯谷郡蘭越町）
準グランプリ：井上敬人【銀の朏生産組合】
　　　　　　　桂川益美【銀の朏生産組合】
銅　　　　賞：曽我眞由美【合同会社  まん丸屋】
　　　　　　　熊崎定和【銀の朏生産組合】

◆第 12 回 お米番付 

（1月 17日　京都府）
入　　　賞：河原一馬

◆第 22 回  お米日本一コンテスト in しずおか

（12月 17日　静岡県静岡市）
最 高 金 賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
金　　　賞：曽我康弘【合資会社  源丸屋ファーム】
　　　　　　河村秀樹【有限会社  源丸屋】

下呂の
お米は
日本一
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市営住宅入居者募集
募集期間 2 月 2 日～ 16 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営
・かしなら団地 K 棟 21 号室（萩原町桜洞）
・かしなら団地 M 棟 25 号室（萩原町桜洞）
・愛宕団地 A 棟 202 号室（下呂市少ケ野）
・愛宕団地 B 棟 204 号室（下呂市少ケ野）

※詳細につきましては市ホームページ
に掲載されています。その他、下記の
問い合わせ先までお気軽にご相談くだ
さい。

▶地優賃
・無数原第二団地 A 棟 1 号室

（小坂町無数原）

◆入居予定
4月 8日㈬

【市HP】

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

◆こんにちは！市役所です
健康課から「がん検診」につい
てのお知らせです。 
２月 4 日～ 17 日

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

週刊まめなかな
【2月のコーナー】

◆下呂市小学校リレー訪問 
「萩原小学校」を紹介 
2 月 18 日～ 3 月 3 日

◆緑の話を聞け！ 
FC 岐阜 応援番組 
毎日 20:00 ～ ※月１回更新

問

2 月からペットボトル
キャップの回収スタート

35772ID

環境対策課  ☎ 26-5011（直通）

　「ごみ」として燃やしてしまうので
はなく、リサイクルすることで温室効
果ガスの排出を抑制し、「ごみ」の減
量と資源化にご協力ください。

【回収場所】
資源ごみステーション（ペットボトル・
アルミ缶・スチール缶と同じ場所）
小坂振興事務所・萩原農事センター（旧
萩原町役場）・下呂市民会館・金山振
興事務所・金山市民会館駐車場・馬瀬
振興事務所

【お願い】
〇回収しているのは、飲料用のみです。
〇キャップに「シール（値札）」が貼っ
てある場合は、はがしてください。
〇汚れを落とし、乾かしてからリサイ
クルに出してください。

◆演題　   出産ホルモンのシンフォニー ～母子の愛着はここから始まる～

◆講演者　岐阜県立下呂温泉病院　　産婦人科　荒堀　憲二　先生
　　　　　岐阜県立下呂温泉病院　　助産師　　熊﨑佐代子　先生
　　　　　岐阜大学医学部附属病院　産婦人科　松原　佳奈　先生
◆日時　　2 月 27 日㈮ 13:30 ～ 15:00（開場 13:00 ～）
◆会場　　下呂市民会館　大会議室（下呂市森 801-10）
◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　　岐阜県立下呂温泉病院
◆共催　　下呂市

岐阜県立下呂温泉病院「第4回下呂市民公開講座」岐阜県立下呂温泉病院「第4回下呂市民公開講座」

子育て中のママ・パパや子育て中のママ・パパや
これから出産を迎える皆さんへこれから出産を迎える皆さんへ

　産婦人科医と助産師が、親子の絆を深める「愛着」の仕組みや、出産・
育児を支える「ホルモン」の不思議を優しく紐解きます。日々の育児や
お産への不安に寄り添い、専門家の視点から皆さんの疑問にわかりやす
くお答えします。わが子との時間がより愛おしく感じられるような、心
温まる学びの時間を一緒に過ごしませんか。

　10 月７、9 日に財政援助団体等監
査が、11 月 4 ～ 14 日にかけて定期
監査が実施されました。
　財政援助団体等監査は、令和 6 年
度の事務事業の執行状況について 4
団体を対象に、定期監査は令和 7 年
度の財務に関する事務の執行と経営に
係る事業の管理状況について各部課な
どを対象に実施し、いずれもおおむね
適正に執行されていることが確認さ
れ、その概要と意見をまとめた結果報
告書が 12 月 25 日に監査委員から市
長に提出されました。

結果報告書は、
市 HP でご覧い
ただけます。

定期監査等の実施と
結果報告書の提出

8829・28006ID

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 監査課  ☎ 24-2222 内線 304

荒堀憲二先生
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　市内の企業が集結するオンライン合
同企業説明会を開催します。
　学生（高校生や大学生など学年問わ
ず）やその保護者、また転職を考えて
いる人など、どなたでも参加可能です。
　参加は事前予約制となっています
ので、市ホームページまたは下記 QR
コードからご予約ください。
　なお、出展企業につきましても随時
募集をしていますので、商工課までお
問い合せください。
◆日時　3 月 2 日㈪ 13:00 ～ 17:00
◆場所　オンライン（Google Meet）
◆料金　無料
◆申込期限
　2 月 20 日㈮まで

ますますますます
　　　ベンリ！　　　ベンリ！

問

マイナンバーカード
休日窓口

296ID

市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

　カードの申請、受け取り、電子証明
書の更新や暗証番号の再設定、保険証
の利用登録などの手続きができます。
　お仕事などで平日の日中にカードの
手続きができない人はご利用ください。
◆場所　市役所下呂庁舎
◆日時　2 月 21 日㈯ 9：00 ～ 12:00
※下呂地域以外にお住まいで、休日窓
口にマイナンバーカードの受け取りを
希望される人は 2 月 16 日㈪までに必
ずご連絡ください。

問問

福祉医療費受給者証を
お持ちの皆さんへ

【児童手当】第 3 子以降加
算（多子加算）のお知らせ

35759ID231ID

市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）

　令和 8 年 4 月 1 日より、福祉医療
受給者番号の変更に伴い、現在お持ち
の福祉医療費受給者証に記載の有効
期限にかかわらず「令和 8 年 3 月 31
日まで」の使用期限となります。
　令和 8 年 4 月 1 日以降も引き続き、
受給要件を満たす対象者には、新しい
福祉医療費受給者証を郵送します（令
和 8 年 3 月下旬までに順次発送予定）。
　現在お手元にある福祉医療費受給者
証は令和 8 年 3 月 31 日までは医療
機関を受診するときに必要です。新し
い福祉医療費受給者証が届いても、す
ぐに現在ご利用いただいている受給
者証を処分しないようご注意ください

（現在の受給者証は 4 月 1 日以降使用
できません）。

　令和 6 年度の児童手当制度改正で、
新たに必要な届出をすることにより、
第 3 子以降加算（多子加算）を受けら
れる制度が追加されました。
　来年度以降も引き続き児童手当を受
給する人で、以下の（1）・（2）に該当
する子どもを含めて 3 人以上の子ども
を監護し、第 3 子以降加算の適用を受
ける受給者（第 3 子以降の手当月額が
30,000 円の人）は届出が必要です。
　届出が必要と思われる人には３月初
旬を目途に案内を送付します。

（1）3 月 31 日が 18 歳年齢到達年度
末である子ども

（2）22 歳 到 達 前 で あ る が、3 月 31
日までに学生ではなくなる大学生年代
の子ども（高専生、短大生など）

無料なんでも相談会 下呂市就職奨励金

16245ID 27515ID

問 商工課  ☎ 24-2638（直通） 問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

下 呂 市 WEB 合 同 企 業
説明会を開催

34371ID

　弁護士・税理士・司法書士による労
働相談や生活相談・金融・保障など「無
料なんでも相談会」を開催します。
▪ローンの借換え見直し相談
▪税金関係の相談
▪保険料や保障内容の見直し相談
▪土地建物の登記
▪債務整理
▪成年後見制度 など
お気軽にご相談ください。
◆日時　2 月 7 日㈯ 9：00 ～ 12：00
◆場所　下呂市民会館３階
◆料金　無料
◆申込方法　事前の申し込みが必要で
す（当日受付は 11 時 20 分まで）
◆申込先　労福協飛騨支部
　　　　　☎ 0577-57-7211

　市内事業所に初めて正規労働者とし
て就職し、10 カ月以上勤務している
人は就職奨励金を受け取ることができ
ます。

例）令和７年４月１日就職の場合は、
令和８年２月１日以降に申請が可能と
なります。申請期間は３カ月以内。申
請期限内に事業所を通じて申請してく
ださい。

詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

〈申込 QR〉 〈下呂市 HP〉

区分 市内居住者 市外居住者
学卒者 10 万円 5 万円

学卒者以外 5 万円 2 万円
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市営住宅入居者募集
募集期間 2 月 2 日～ 16 日

8824ID

問 まちづくり推進課  ☎ 24-2629（直通）

▶公営
・かしなら団地 K 棟 21 号室（萩原町桜洞）
・かしなら団地 M 棟 25 号室（萩原町桜洞）
・愛宕団地 A 棟 202 号室（下呂市少ケ野）
・愛宕団地 B 棟 204 号室（下呂市少ケ野）

※詳細につきましては市ホームページ
に掲載されています。その他、下記の
問い合わせ先までお気軽にご相談くだ
さい。

▶地優賃
・無数原第二団地 A 棟 1 号室

（小坂町無数原）

◆入居予定
4月 8日㈬

【市HP】

『チャンネル下呂 12』番組内容『チャンネル下呂 12』番組内容

※番組内容は予告なく変更する場合があります。
※チャンネル下呂 12 の番組表につきましては、
EPG（電子番組表）をご確認ください。

◆こんにちは！市役所です
健康課から「がん検診」につい
てのお知らせです。 
２月 4 日～ 17 日

地デジ 12

■取材依頼はこちらまで
【Ma i l】chgero@ccn-catv.co.jp
【 F A X 】20-4003
【ハガキ】〒 509-2202  
下呂市森 793-15 CCN 下呂支局

週刊まめなかな
【2月のコーナー】

◆下呂市小学校リレー訪問 
「萩原小学校」を紹介 
2 月 18 日～ 3 月 3 日

◆緑の話を聞け！ 
FC 岐阜 応援番組 
毎日 20:00 ～ ※月１回更新

問

2 月からペットボトル
キャップの回収スタート

35772ID

環境対策課  ☎ 26-5011（直通）

　「ごみ」として燃やしてしまうので
はなく、リサイクルすることで温室効
果ガスの排出を抑制し、「ごみ」の減
量と資源化にご協力ください。

【回収場所】
資源ごみステーション（ペットボトル・
アルミ缶・スチール缶と同じ場所）
小坂振興事務所・萩原農事センター（旧
萩原町役場）・下呂市民会館・金山振
興事務所・金山市民会館駐車場・馬瀬
振興事務所

【お願い】
〇回収しているのは、飲料用のみです。
〇キャップに「シール（値札）」が貼っ
てある場合は、はがしてください。
〇汚れを落とし、乾かしてからリサイ
クルに出してください。

◆演題　   出産ホルモンのシンフォニー ～母子の愛着はここから始まる～

◆講演者　岐阜県立下呂温泉病院　　産婦人科　荒堀　憲二　先生
　　　　　岐阜県立下呂温泉病院　　助産師　　熊﨑佐代子　先生
　　　　　岐阜大学医学部附属病院　産婦人科　松原　佳奈　先生
◆日時　　2 月 27 日㈮ 13:30 ～ 15:00（開場 13:00 ～）
◆会場　　下呂市民会館　大会議室（下呂市森 801-10）
◆参加費　無料・申し込み不要
◆主催　　岐阜県立下呂温泉病院
◆共催　　下呂市

岐阜県立下呂温泉病院「第4回下呂市民公開講座」岐阜県立下呂温泉病院「第4回下呂市民公開講座」

子育て中のママ・パパや子育て中のママ・パパや
これから出産を迎える皆さんへこれから出産を迎える皆さんへ

　産婦人科医と助産師が、親子の絆を深める「愛着」の仕組みや、出産・
育児を支える「ホルモン」の不思議を優しく紐解きます。日々の育児や
お産への不安に寄り添い、専門家の視点から皆さんの疑問にわかりやす
くお答えします。わが子との時間がより愛おしく感じられるような、心
温まる学びの時間を一緒に過ごしませんか。

　10 月７、9 日に財政援助団体等監
査が、11 月 4 ～ 14 日にかけて定期
監査が実施されました。
　財政援助団体等監査は、令和 6 年
度の事務事業の執行状況について 4
団体を対象に、定期監査は令和 7 年
度の財務に関する事務の執行と経営に
係る事業の管理状況について各部課な
どを対象に実施し、いずれもおおむね
適正に執行されていることが確認さ
れ、その概要と意見をまとめた結果報
告書が 12 月 25 日に監査委員から市
長に提出されました。

結果報告書は、
市 HP でご覧い
ただけます。

定期監査等の実施と
結果報告書の提出

8829・28006ID

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 監査課  ☎ 24-2222 内線 304

荒堀憲二先生
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啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　市内の企業が集結するオンライン合
同企業説明会を開催します。
　学生（高校生や大学生など学年問わ
ず）やその保護者、また転職を考えて
いる人など、どなたでも参加可能です。
　参加は事前予約制となっています
ので、市ホームページまたは下記 QR
コードからご予約ください。
　なお、出展企業につきましても随時
募集をしていますので、商工課までお
問い合せください。
◆日時　3 月 2 日㈪ 13:00 ～ 17:00
◆場所　オンライン（Google Meet）
◆料金　無料
◆申込期限
　2 月 20 日㈮まで

ますますますます
　　　ベンリ！　　　ベンリ！

問

マイナンバーカード
休日窓口

296ID

市民サービス課  ☎ 24-2634（直通）

　カードの申請、受け取り、電子証明
書の更新や暗証番号の再設定、保険証
の利用登録などの手続きができます。
　お仕事などで平日の日中にカードの
手続きができない人はご利用ください。
◆場所　市役所下呂庁舎
◆日時　2 月 21 日㈯ 9：00 ～ 12:00
※下呂地域以外にお住まいで、休日窓
口にマイナンバーカードの受け取りを
希望される人は 2 月 16 日㈪までに必
ずご連絡ください。

問問

福祉医療費受給者証を
お持ちの皆さんへ

【児童手当】第 3 子以降加
算（多子加算）のお知らせ

35759ID231ID

市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）市民サービス課  ☎ 24-2633（直通）

　令和 8 年 4 月 1 日より、福祉医療
受給者番号の変更に伴い、現在お持ち
の福祉医療費受給者証に記載の有効
期限にかかわらず「令和 8 年 3 月 31
日まで」の使用期限となります。
　令和 8 年 4 月 1 日以降も引き続き、
受給要件を満たす対象者には、新しい
福祉医療費受給者証を郵送します（令
和 8 年 3 月下旬までに順次発送予定）。
　現在お手元にある福祉医療費受給者
証は令和 8 年 3 月 31 日までは医療
機関を受診するときに必要です。新し
い福祉医療費受給者証が届いても、す
ぐに現在ご利用いただいている受給
者証を処分しないようご注意ください

（現在の受給者証は 4 月 1 日以降使用
できません）。

　令和 6 年度の児童手当制度改正で、
新たに必要な届出をすることにより、
第 3 子以降加算（多子加算）を受けら
れる制度が追加されました。
　来年度以降も引き続き児童手当を受
給する人で、以下の（1）・（2）に該当
する子どもを含めて 3 人以上の子ども
を監護し、第 3 子以降加算の適用を受
ける受給者（第 3 子以降の手当月額が
30,000 円の人）は届出が必要です。
　届出が必要と思われる人には３月初
旬を目途に案内を送付します。

（1）3 月 31 日が 18 歳年齢到達年度
末である子ども

（2）22 歳 到 達 前 で あ る が、3 月 31
日までに学生ではなくなる大学生年代
の子ども（高専生、短大生など）

無料なんでも相談会 下呂市就職奨励金

16245ID 27515ID

問 商工課  ☎ 24-2638（直通） 問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

下 呂 市 WEB 合 同 企 業
説明会を開催

34371ID

　弁護士・税理士・司法書士による労
働相談や生活相談・金融・保障など「無
料なんでも相談会」を開催します。
▪ローンの借換え見直し相談
▪税金関係の相談
▪保険料や保障内容の見直し相談
▪土地建物の登記
▪債務整理
▪成年後見制度 など
お気軽にご相談ください。
◆日時　2 月 7 日㈯ 9：00 ～ 12：00
◆場所　下呂市民会館３階
◆料金　無料
◆申込方法　事前の申し込みが必要で
す（当日受付は 11 時 20 分まで）
◆申込先　労福協飛騨支部
　　　　　☎ 0577-57-7211

　市内事業所に初めて正規労働者とし
て就職し、10 カ月以上勤務している
人は就職奨励金を受け取ることができ
ます。

例）令和７年４月１日就職の場合は、
令和８年２月１日以降に申請が可能と
なります。申請期間は３カ月以内。申
請期限内に事業所を通じて申請してく
ださい。

詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

危機管理課 ☎ 24-2222 内線 272問 商工課  ☎ 24-2638（直通）

〈申込 QR〉 〈下呂市 HP〉

区分 市内居住者 市外居住者
学卒者 10 万円 5 万円

学卒者以外 5 万円 2 万円
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のの きき 男性：13,494 人　女性：14,799 人
合計：28,293 人（－ 43人）
世帯：12,050 世帯

人口（令和8年1月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

1月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人
ご結婚ご結婚
伊藤　圭吾（野尻）
伊藤　沙祈（大垣市）

ご誕生ご誕生

亀村　翠
すい

（萩原町上村）
　　　　　圭介　　綺音

熊沢　杏
あ こ

瑚（小坂町湯屋）
　　　　　祥平　　侑奈

アルセラン カイレン ペルマナ（森）
　アディティア ペルマナ スティアワン
　デラ ヌールマウリダ

曽我　ひより（萩原町西上田）
　　　　　一徳　　智香

宅見　柚
ゆ い と

愛（金山町中津原）
　　　　　清森　　登貴

中島　冬
と う ま

麻（萩原町萩原下）
　　健詞　　真緒

お悔やみお悔やみ
今井　悦雄（萩原町奥田洞）76

今村　弘美（萩原町上上呂）92

中川　敬久（萩原町萩原中）57

熊﨑千賀子（萩原町萩原下）99

岡﨑　　弘（萩 原 町 上 村）82

吉本　君子（萩 原 町 上 村）82

長澤由美子（萩 原 町 上 村）60

加藤　正信（萩 原 町 中 呂）75

佐藤マツヱ（萩 原 町 中 呂）100

内木　絹代（萩原町山之口）83

伊藤あい子（萩原町尾﨑 1）89

熊﨑　松乃（萩 原 町 四 美）99

今井喜代子（萩 原 町 四 美）82

吉田　　弘（萩 原 町 野 上）86

都竹　偉夫（萩 原 町 羽 根）81

野村智恵子（萩 原 町 古 関）82

奥田　武治（萩原町西上田）85

大森つぎ子（小坂町大垣内）94

笹原　昭子（小坂町小坂町）81

白川かつ子（小坂町小坂町）98

斎藤　政雄（小 坂 町 大 島）77

奥田　宏昌（小 坂 町 坂 下）84

本　悟明（小 坂 町 長 瀬）82

岡部　絹江（小 坂 町 湯 屋）85

木　健二（東 上 田）78

奥田　行雄（東 上 田）91

今井　源五（ 森 ）86

田口　可朗（ 森 ）86

1 月 10 日受付まで

共栄電気株式会社（萩原町上呂）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）

※全国大会などに出場する選手・団体に対
して激励金を交付しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
文化活動 : 地域振興課 ☎ 23-3777
スポーツ : まちづくり推進課 ☎ 24-2628　

小林蒼汰（下呂中２年）
齋藤悠輔（下呂中３年）
近藤光駕（下呂中３年）
今井柊成（下呂中２年）
福井桜大（下呂中２年）
桑原真羽（下呂中２年）

第33回全国中学校駅伝大会
（令和7年度全国中学校体育大会）
【12 月 14 日　滋賀県】
▷下呂中学校 男子駅伝部
田口大喜（下呂中３年）
田口陽翔（下呂中３年）
上野桃李（下呂中３年）

森林保険センター
☎ 044-382-3523
岐阜県森林組合連合会
☎ 058-275-4894

　台風や集中豪雨など、万が一の
災害に備えて森林保険に加入しま
せんか。山火事や大雪、凍結、干
害などによる森林の損害も補償し
ます。詳細は森林保険センターの
ホームページをご覧ください。

万が一の災害に備える森林保険万が一の災害に備える森林保険

〈ホームページ〉

中川　静子（少 ケ 野）83

洞口　孝三（少 ケ 野）87

谷向　とも（宮 地）85

中島 子（乗 政）98

中島かなよ（乗 政）95

今井　 志（門 和 佐）98

藤井　睦子（三 ツ 渕）91

細江ひさゑ（火 打）100

長尾　道子（金山町井尻町）85

北嶋美保子（金山町下妙見町）76

遠渡　美保（金山町菅田 1 区）51

波多野恒子（金 山 町 渡）99

長谷川紀子（金山町中津原）84

藤澤　勇枝（馬 瀬 数 河）94

中川阿さ子（馬 瀬 中 切）95

野村　正嗣（馬 瀬 惣 島）90

2月号18_19.indd   192月号18_19.indd   19 2026/01/21   11:382026/01/21   11:38

18ＧＥＲＯ  2 0 2 6 . 2

市

お

か

知

ら

ら

の

せ〉〉〉

啓発 案内募集 報告住宅催し 
※ ID 番号は市ホームページ「記事 ID 検索」に使用できます。
※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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下
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温
泉
地
域
お
こ
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協

力
隊
の
爲
房
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ろ
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今
月
、
舞
妓
と
し
て
の
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
一
周
年
を
迎

え
、
こ
の
一
年
間
多
く
の
皆
さ
ん
に
舞
妓
姿
を
お
披
露

目
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
行
事
へ
の
参
加
や
テ
レ

ビ
出
演
、
お
座
敷
な
ど
、
活
動
の
場
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
舞
妓
姿
で
歩
い
て
い
る
と
「
頑
張
っ
て
ね
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
さ
て
、
昨
年
12
月
に
N
H
K
で
放
送
さ
れ
ま
し
た

「
ツ
バ
メ
ダ
ン
ス
岐
阜
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
は
見
て
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
撮
影
で
の
ダ
ン
ス
は

初
挑
戦
で
し
た
が
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
、
楽
し
み
な

が
ら
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
逃
さ
れ
た
人
も
、

Y
o
u 

T
u
b
e
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
２
０
２
６
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
舞
妓
姿
を
お
披
露

目
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
声
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
く
宣
材
写
真
の
撮
影
を
し

ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
く
だ
さ
い
！ 地域おこし協力隊

一慶／爲房こころ

Instagramを
フォロー▼
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のの きき 男性：13,494 人　女性：14,799 人
合計：28,293 人（－ 43人）
世帯：12,050 世帯

人口（令和8年1月1日現在）

人の動きは届出時点で市内に住民票がある人を掲載しています。

1月10日戸籍受付分までを掲載

動動人人
ご結婚ご結婚

ご誕生ご誕生

お悔やみお悔やみ

1 月 10 日受付まで

共栄電気株式会社（萩原町上呂）

寄附をいただきました。
ありがとうございました。

（敬称略）

※全国大会などに出場する選手・団体に対
して激励金を交付しています。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
文化活動 : 地域振興課 ☎ 23-3777
スポーツ : まちづくり推進課 ☎ 24-2628

小林蒼汰（下呂中２年）
齋藤悠輔（下呂中３年）
近藤光駕（下呂中３年）
今井柊成（下呂中２年）
福井桜大（下呂中２年）
桑原真羽（下呂中２年）

第33回全国中学校駅伝大会
（令和7年度全国中学校体育大会）
【12 月 14 日　滋賀県】
▷下呂中学校 男子駅伝部
田口大喜（下呂中３年）
田口陽翔（下呂中３年）
上野桃李（下呂中３年）

森林保険センター
☎ 044-382-3523
岐阜県森林組合連合会
☎ 058-275-4894

　台風や集中豪雨など、万が一の
災害に備えて森林保険に加入しま
せんか。山火事や大雪、凍結、干
害などによる森林の損害も補償し
ます。詳細は森林保険センターの
ホームページをご覧ください。

万が一の災害に備える森林保険万が一の災害に備える森林保険

〈ホームページ〉
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か
ら
ん
こ
ろ
ん

下
呂
芸
妓
・
舞
妓
通
信

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
下
呂
温
泉
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
爲
房
こ
こ
ろ
で
す
。

今
月
、
舞
妓
と
し
て
の
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
一
周
年
を
迎

え
、
こ
の
一
年
間
多
く
の
皆
さ
ん
に
舞
妓
姿
を
お
披
露

目
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
行
事
へ
の
参
加
や
テ
レ

ビ
出
演
、
お
座
敷
な
ど
、
活
動
の
場
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
舞
妓
姿
で
歩
い
て
い
る
と
「
頑
張
っ
て
ね
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

さ
て
、
昨
年
12
月
に
N
H
K
で
放
送
さ
れ
ま
し
た

「
ツ
バ
メ
ダ
ン
ス
岐
阜
バ
ー
ジ
ョ
ン
」
は
見
て
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
撮
影
で
の
ダ
ン
ス
は

初
挑
戦
で
し
た
が
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
、
楽
し
み
な

が
ら
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
逃
さ
れ
た
人
も
、

Y
o
u
T
u
b
e
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
６
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
舞
妓
姿
を
お
披
露

目
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
声
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
く
宣
材
写
真
の
撮
影
を
し

ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
く
だ
さ
い
！ 地域おこし協力隊

一慶／爲房こころ

Instagramを
フォロー▼

2月号18_19.indd   182月号18_19.indd   18 2026/01/21   11:382026/01/21   11:38



10 言語対応「広報げろ」
カタログポケットで配信中
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下呂市食育レシピ下呂市食育レシピ

　
ワンポイント☝
たんぱく質、ビタミンが豊富で栄
養価が高く、体も温まります。小
さなお子さんや高齢者でも食べや
すく、体調が悪い時などにもおす
すめです。低カロリーで満足感が
あり、ダイエット中にも最適です。

【1人分】129kcal、塩分 0.6g【材料（１人分）】

作 り 方

『小松菜ときのこの
卵豆腐蒸し』

レンジでパパッと一品！体温まる時短レシピG

絹ごし豆腐……75g（小1/2パック）

卵………………１個
小松菜…………１株

しめじ…………30g
減塩だし醤油…5ml
水………………大さじ１

Kid'stagram …

＃仲良し姉妹
＃ずっと一緒だよ
＃ぷちきゅあ

ちゃん下平　鈴
れいな
菜 (6 歳 )

ちゃん麻
ま ゆ な
結菜 (4歳 )

Kid'stagram …

応募フォーム

我が子の笑顔を皆さんに
届けてみませんか？
QRコードから応募フォームに
必要事項を入力し、お子さんの
写真を添えてご応募ください。

ご応募いただいたお写真は、
チャンネル下呂の「G-kids」（毎
月最終週）でも放送されます。

ステキな笑顔
お待ちしています

チャンネル下呂 12 G-kids
じーきっずじーきっず

＃七五三ロケーション撮影
＃走る
＃撮れない

小松菜を細かく切り、しめじはほぐす。①

容器に卵、水、減塩だし醤油を入れよく混ぜ合わせる。②

耐熱容器にスプーンで大まかに崩した豆腐、小松菜、しめじ
を入れ混ぜ合わせ、②を回し入れる。

③

ふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600W）で約 3分
加熱する。卵が固まれば出来上がり。

④

ちゃん田口　碧
あおば
葉 (5 歳 )

ちゃん　　　一
いつり
凜 (2 歳 )
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