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萩原南子育て支援センター 

TEL(0576)52-3535 

開所日 月曜～金曜日 

利用時間 8:30～13;30 

対象 0～3 歳の親子 

育児相談 
月～金曜日 

9:30～16:30 

どんな些細な事でも 

一人で悩まずお気軽に 

お話しください。 

 

11 月生まれの誕生日会 
日時：11 月 27 日(木)◎予約受付中 

場所：ニコリエ 1 階和室スペース 11 ：10～ 

同じ月に生まれたお友だちと一緒にお祝い

したいと思います。いろんな交流の場になれ

ば嬉しいです。お子さんの手形と写真を貼っ

てかわいいカードを作成します。 

11 月生まれのお友だち、あつまれ～♪ 

ミニ講座 

「ベビーマッサージと 

パパママケア」  
日時：11 月 25 日(火)１０：００～ 

場所：ニコリエ 2 階 ◎予約受付中 

対象：ハイハイまでのお子さん 

講師：島恵美子(ベビーマッサージ) 

桂川梨香(ベビーマッサージ・パパママケア) 

持ち物：バスタオル・飲み物・動きやすい服装 

お子さんと触れ合ってもらう時間と授乳期中

抱っこなどで疲れがたまった体をほぐす 

体操やケアの仕方を紹介します。 

おひさまのうえん ◎予約受付中 

日時：11 月 4・18 日(火) 10：00～ 

場所：みなみのうえん 現地集合 

持ち物：帽子・タオル・飲み物・虫よけ  

大根と人参の水やり・草取りのお世話をします。 

天候の都合で日程は変更する場合があります。 

その時には事前に LINE 配信させていただきます。 

 

ひんやりとした朝晩の空気に晩秋の訪れを感じるように

なりました。支援センターでは、親子で楽しめる行事やふれ

あいの時間をたくさん用意しています。今月は、交通安全講

話や親子体操、園庭開放など学びと楽しさがいっぱいの内

容です。体調に気を付けながら、秋ならではのあたたかな時

間を一緒に過ごしましょう。 

ｑ 

ミニ講座 『交通安全講話』  

럺럴럧럻럵럼럽럶럷럸럹럹パトカーに乗ろう！ 
こあんちゃんもやってくるよ！ 

日時：11 月 21 日(金) 10：00～  

場所：ニコリエ 2 階 ※駐車場は、みなみこども園          

講師：下呂警察署  園舎北側と東側をご利用下さい 

下呂警察署の警察官の方を講師に迎えて『交通安全講

話』を行います。楽しく学べる内容のほか、パトカーの

乗車体験もできます！さらに、岐阜県警察交通安全協会

のキャラクター『こあんちゃん』も遊びに来てくれます

よ♪親子で楽しみながら交通ルールを学べる機会です。

ぜひご参加ください。◎予約受付中 

 

 

ミニ講座 

「親子体操とベビーヨガ」 
日時：11 月 13 日(木) 10：00～ 
場所：ニコリエ 2 階 ◎予約受付中 

対象：歩けるようになったお子さん 

講師：都筑美和(ベビーマッサージ・ベビーヨガ) 

持ち物：バスタオル・飲み物・動きやすい服装 

親子体操では、マラカスを持ってリズムに合わ

せて楽しくペンギン体操をします。ベビーヨガで

は、優しい動きとスキンシップを通して、親子の

心と体がぽかぽかに♡親子で笑顔あふれるひとと

きを過ごしませんか？ご参加お待ちしています。 

 

いのちのふれあい講座 ◎予約受付中  
日時：11 月 12 日(水) 集合時間：9：15 

場所：北中学校体育館 9：30 ～ 10：20 

駐車場：体育館横 

萩原北中学校 3 年生が、地域の乳幼児親子と触れ

合う体験を通して成長を実感できる講座となれば嬉

しいです。体験学習にご協力をお願いします。 

※ニコリエくらぶ以外の方も参加できます。 

あつまれちびっこ『園庭開放』◎予約受付中 

日時：11 月 17 日(月) 10：00～ 

集合場所：みなみこども園 園庭 (雨天中止) 

こども園の子どもたちと一緒に遊びましょう！ 

広い園庭に遊具や乗り物、砂場もありますよ～★ 

 

10 月 20 日に行われた、下呂市子育て支援センター・児

童館合同イベント『つながろう こそだてのわ ～しゅう

おにいさんといっしょ ちびっこコンサート～』にご参加

いただき、ありがとうございました。たくさんの親子の笑

顔があふれ、温かい交流の場となりました。これからも、

子育てを楽しみながらつながり合える時間を大切にしてい

きましょう。またのご参加を心よりお待ちしています。 
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文化の日 
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♦ちびっこＤａｙ 

★のうえんＤａｙ 
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♦ちびっこＤａｙ 
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♦ちびっこＤａｙ 

 

 

◎4 ヶ月児健診 

7 

♦ちびっこＤａｙ 

10 

♦ちびっこ Day 

11 

♦ちびっこＤａｙ 

 

12 

♦ちびっこＤａｙ 

♦ニコリエくらぶ 

いのちのふれあい講座 

13 

♦ちびっこＤａｙ 

♦親子体操と 

   ベビーヨガ 

 

◎もぐもぐ教室 
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♦ちびっこＤａｙ 

 

 

◎2 歳児教室 

17 

♦ちびっこＤａｙ 

★園庭開放 

 

◎1 歳 6 ヶ月児健診 

18 

♦ちびっこＤａｙ 

★のうえんＤａｙ 

19 

♦ちびっこＤａｙ 

20 

♦ちびっこ Day 

 

21 

♦ちびっこＤａｙ 

♦交通安全講話 

パトカーに乗ろう 

◎3 歳児健診 

24 

 

振替休日 

25 

♦ちびっこＤａｙ 

♦ベビーマッサージ 

26 

♦ちびっこＤａｙ 

27 

♦ちびっこＤａｙ 

♦誕生日会 

28 

♦ちびっこＤａｙ 

R7 年度 11 月予定表 ～萩原南子育て支援センター～ 

◎は保健センターと「母と子の保険事業」の日程です。 

♦は支援センター内での遊びです。（ちびっこＤａｙはセンター内の自由遊び） 

♦は支援センターの行事です。 

♥は乳幼児学級(ニコリエくらぶ)の行事です。 

★は支援センター以外の場所で行う活動です。 

※はこども園の行事です。（駐車場が混み合うことがあります） 

【支援センターを利用される際のお願い】 

・お子さんや家族の方に発熱、風邪症状など体調不良がみられる場合はご利用を控えてください。 

・帰られる時、お子さんがおもちゃを口に入れた時は布巾と消毒で拭いてから元の場所に戻してください。 

・気象警報が発令されている場合は閉所となります。 

<下呂市子育て応援事業『おむつ処理用ごみ処理券』>について 

萩原地域にお住いの 1 歳～2 歳児のお子さんを養育している保護者の方が受け取ることができます。 

 ＊月～金 9：00～17：00   

＊案内用紙、スマホ、母子手帳を持参の上、お越しの際はニコリエ迄事前にお電話をください。 

 


